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 今年の夏は熱帯夜が続くなど、記録的な猛暑となりました。夏の疲れが出やすい時期です。 

まだまだ暑い日が続いておりますので、体に気をつけてお過ごしください。 

 

※お申し込みの際お預かりした個人情報は、該当講座の運営以外には使用しません。 

 

当日のプログラムなどの詳細については、別途チラシにてご案内いたします（南中山・北中

山・西中山にはチラシを各戸配布予定）。センター窓口でも配布するほか、ホームページにも

掲載いたしますので、ご案内まで、今しばらくお待ちください。 

個人の作品展示の参加も受け付けております。詳しくは窓口にお問い合わせください。 

開会式９：５０～ 

オープニングは 
南中山中吹奏楽部！ 

１０月１９日（土）開催！ 

 

大好評の 
食堂・軽食コーナー 
販売ブース！ 

抽選会も 
お楽しみに！ 

舞台発表 
展示発表 

各サークル・団体が 
バラエティ豊かな 
ステージ・作品を 
披露します！ 

 

地域の麓を流れる七北田川のかつての流れや、川の南に広がる丘陵地形、中山街道を辿ります。 

１．10月 3日（木）10:00～11:30 

講話：「谷筋を学ぶ」 

場所：南中山市民センター 第一会議室 

 

４．10月 31日（木）9:30～12:00 

散策：「尾根筋を辿る」中山街道を辿ります 

集合：イオン中山店付近 

解散：北中山小学校付近 

２．10月 10日（木）9:30～12:00 

 散策：「谷筋を辿る」七北田川の痕跡を 

辿ります 

集合：イオン中山店付近  

解散：生協ブランチ店付近 

３．10月 24日（木）10:00～11:30 

講話：「尾根筋を学ぶ」 

場所：南中山市民センター 第一会議室 

対象：成人 20名［先着］ 

費用：保険代 48円（散策２回分） 

持ち物：飲み物、動きやすい服装・靴（②④回） 

◯講師：東北文化学園大学 科学技術学部 

    教授 八十川 淳氏 

―お申込みはー 

9月 3日（火）10:30～電話又は窓口で 

連 続 

講 座 

 



＊このセンターだよりは、リサイクルできます。 

だよｐｒ 

9月 8日（日）9:00～21:00 

◆使用料（2時間）一般 240円 小中学生 120円 

◆種目・・卓球、バドミントンなど 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

休館日 

３ 

11 月分確定
期間（～８日） 

４ 5 
12 月分 
地域優先申込 
（～15 日） 

６ ７ 

８ 

個人使用日 

９ 

休館日 

１０ 

11 月分空き
室申込開始 

１１ 

 

１２ 

 

リトミック 

１３ １４ 

１５ １６ 

敬老の日 

12 月分抽選
申込開始 
（～29 日） 

１７ 

休館日 

１８ １９ 

図書ボランテ

ィア定例会 

２０ 

ほがらか 

シニア塾 

２１ 

２２ ２３ 

秋分の日 

２４ 

休館日 

２５ ２６ 

 

３B体操 

２７ 

フェスタ実行

委員会③ 

２８ 

２９ 

JL定例会 

３０ 

休館日 

     

 

 

   

 

 

研修室 1 時間につき 920 円→930 円 

第一会議室 1 時間につき 920 円→930 円 

第二会議室 1 時間につき 610 円→620 円 

和室（１） 1 時間につき 390 円→390 円 

和室（２） 1 時間につき 390 円→390 円 

和室（３） 1 時間につき 390 円→390 円 

調理実習室 1 時間につき 720 円→730 円 

 

体育館 

 

午前 2500 円→2500 円 

午後 3000 円→3000 円 

夜間 3100 円→3100 円 

使用料改定のお知らせ 

おやこほっとタイム 

おやこほっとタイム 

市民センターのホームページも随時 

更新しております。講座の募集情報や 

講座レポートも掲載しておりますの

で、どうぞご覧ください！ 

体育館の個人使用 

 

・むらさきのスカートの女／今村夏子（芥川賞） 

・渦／大島真寿美（直木賞） 

・希望の糸／東野圭吾 

・シーソーモンスター／伊坂幸太郎 など 

◆利用時間：９：００～１８：００ 
◆利 用 日：市民センター開館日のみ 
◆貸 出：一人３冊、２週間まで 

図書ボランティア「虹」のメンバーが 

貸出し・返却業務を行っています。 

 

令和元年10月1日から市民センター使用料が改定さ

れます。令和元年 10月 1日以降の申込みより改定後

の料金が適用となります。 

※詳しくは窓口にお問合せください。 


