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※講座の様子を、個人が特定できない範囲で撮影しセンターだよりやホームページ等で紹介させて 
いただく場合があります。ご都合の悪い方はお申し出ください。 

 

台原中学校合唱部のおねえさん、おにいさんといっしょに合唱にチャレンジ！ 

練習した曲は旭ケ丘市民センターまつりのステージで発表します 

 

令和 6年度 旭ケ丘市民センター主催事業「災害につよいまちづくり」 

いざという時に備えた対応を親子で体験、練習しませんか。練習用の AED を使って救急救命、

VR による災害体験を通じて、命を守る行動力を身に付けましょう。青葉消防署の消防隊員と救

急隊員が教えてくれます。 

中学生とチャレンジ 

台原中学校 
合唱部といっしょにたのしく歌おう♪ 

日 時：① 9 月28 日（土）10：00～11：30 

    ②10月12 日（土）10：00～11：30 

    10月 19日（土）旭ケ丘市民センターまつりのステージで発表します 

場 所：旭ケ丘市民センター4階 大ホール 

持ち物：飲み物、筆記用具 

対 象：地域の小学生 20名（先着順） 

申込み：8月 31 日（土）10：30～ 電話・窓口・グーグルフォームにて 

こちらの二次元コードから

お申込みいただけます 

＊森につどい絆ふれあう学びの館＊ 

〒981-0904 仙台市青葉区旭ケ丘 3-25-15 

電話 271-4729 ／ ＦＡＸ 271-7984   
     

    ホームページ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/asahigaoka/index.html 
 

８月号 令和 6 年 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市旭ケ丘市民センター 検索 

№402 

 

日 時 ☞ ９月１５日(日)１０：００～１１：３０ 

場 所 ☞ 旭ケ丘市民センター３階 第 1会議室集合 

対 象 ☞ ４・５・６年生の小学生児童とその保護者 

        (20組 40名まで 定員になり次第、締め切り) 

参加費 ☞ 無料(かかりません) 

準備物 ☞ のみもの・筆記用具・タオル(汗ふき) 

申込み ☞ ８月１日(木)午前１０時３０分から 

窓口・電話にてお申し込みください。(先着順) 

親子防災教室  
 

AEDを体験しよう～ 

～ V R
バーチャルリアリティ

で体験しよう 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/asahigaoka/index.html


 

  

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座レポート 
 

市民センターで交流 

ラジオ体操とウォーキング 

 
6月 5日（水）と 12日（水）に 1級ラジオ体操

指導士・健康管理士の安達博子先生をお迎えし、ラジ

オ体操とウォーキング講座を開催しました。ラジオ体

操第一・第二とみんなの体操の動きをひとつひとつ教

わり行いましたが、正しい動きでする体操は、筋肉痛

になる程負荷がかかるということがわかり、受講生か

らは「今までいい加減な体操を行っていたのがわかっ

た」「動作と次の動きまでのつなぎ方を説明いただき

勉強になった」等の感想がありました。台原森林公園

でのウォーキングは、森の中は涼しく森林浴をしなが

ら気持ちよく歩きました。 

●10月分当選確定期間    8/2（金）～8/9（金） 

●10月分空室申込受付    8/10（土）～ 

●11月分抽選申込受付    8/16（金）～8/31（土） 

●11月地域利用団体優先申込 8/6（火）～8/15（木） 

 窓口は 8/6（火）10：00～受付／電話は 8/7（水） 9：00～受付 

令和 6年度災害につよいまちづくりを 6月 13日（木）

に開催しました。会場は指定避難所である旭丘小学校

体育館です。各町内会役員・班長、民生委員児童委員

等に加え台原中学校から10名の中学生ボランティアが参

加し、平日にもかかわらず、110名超の参加がありまし

た。内容は簡易トイレ組立訓練、発電機・LED投光器

設置、パーティション組立、非常用給水栓組立訓練に加

え、青葉消防署小松島出張所の指導による救急救命講

習（AED体験）です。旭ヶ丘避難所運営委員会の安

部会長からは「一人一人が非常変災に備えた、それぞれ 

 6月 29日（土）フルートとマリンバコンサートとホタル観賞会を
開催しました。幕開けはフルート奏者の芦澤曉男さんとマリンバ奏者
の熊谷昇子さんがホタルになり「ホタル来い」を演奏しながら登場し、
会場が沸きました。ニューシネマパラダイスから始まり、ディズニー

やトトロの曲、最後には EARTHを披露いただきました。休憩後「仙
台旭ケ丘ホタルとメダカの会」の関場國夫氏と「旭ケ丘ホタルを育む
会」の佐藤宏氏、東北学院中学校・高等学校科学部生物班の代表から
ホタルの生態と保護活動等についてお話いただきました。20時頃に
台原森林公園「ホタルとメダカの里」に向かいホタルを観賞し、森の

中を舞うホタルに歓声が上がりました。参加者からは「お二人の演奏
が素晴らしかったし、初めてホタルのお話を聞いた。街中でホタルを
見られることに驚いた」等の感想がありました。 

 

の役割を確認しあい、有意

義な訓練となりました。これ

からも安全なまちづくりを」と

の総評がありました。 

※この情報は 7月 13日（土）現在のものです。最新の情報は、当センターやホームページでご確認ください。 
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令和 6年度 

災害につよいまちづくり 

ホタル調査隊「フルートとマリンバコンサートとホタル観賞会」 


