
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊森につどい絆ふれあう学びの館＊ 

〒981-0904 仙台市青葉区旭ケ丘 3-25-15 

電話 271-4729 ／ ＦＡＸ 271-7984   

     

    ホームページ 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/asahigaoka/index.html 
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（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市旭ケ丘市民センター 検索 

№399 

 

二十四節季（節気）も立夏、蛙始鳴（かわずはじめてなく）の候 皆さまにおかれましては

益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。また、日頃より当市民センターの運営に際しまして

は、深いご理解とあたたかなご支援、ご協力ならびに特段のご配慮を賜り厚く御礼申し上げま

す。 

当市民センターが、つどいの場、そして学びの場として皆さまにご利用いただけますよう、

職員一同努めてまいります。令和六年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

旭ケ丘市民センター館長 佐藤 秀二 

館長挨拶 

講座のご案内 

何気なくしている運動も、一つ一つの動きを丁寧に意識して動かすことで 

運動効果が上がります。今一度、身体の動かし方を学びませんか？ 

市民センターで交流① 

ラジオ体操とウォーキング 

日 時 ： 6 月 5 日・12 日各水曜日 10:00～12:00（二回連続） 

会 場 ：  1 回目 旭ケ丘市民センター4 階 大ホール 

       2 回目 台原森林公園（雨天時は、旭ケ丘市民センター4階大ホール） 

内 容 ：  1 回目 運動とラジオ体操についての講話・ラジオ体操 

（第 1・2・みんなの体操）実技、正しい歩き方 

      2 回目 駅前広場でラジオ体操をした後に、台原森林公園を 

1 周します 

対 象 ： 成人 15 人（先着） 

講 師 ： 宮城県ラジオ体操連盟副会長・仙台市ラジオ体操連盟会長 

      安達 博子氏 

持参物 ： 運動できる服装と靴・帽子・飲み物・タオル 

費 用 ： 保険料 24 円 ※5/23（木）まで窓口にご持参ください。 

申 込 ： 5 月 8 日（水）10:30～窓口・電話で受付 
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●7月分当選確定期間 5/2（木）～5/9（木） 

●7月分空室申込受付 5/10（金）～ 

●8月分抽選申込受付 5/16（木）～5/31（金） 

●8月地域利用団体優先申込  

5/5（日）～5/15（水） 

         窓口は 5/5（日）10：00～受付 

         電話は 5/6（月） 9：00～受付 

 

市民利用施設予約システムのご案内 休館日 

5月：7日（火）、13日（月）、 

20日（月）、27日（月） 

6月：3日（月）、10日（月）、 

17日（月）、24日（月） 

※情報は 4月 12日（金）現在のものです。最新の情報は当センターやホームページでご確認ください。 

よろしくお願いいたします。 

館長：佐藤 秀二（落合市民センターから） 

主任：兼子 博行 

係員：片平 黎来 

係員：石橋 惠美 

係員：須藤 宏子 

係員：堀越 郁子 

係員：及川 啓（三本松市民センターから） 

お世話になりました。 

館長：菊池 厚子（退職） 

係員：水戸 昭一（退職） 

 

職員紹介 

森のおもちゃ図書館 

旭ケ丘市民センターで活動している森のおもちゃ図書

館は、手作りのおもちゃを貸し出しています  

貸 出 日 ： 第 1・2・4 水曜日 10:00～15:00  

貸出場所 ： 旭ケ丘市民センター4 階小ホール 

期   間 ： 1 週間  

内   容 ： 木や布のおもちゃと絵本  

①0～3 才児向け   ②4～6 才児向け 

③個別にセレクトも可  

貸出料金 ：1 セット（段ボール 2 箱）1,000 円  

セレクトの場合 1 点につき 50 円          

問 合 せ：旭ケ丘市民センター 電話 022-271-4729 

  

 

3/25（月）台原中学校にてジュニア

リーダー活動の PR を行いました。ジュ

ニアリーダーは、地域の子どもたちの活

動を支援する中学生・高校生のボランテ

ィアです。 

ジュニアリーダーの活動に興味がある

方は旭ケ丘市民センターまでお問い合わ

せください。 


