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わたしの市民
センターあそぼ
うプロジェクト

街のド真ん中の校庭
で、まさかの火おこし体
験！たき火でマシュマロ
も焼いてみよう。

どなたでも

9/13(日)
14:00～17:00
●会場＝東二番丁
小学校　校庭

無料
不要直接会場
へ

青葉区中央市
民センターまつ
り

市民センター利用団体
の成果発表、地域のみ
なさんの交流のための
年に一度のおまつりで
す！

どなたでも

9/26(土)
10:00～16:00
9/27(日)
10:00～13:00

無料
不要直接会場
へ

世界と仙台歩
いチャオ！

イタリア料理の試食、英
国についての講話の
後、参加者同士交流し
ながら楽しくまち歩きを
します。

小学校高学年
以上
・10人
〔先着〕

10/17、10/31、11/7
各土曜日
14:00～15:30

無料
9/5　14:00～電
話または窓口
へ

がんばる私のリ
フレッシュタイ
ム─今日は介
護をお休みしま
す

睡眠と薬膳について、
お話と体験を通して学
びます。

介護をしてい
る方または介
護に関心のあ

る方
・15人
〔先着〕

10/28、11/25
各水曜日
10:00～11:30

500円
9/9　10:30～電
話または窓口
へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

堤町彩発見─
堤人形に絵付
け体験をしよ
う！

来年の干支である「未
（ひつじ）」の堤人形の
絵付け体験を行いま
す。

成人
･各10人
〔先着〕

10/21(水)、
10/22(木)
10:00～11:30
※両日同内容

材料費
2,800円

9/17 10:00～
電話または窓
口へ

青葉区中央
市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

情報

青葉区 市民センター事業ガイド
令和8年9月号

◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

貝ケ森市民センター
℡279･6320
Fax279・6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

仙臺城石垣と
すずめ踊り─
石工ゆかりの
地を歩く

(1)文化財課の職員によ
る仙台城石垣と石切り
場の話。
(2)大崎八幡宮～八幡
杜の館のまち歩き。

どなたでも
・20人
〔先着〕

(1)10/8(木)
10:00～11:30
(2)11/7(土)
9:30～12:00

保険料
24円

9/10　10:00～
保険料を添えて
窓口へ

　

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

7日(月）、14日(月）、24日(木）、28日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・


