
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリーワー
クショップ「野菜摂取量・
血管年齢測定会」

健康チェックで身体の
状態を知り、栄養士か
らアドバイスが受けられ
ます。

どなたでも

9/11、9/25
各木曜日
両日ともに
9:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

宮城野区中央市民セン
ターまつり
Mフェス

地域で活動するサーク
ルや小学生のステージ
発表と、手作り品やパン
などの出店があります。

どなたでも

10/4（土）
10:00～15:30
●会場＝宮城野区文化
センターパトナシア
ター、1階ロビー（五輪
2-12-70）

無料
不要
直接会場へ

岩切いろいろアカデミー
eスポーツ体験会

eスポーツに関わるお仕
事のことや、ネットリテラ
シーについて学び、eス
ポーツを体験します。

どなたでも
・12人
〔先着〕

※小学3年生以下
は保護者同伴

9/13（土）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

岩切いろいろアカデミー
岩切おもしろ寄席

岩切おもしろ倶楽部と
の共催事業。漫才や
大喜利、歌謡ショーを
楽しみましょう。

どなたでも 9/20（土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

榴ケ岡市民センターま
つり

舞台発表や作品展示、
動物ふれあい体験やお
団子販売など、楽しいイ
ベントがたくさんありま
す。

どなたでも
10/4（土）
10:00～15:00

無料

不要
直接会場へ
※駐車場はござ
いません

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

東部ふれあいまつり

作品展示、舞台発表、
手作り品等の販売、児
童館のコーナーなど、
盛りだくさんの内容で
す。

どなたでも
10/4(土)
10:00～13:00

無料

不要
直接会場へ
※駐車場はござ
いません

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

宮城野区市民センター事業ガイド
令和7年9月号

◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

子育て楽しんじゃOH！
─親子フィットネス

童謡などの音楽に合わ
せて、親子で体を動か
します。

おおむね
1～3歳の
幼児親子
･10組
〔先着〕

9/27（土）
10:30～11:30

無料
8/30　10:00～
電話または窓口
へ

グリーントンネル・グ
リーンカーテンにまつわ
るエトセトラ

お庭やプランターで植
物を育てる秘訣を専門
家の方から教えていた
だきます。

どなたでも
・20人
〔先着〕

10/9（木）
10:00～12:00

無料
9/11　10:00～
電話または窓口
へ

チェロとピアノによる幸
せ奏でるコンサート

プロの奏者によるチェロ
とピアノのコンサートを
お楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/12（日）
14:00～15:00

無料
9/13　10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

みんなニコニコ♪子育
て広場「笑い愛のショー
タイム」

親子のふれ合い遊びを
したり、パフォーマンス
を見て楽しみます。

乳幼児親子
・30組
〔先着〕

9/4（木）
10:00～11:00

無料

募集中
田子市民センター
か田子児童館に
電話または窓口
へ
（電話番号は共通
です）

ほんわか子育てタイム
「KAGOMEおやこでクッ
キング」

子どもたちが、苗から育
てたトマトを使って親子
でペンネのトマトソース
を作ります。

小学生親子
・12組
〔先着〕

9/20（土）
10:30～12:30

無料
8/30　10:00～
電話または窓口
へ

福室音楽サロン─ゲー
ム音楽コンサート

懐かしい曲から最新曲
まで、ゲーム音楽を吹
奏楽でお届けします。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/4(土)
11:00～12:00

無料
9/13　10:00～
電話または窓口
へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日(月）、16日(火）、22日（月）、

24日(水）、29日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・


