
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まちを知る七北
田を歩く―地域
いきいきプロ
ジェクト

マイクロバスで「日本三
山寺」の1つである龍門
山　洞雲寺と七北田刑場
跡を巡ります。

成人
・15人
〔先着〕

9/6（土）
9:00～12:00

保険料
18円

8/2 10:30～
電話または窓口へ

ようこそ！
IZUMI―ママの
おしゃべりタイ
ム

のびすく子育てコーディ
ネーターさんと子育てに
ついて気軽におしゃべり
を楽しみます。

乳幼児ママ
・12人
〔先着〕

9/9（火）
10:30～11:30

無料
8/1 10:30～
電話または窓口へ

泉中央きらめき
カフェ（認知症
カフェ）

宮城県図書館所蔵映像
「昔の仙台の街並み」映
写会と交流会。

どなたでも
・20人
〔先着〕

9/18（木）
10:00～11:30

無料
8/19 10:30～
電話または窓口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

みんなすくすく
子育てひろば

①親子でリトミック
②ママヨガ
児童センターと共催で
行います。それぞれに
申込みして下さい。

乳幼児親子
・10組
〔先着〕

①9/9（火）
②9/12（金）
10:30～11:30

無料

8/25 10:00～
電話または窓口へ
①加茂児童セン
ター　378-1980
②虹の丘児童セン
ター　373-3510

高森きっず体
験チャレンジ
「のぞいてみよ
う！にぎやかな
土の世界」

マイクロスコープを使っ
て、普段は見えない土
の中の生き物などを観
察します。

小学生
・15人

（小学3年生以
下は保護者同

伴）
〔先着〕

8/20（水）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

高森きっず体
験チャレンジ
「石のアクセサ
リーづくり」

縄文人も使っていたキ
レイな色の石を加工し
て、オリジナルのアクセ
サリーを作ります。

小学生
・20人

（小学3年生以
下は保護者同

伴）
〔先着〕

8/30（土）
10:00～12:00

材料費
200円

募集中
8/15（金）までに
費用を添えて窓口
へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

泉区中央市民
センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117市名坂字
東裏53-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

◆8月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111松森字城
前9-2

松森ハートフル
タイムー講談

仙台怪異談「金のかん
ざし」と壇之浦合戦「耳
なし芳一」の演目を聞き
ます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

9/13（土）
14:00～15:30

無料
8/8（金）10:30～
電話または窓口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

いずみ中山ご
きげん広場「よ
～っこら笑タイ
ム」

音楽に合わせて楽しく
体を動かすフレイル予
防コンサートです。

どなたでも
・70人
〔先着〕

8/29(金)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

編集・発行 泉区中央市民センター

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772・3844 / Fax: 372･2447

Email:izu016150@city.sendai.jp

◆8月の市民センター休館日◆

4日(月）、 12日（火）、 18日（月）、

25日(月)

・・・裏面もどうぞ・・・


