
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おとなの食育
日本酒に親し
む

日本酒初心者向けの講
座です。日本酒の種
類、利き酒体験、酒蔵
見学や酒の肴などを学
びます。

20歳以上の
成人
･15人
〔先着〕

①座学10/25(土)
14:00～15:30
②酒蔵見学
11/22(土)
10:00～12:00
③肴レシピ12/12(金)
14:00～15:30

①座学
1,500円

②酒蔵見
学

1,500円
③肴レシ

ピ
500円

9/25 10:30～
電話または窓
口へ

いいひにまなぼ
う　あそぼう！
ジャグリング
ショー＆たいけ
んかい

今年もやってくる！ジャ
グリングショーのあとは
みんなでジャグリングの
体験をしよう。

どなたでも※
体験会参加は

・40人
〔先着〕

大人も可

11/1(土)
14:00～15:45

無料

10/4　10:30～
電話または窓
口へ
※体験会参加
は要申込

ようこそ「大人
の絵本」かおり
ライブラリーへ
(秋編)

大人の絵本読み聞かせ
講座です。まったり、
ゆったりお楽しみくださ
い。

成人
・30人
〔先着〕

11/11(火)
10:00～11:30

無料
10/15　10:30～
電話または窓
口へ

いきいき家族の
笑顔で子育
て！

こどもの自己肯定感を
アップさせる魔法の言
葉がけ「ペップトーク」に
ついて学びます。

子育て中の方
・10人
〔先着〕

11/14(金)
10:00～11:30

無料
10/17　10:30～
電話または窓
口へ
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柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

仙台伝統もの
づくり塾「仙台
のお正月を学
ぼう！」

①仙台のお正月の伝統
や冬の手仕事について
歴史民俗資料館見学と
講話。②正月の輪飾り
作り体験。

成人
・各15人
〔先着〕

①11/28(金)
9:30～12:00
●会場＝仙台市歴
史民俗資料館
②12/4(木)
9:30～12:00

①無料
②材料費
500円当
日集金

10/21 10:00～
電話または窓
口へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山交流まつり

近隣の小・中学、大学、
児童館や地域のサーク
ル・団体が、日頃の学
習や活動の成果を披露
します。

どなたでも
10/18(土)
11:00～16:00
10/19(日)
10:00～15:00

無料
不要直接会場
へ

旭ケ丘市民セ
ンターまつり

地域団体やサークルの
方によるステージ発表、
作品展示等。楽しいイ
ベントや出店もありま
す。

どなたでも

10/18(土)
13:00～16:40
10/19(日)
10:00～14:30

無料
不要直接会場
へ

市民センターで
交流「ラジオ体
操とウォーキン
グ講座」

健康のために、効果的
なラジオ体操とウォーキ
ングを学びませんか？

成人
・15人
〔先着〕

11/8、11/15
各土曜日
10:00～11:30

保険料
48円

10/7　10:30～
電話または窓
口へ

三本松市民セ
ンターまつり

展示、ステージ発表、出
店、お茶席、囲碁将棋
体験、ゲーム、絵本作り
等を行います。

どなたでも
10/12(日)
10:00～14:00

無料 不要直接会場
へ

堤町彩発見─
北仙台・奥州街
道・堤町あたり
を散歩

堤町界隈を時代や歴史
を感じながら歩きます。

成人
・10人
〔先着〕

11/13(木)
10:00～11:30
●集合場所＝JR北
仙台駅(昭和町6-1)

無料
10/16　10:00～
電話または窓
口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

楽しく学ぼう地
域防災「普通救
命講習」

いざという時に備えて成
人向けと乳幼児向けの
救急救命について実技
を交えて学びます。

地域の方どな
たでも
・10人
〔先着〕

11/18(火)
9:00～12:00

無料
10/19　10:00～
電話または窓
口へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1
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貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

貝ケ森交流サ
ロン「まち再発
見─北山から
北仙台のコンセ
キを辿る」

JR北山駅から新坂、通
町を経由して北仙台駅
まで歩きながら、地域の
コンセキを探します。

成人
・15人
〔先着〕

11/18(火)
9:30～11:30
●集合場所＝JR北
山駅改札付近(北山
2-14)

無料
10/23　10:00～
電話または窓
口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子観音堂5

広瀬市民セン
ターまつり
「作品展示会」

地域団体・サークルに
よる展示発表や体験型
コーナーを行います。

どなたでも

11/1(土)、11/2(日)
10:00～15:00
※11/2(日)は宮城地
区まつりと同日開催

無料
不要直接会場
へ

大沢市民センター
℡394･6891
ｆax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

大沢市民まつり
展示発表、ステージ発
表、体験コーナー、出店
などを実施します。

どなたでも

10/18(土)
13:00～16:30
※10/18は展示発表
のみ
10/19(日)
10:00～15:00

無料
不要直接会場
へ

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

落合・栗生地区
まつり

ステージ発表や展示発
表、こどもあそび広場、
フリーマーケットなど盛
りだくさんの内容です。

どなたでも
10/19(日)
9:30～15:00

無料

不要直接会場
へ
※駐車場はござ
いません。

落ち葉堆肥で
エコタウン「仙
台市野草園を
見学しよう！」

開園して70周年を迎え
る仙台市野草園で自然
観察会をします。

どなたでも
・20人
〔先着〕

※小学生以下
は保護者同伴

11/8(土)
10:30～12:00
会場＝●仙台市野
草園

無料

10/8　10:30～
電話または窓
口もしくはチラ
シ、センターだ
より掲載二次元
コードから

落ち葉堆肥で
エコタウン「落
ち葉堆肥を作ろ
う」

地域清掃で集まった落
ち葉と米ぬかを使って
堆肥を作ります。

どなたでも
・20人
〔先着〕

※小学生以下
は保護者同伴

11/30、12/21
各日曜日
10:00～12:00

無料

10/8　10:30～
電話または窓
口もしくはチラ
シ、センターだ
より掲載二次元
コードから

せんだいアラカ
ルト「台湾料理
─知って作って
楽しもう！」

台湾の食文化などを教
わりながら、実際に台湾
料理を作り、試食して楽
しみます。

高校生以上
・12人
〔先着〕

11/20(木)
10:00～12:00

材料費
500円

10/15　10:30～
電話または窓
口もしくはチラ
シ、センターだ
より掲載二次元
コードから

せんだいアラカ
ルト「冬の絵手
紙づくり体験」

年賀状や寒中見舞い、
クリスマスカードなどを
絵手紙で描いてみませ
んか？

高校生以上
・20人
〔先着〕

12/10(水)
10:00～12:00

材料費
330円

10/21 10:30～
電話または窓
口もしくはチラ
シ、センターだ
より掲載二次元
コードから

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1
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吉成市民セン
ターまつり

金曜日は展示、土曜日
はステージ発表や出
店。午前中は児童館ま
つりも同時開催です。

どなたでも

10/17(金)
14:00～16:30
10/18(土)
10:00～15:00

無料
不要直接会場
へ

もっと知ろうわ
たしのまち「巨
石の森大石ケ
原を語る」

身近なところにある地域
の魅力を探ります。今
回は石がテーマ。

成人
・30人
〔先着〕

10/25(土)
10:00～12:00

無料
10/７　10:00～
電話または窓
口へ

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通市民セ
ンターまつり

地域団体やサークルに
よる作品展示やステー
ジ発表で活動の成果を
発表します。

どなたでも

10/17(金)
9:30～19:00
10/18(土)
9:30～13:00
※10/17(金)は作品
展示のみ

無料
不要直接会場
へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆10月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日


