
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

地域に学ぶモノ
づくり
―郷土料理の
魅力を再発
見！

油麩を使ったすいとん、
かりんとうなどの作り方を
学びます。

成人
･9人

〔先着〕

11/8(土)
10:00～12:30

材料費
500円

10/11 10:30～
電話または窓口へ

まちを知る
七北田を歩く
─地域いきいき
プロジェクト

マイクロバスで熊野神
社、林泉寺、中山早坂
石碑群を巡ります。

成人
･15人
〔先着〕

11/12（水）
9:00～12:00

保険料
18円

10/3 10:30～
電話または窓口へ

泉中央きらめき
カフェ（認知症
カフェ）

仙台白百合女子大学学
生企画「ゲームと軽運
動」と交流会を行いま
す。

どなたでも
･20人
〔先着〕

11/22（土）
9:00～12:00

無料
10/10　10:30～
電話または窓口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

加茂市民セン
ターまつり

市民センター利用サー
クルのステージ発表や
作品展示、地域の児童
生徒の作品等を展示し
ます。

どなたでも
10/19（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

高森わいわい
広場

季節の花の寄せ植えで
生活に彩りを添えましょ
う。

成人
・10人
〔先着〕

10/30（木）
10:00～12:00

材料費
1,500円

10/2　10:00～
費用を添えて窓口
へ

ジュニアリー
ダーとあそぼ
う！

ジュニアリーダーとゲー
ムをしたり松ぼっくりの
ツリーかざりを作りま
す。

小学生
・20人
〔先着〕

11/15（土）
14:00～15:30

無料
10/23  10:00～
電話または窓口へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

大人のキャン
パス体験in仙
台白百合女子
大学

仙台白百合女子大学で
ステンドグラスや美術品
の見学、ミニ講義、学食
などを体験します。

成人
・10人
〔先着〕

11/19（水）
9:50～11:30
●集合=仙台白百
合女子大学（泉区
本田町6-1）

学食のみ
実費負担

10/18  10:00～
電話または窓口へ

泉区中央市民
センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

泉区 市民センター事業ガイド
令和7年10月号

◆10月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

県民の森を知
ろう　楽しもう！

講師から動植物の特徴
や生存戦略などを解説
してもらいながら、秋の
県民の森を歩いてみま
せんか。

成人
・10人
〔先着〕

11/29（土）
9:00～12:00
●集合=松陵市民
センター

保険料
36円

10/28  10:00～
費用を添えて窓口
へ

松森市民セン
ターまつり

作品展示・ステージ発
表・出店など楽しいイベ
ントを開催します。

どなたでも
10/19（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

地域の達人に
学んでみよ
う！ーアロマと
ハーブで冬を健
やかに

二十四節季の「立冬」の
過ごし方のコツを学び、
ハンド用アロマ保湿オイ
ルを作ります。

成人
・20人
〔先着〕

11/6（木）
10:00～11:30

材料費
700円

10/7  10:30～
費用を添えて窓口
へ

ジュニアちゃれ
んじー親子でわ
くわく職人体
験！大工さん
になってみよう

ものづくりマイスターで
ある大工さんに教わり
ながら親子で踏み台作
りをします。

小学生と
保護者
･15組
〔先着〕

11/15（土）
10:00～12:00

無料
10/11
9:30～窓口
10:00～電話

松森ハートフル
タイムー素話を
楽しむ

秋のひととき、朗読とは
違う「素ばなし」の世界
をお楽しみください。

どなたでも
・30人
〔先着〕

11/28（金）
13:30～15:00

無料
10/24  10:30～
電話または窓口へ

桂文化祭

市民センター利用団体
や地域の方々による作
品展示やステージ発
表、出店があります。

どなたでも
10/18（土）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

Katsuraロビー
コンサート
・ビートルズナ
ンバーで午後
のひとときを

ビートルズコピーバンド
の「K３」による演奏をお
楽しみください。

どなたでも
11/1（土）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

いずみ中山フェ
スタ

作品展示、ステージ発
表、出店、ジュニアリー
ダーコーナーなどがあり
ます。

どなたでも
10/18(土)
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

おやこほっとタ
イム

動物の動きを真似しな
がら筋力や柔軟性の向
上を促す「アニマルフ
ロー」を親子で体験しま
す。

1～3歳乳幼児
と保護者

・10組
〔先着〕

10/31（金）
10:30～11:30

無料
9/30 9:00～
電話または窓口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

編集・発行 泉区中央市民センター

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772・3844 / Fax: 372･2447

Email:izu016150@city.sendai.jp

◆10月の市民センター休館日◆

6日(月）、 14日（火）、 20日（月）、 27日(月)

・・・裏面もどうぞ・・・


