
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みんなのまち
七郷―宮城県
シニアダーツ大
会

心も体もリフレッシュ。み
んなでダーツを楽しみま
せんか。

どなたでも
・100人
〔先着〕

10/31（金）
13:00～16:00

＊初心者の方は当日
12:00から事前講習を

行います

無料

募集中～10/21ま
で
電話または窓口
へ

七郷こどもクラ
ブ―Nanaチ
アーズ☆チアダ
ンスにチャレン
ジ

チアリーディーングのダ
ンスを練習して最後に発
表会を行います。男女問
わず、初めての方大歓
迎！

小学生
・15人
〔先着〕

　　　11/1、8、22
　　　　各土曜日
　　　13:00～15:00

　　　　12/6（土）
　　　15:00～17:00

無料
10/2　10:30～
電話または窓口
へ

なないろ
NewSchool―
自分をもっと好
きになる

HIPHOPダンスと自分に
合ったプチプラメイクの
方法を学び、最後に発
表会を行います。

中学生、高校
生の女子
・8人
〔先着〕

11/2（日）、11/9（日）
　　　10:00～11:30
11/23（日）
　　　13:30～15:00
12/6（土）
　　　15:00～17:00

無料
10/13　10:30～
電話または窓口
へ

荒町市民セン
ター・児童館
フェスティバル

ステージ・展示・体験・地
域のお店などで日頃の
成果を発表します。児童
館のテーマは「荒町万
博」

どなたでも
10/4（土）

9:30～14:30
無料

不要
直接会場へ

あらまち町民大
學シルバーセミ
ナー公開講座
いざに備えて防
犯講座

若林警察署の「若樹隊」
による寸劇、講話を通し
防犯対策を学びます。

どなたでも
・20人
〔先着〕

10/15（水）
13:30～14:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆10月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

荒町こども防災
教室

高学年はおやつ作りと
AED体験。低学年と合同
で「あっぱくん」体験やお
やつの試食をします。

小学生
･20人
応募者多数の
場合は抽選

　10/25（土）
高学年　10:00～12:00
低学年　11:00～12:00

無料

10/11 10:00～
10/18まで
荒町児童館の電
話または窓口へ
（022-266-6023）

和紙で作る
くるくるライト

自分で漉いて和紙を作
り、出来上がった和紙を
使ってクリスマス飾りのく
るくるライトを作ります。

小学3年生以
上
・20人
〔先着〕

11/9（日）、12/14（日）
10:00～12:00

材料費
1,000円

10/18　10:00～
費用を添えて窓口
へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

六郷市民まつり

作品展示や舞台発表、
出店など、地域の交流
の場となる市民まつりを
開催します。

どなたでも
11/9（日）

9:00～15:00 無料
不要
直接会場へ

大人のリフレッ
シュタイム

アロマヨガと瞑想の世界
を体験します。

地域の方どな
たでも
・20人
〔先着〕

10/21(火)
10:00～11:30

無料
10/4　10:00～
電話または窓口
へ

若林ちょいスポ
─ラジオ体操
編

正しいラジオ体操につい
て学び、健康維持や体
力向上を図ります。

どなたでも
・20人
〔先着〕

11/8(土)
10:00～11:00

無料
10/18 10:00～
電話または窓口
へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

沖野の自然を
感じよう─沖野
の秋を感じよう

草花の押し花を使った
フォトフレームの工作と、
沖野市民センター周辺
で自然探索をします。

小学生以上ど
なたでも
・15人
〔先着〕

10/25（土）
10:00～12:00

500円
10/1 10:00～
電話または窓口
へ

 

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆10月の市民センター休館日◆

6日(月）、14日(火）、20日(月）、27日(月）


