
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

楽しさ発見！い
ろいろ体験講
座「消しゴムは
んこワーク
ショップ」

カードやポチ袋に押せる
オリジナルの消しゴム
はんこを作ります。

どなたでも
・10人
〔先着〕

11/27（木）
10:00～11:30

材料費
500円

11/5　10:00～
電話または窓口
へ

七郷市民まつり

かよい合うコミュニティの
まち七郷をテーマに住民
の集いとなるまつりを開
催します。

どなたでも
11/16（日）
9:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

響け歌声！み
んなで歌おう
「なないろ合唱
団」

楽しく合唱を練習し、歌
を通じた新たな交流と学
びの機会を提供します。
最後に発表会を行いま
す。

どなたでも

11/18（火）、12/2(火）
　　　10:00～11:30
12/6（土）
　　　15:00～17:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

子育てはっぴぃ
タイム─あつま
れちびっこ冬の
親子運動

運動不足になりがちな
季節に、運動遊びを通じ
て、親子のふれあいを楽
しみます。

1歳半以上の
乳幼児親子
･15組
〔先着〕

12/4（木）
10:00～11:30

無料
11/7　10:30～
電話または窓口
へ

市民企画講座
「Nanaフェス！
─七郷黄昏光
響曲」

歌・ダンス・合奏等様々
なジャンルの発表と交流
イベント。オーナメント展
示や抽選会もあります。

どなたでも
12/6（土）

15:00～17:00
無料

不要
直接会場へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆11月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

麹のまち荒町
みんなで作ろう
本場の味噌
〔託児付〕

江戸時代から残る麹店
直伝の味噌を手作りし、
麹のまち荒町の歴史に
触れます。

地域の方どな
たでも
・15人
〔先着〕

11/29（土）
10:00～12:00

850円
託児希望
の方は、
別途消耗

品代
100円

募集中
電話または窓口
へ

荒町で感じる四
季の移ろい─
落ち葉掃きと焼
き芋

地域の憩いの場である
荒町公園の落ち葉掃き
を行います。

小学生親子
・15組
〔抽選〕

12/7（日）
9:30～12:00

無料

11/8　10:00～
11/24
電話または窓口
へ

出前のびすく-
六郷子育てサ
ロン

クリスマス飾りを楽しく作
り、子育ての話など自由
におしゃべりできるサロ
ンです。

乳幼児親子
･10組
〔先着〕

11/21（金）
10:30～12:00

無料

11/7　10:00～
六郷児童館の電
話または窓口へ
（022-289-5138）

まるっと六郷！
六郷の魅力み
─つけた「旬の
ブロッコリーを
味わおう」

地元で採れたブロッコ
リーを使った料理を野菜
ソムリエから学びます。

どなたでも
・15人
〔先着〕
※小学生以下
は保護者同伴

11/29（土）
10:00～12:00

材料費
300円

11/11　10:30～
料金を添えて窓口
へ

大人のリフレッ
シュタイム

eスポーツを体験してみ
ませんか。グループで対
戦ゲームをします。

どなたでも
・20人
〔先着〕

11/20(木)
10:00～11:30

無料
11/1　10:00～
電話または窓口
へ

わかばやし気
軽にコンサート

バイオリン・オーボエ・ピ
アノの演奏をお楽しみく
ださい。

どなたでも
・20人
〔先着〕

11/22(土)
10:00～11:00

無料
11/7　10:00～
電話または窓口
へ

若林ちょいスポ
─エアロビクス
編

音楽に合わせて身体を
動かすことで、健康増進
を図ります。

どなたでも
・20人
〔先着〕

12/13(土)
10:00～11:00

無料
11/8　11:00～
電話または窓口
へ

どすこい！沖野
ちゃんこ相撲・
ちゃんこと相撲
を体験しよう

迫力ある学生力士さん
の取り組みをみたり、こ
ども同士の取り組み体
験をします。

小学生～中学
生
・30人
［先着］
※小学生は保
護者同伴

11/24（月）
10:00～12:00

参加費
300円

募集中～11/15
電話または窓口
へ

集まれ！わん
ぱくキッズ
ソフトドッジボー
ル大会

小学1～3年生、4～6年
生の部に分けてドッジ
ボール大会をします。大
人との対戦もあります。

小学生、小学
生親子
・30組
［先着］

12/6（土）
10:00～12:00

無料

11/18　11:00～
12/2
電話または窓口
へ

 

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆11月の市民センター休館日◆

4日(火）、10日(月）、17日(月）、25日(火）


