
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いきいき家族の
笑顔で子育
て！

教育費・養育費など子
育て世代の生活設計・
家計管理について専門
家が分かりやすく解説
します。

成人
・10人
〔先着〕

5/30(金)
10:00～11:30

無料
4/25　10:30～
電話または窓
口へ

世界と仙台　歩
いチャオ！

外国人から見た仙台に
ついての講話とまち歩
きを行います。

小学校高学年
～成人
･10人
〔先着〕

6/7(講話)、6/21(まち
歩き)
各土曜日
14:00～15:30

無料
5/10　10:00～
電話または窓
口へ

青葉区中央こ
ども塾

仙台市の下水道につい
て学ぼう！座学のあと
杜の都れんが下水洞窟
を見学します。

小学3～6年生
･10人
〔先着〕

保護者同伴可

6/14(土)
10:00～12:00

無料
5/17　10:30～
電話または窓
口へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

かしわぎ健康
寿命延伸部

自宅でも継続できる運
動の紹介と実技指導。

地域のおおむ
ね65歳以上の

方
･12人
〔先着〕

5/28、6/11、6/25、
7/9
各水曜日
10:00～11:30

無料
5/8　10:00～
電話または窓
口へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

地域の魅力発
信講座─ガイド
ボランティアと
歩く北山五山

①北山五山の映像とお
話
②光明寺・東昌寺の見
学
③輪王寺の見学後、市
民センターに戻ります。

どなたでも
・20人
〔先着〕

※①は50人

①6/21、②6/28、③
7/5
各土曜日
10:00～12:00
●集合場所＝②光
明寺本堂前(青葉町
3-1)③輪王寺山門
(北山1-14-1)

保険料
48円

※①は不
要

5/10　10:00～
電話または窓
口へ

青葉区中央市民
センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

情報

◆5月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画会議
「カフェタイム in
三本松」

地域資源を活かし、市
民のニーズを反映した
講座を企画・運営してみ
ませんか。

成人
・5人

〔先着〕

5/29(木)
10:00～11:30 無料

5/8　10:00～
電話または窓
口へ

三本松から音
楽の風を！─
アフタヌーンコ
ンサート

馬頭琴と電子ピアノの
美しい音色をお楽しみく
ださい。

どなたでも
・40人
〔先着〕

6/1(日)
14:00～15:00

無料
5/8　10:00～
電話または窓
口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

地域の宝みん
なの片平公園
─片平公園春
の花壇づくり

土づくりと花苗植えを行
います。花壇づくりを通
して春を感じてみませ
んか？

地域の方どな
たでも
・8人

〔先着〕

5/17(土)
10:00～11:30

無料
4/26　10:00～
電話または窓
口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆5月の市民センター休館日◆

7日(水）、12日(月）、19日(月）、26日(月)


