
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

七郷こどもクラ
ブ─親子で旬
菜クッキング

季節の野菜を使ったお
いしくてヘルシーな料理
を親子で楽しみます。

小学生親子
・12組
〔先着〕

6/28（土）
10:00～12:30

1人
500円

6/3 10:30～6/21
費用を添えて窓口
へ

みんなのまち
七郷─苔玉作
り

季節を感じながら丸くて
愛らしい「苔玉作り」に
挑戦してみませんか。

どなたでも
・20人
〔先着〕

6/25（水）
10:00～11:30

1人
1200円

5/30 10:30～6/20
費用を添えて窓口
へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

「荒町で感じる
四季の移ろい」
─スマホで撮ろ
う！
私の荒町公園

スマホで上手に写真を
撮影するコツを学びま
す。撮影した写真はフェ
スティバルで展示しま
す。

地域の方
どなたでも
・20人

6/5（木）
10:00～12:00

無料
5/14　10:00～
電話または窓口
へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

親子のすっきり
タイム─すくす
く子育て講座

若林区家庭健康課の皆
さんから、子育てに関す
るためになる話を聞き
ましょう。

0～2歳児親子
・15組
〔先着〕

6/3(火)
11:00～11:45

無料
5/13 10:00～
電話または窓口
へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

スポーツ鬼ごっ
こ大会

２つのチームに分かれ
て「宝」を取り合うスポー
ツ鬼ごっこで楽しく身体
を動かします。

小学生親子
（子どものみで
も可）
・30組
　〔先着〕

6/21（土）
10:00～12:00

無料

6/1　10:00～
電話、窓口、下記
お申込URLより
https://logoform.j
p/form/3PrJ/992
656

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆5月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

沖野の自然を
感じよう─沖野
の初夏を探そ
う！

草花の押し花を使った
工作と沖野地域にて自
然探索をします。※雨
天時は室内で工作をし
ます。

小学生以上
どなたでも
･　10～15人
〔先着〕
※小学生は
保護者同伴

5/11（日）
10:00～12:00

500円
※資料代
  工作代

募集中
電話または窓口
へ

　

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆５月の市民センター休館日◆

7日(水）、12日(月）、19日(月）、26日(月）


