
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

わたしの市民
センターあそぼ
うプロジェクト

街のド真ん中の校庭
で、まさかの火おこし体
験！たき火でマシュマロ
も焼いてみよう。

どなたでも

9/13(日)
14:00～17:00
●会場＝東二番丁
小学校　校庭

無料
不要直接会場
へ

青葉区中央市
民センターまつ
り

市民センター利用団体
の成果発表、地域のみ
なさんの交流のための
年に一度のおまつりで
す！

どなたでも

9/26(土)
10:00～16:00
9/27(日)
10:00～13:00

無料
不要直接会場
へ

世界と仙台歩
いチャオ！

イタリア料理の試食、英
国についての講話の
後、参加者同士交流し
ながら楽しくまち歩きを
します。

小学校高学年
以上
・10人
〔先着〕

10/17、10/31、11/7
各土曜日
14:00～15:30

無料
9/5　14:00～電
話または窓口
へ

がんばる私のリ
フレッシュタイ
ム─今日は介
護をお休みしま
す

睡眠と薬膳について、
お話と体験を通して学
びます。

介護をしてい
る方または介
護に関心のあ

る方
・15人
〔先着〕

10/28、11/25
各水曜日
10:00～11:30

500円
9/9　10:30～電
話または窓口
へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

堤町彩発見─
堤人形に絵付
け体験をしよ
う！

来年の干支である「未
（ひつじ）」の堤人形の
絵付け体験を行いま
す。

成人
･各10人
〔先着〕

10/21(水)、
10/22(木)
10:00～11:30
※両日同内容

材料費
2,800円

9/17 10:00～
電話または窓
口へ

青葉区中央
市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

情報

青葉区 市民センター事業ガイド
令和8年9月号

◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

貝ケ森市民センター
℡279･6320
Fax279・6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

仙臺城石垣と
すずめ踊り─
石工ゆかりの
地を歩く

(1)文化財課の職員によ
る仙台城石垣と石切り
場の話。
(2)大崎八幡宮～八幡
杜の館のまち歩き。

どなたでも
・20人
〔先着〕

(1)10/8(木)
10:00～11:30
(2)11/7(土)
9:30～12:00

保険料
24円

9/10　10:00～
保険料を添えて
窓口へ

　

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

7日(月）、14日(月）、24日(木）、28日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

Miyachuギャラリー
「血管年齢＆野菜摂
取量チェック体験」

血管年齢と野菜摂取度を
チェックし、保健師や栄養士
から健康づくりのアドバイス
ももらえます。

どなたでも

9/16（水）、9/25（金）
両日ともに
9:30～15:00
●会場＝宮城野区文化
センター（1階ロビー）

無料
不要
直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂オープンカレッジ
「リニューアル記念コ
ンサート」

金管アンサンブルの華やか
な響きをお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

9/26（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

市民センターに行っ
てみよう！
ちょっと気になる工芸
品

工芸品は古くさい？伝統を
守りながら現代にマッチした
作品などを紹介します。

どなたでも
・20人
〔先着〕

9/15（火）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

榴ケ岡市民センター
まつり

舞台発表や作品展示、動物
ふれあい体験やお団子販
売など、楽しいイベントがた
くさんあります。

どなたでも
10/3（土）
10:00～15:00

無料

不要
直接会場へ
※駐車場はござい
ません

榴ケ岡寺子屋
─落語で学ぶ防災

落語を通して、日頃気を付
けるべき防災の知恵やヒン
トを学びます。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/14（水）
13:30～15:00
●会場=生涯学習支援セ
ンター

無料
9/16　10:00～
電話または窓口へ

東部学びカフェ
「色と香りを楽しむ宝
石せっけんづくり」

色と香りを選んで宝石のよう
なせっけんを手作りします。

成人・12人
〔先着〕

10/10(土)
10:00～11:30

材料費
800円

9/18　10:00～
電話または窓口へ

東部キッズクラブ
「剣道キャラバン隊が
やってくる」

新聞紙で竹刀や剣道面を
作って剣道体験をしましょ
う。

小学生・20人
〔先着〕

10/14（水）
10:00～11:30

無料
9/26　10:00～
電話または窓口へ

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

情報

宮城野区市民センター事業ガイド

令和8年9月号
◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

さいわいどんぐりクラ
ブ─移動天文車ベガ
号による天体観望会

移動天文車ベガ号の天体
望遠鏡で、夜の星空を観ま
す。

小学生と保護者
・15組
〔先着〕

10/9（金）
19:00～21:00

無料
9/11　10:00～
電話または窓口へ

セレーノ室内管弦楽
団による幸せ奏でる
コンサート

市民オーケストラによるクラ
シックの名曲などの演奏を
お楽しみください。

どなたでも
・80人
〔先着〕

10/11（日）
14:00～15:00

無料
9/13　10:00～
電話または窓口へ

ほんわか子育てタイ
ム「KAGOMEおやこで
クッキング」

市民センターでこども達が
育てたトマトを使って、クッキ
ングをします。

小学生親子
・12組
〔先着〕

9/26（土）
10:30～12:30

無料
9/5　10:00～
電話または窓口へ

だれでもサロンまざら
いん「伊達の国を
飾った仙台門松を学
ぼう」

仙台の伝統的な門松の歴
史と形を学びます。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/3（土）
10:00～12:00

無料
9/3　10:00～
電話または窓口へ

ちまちま応援隊企画
講座「紙すきをしてオ
リジナルしおりを作ろ
う！」

牛乳パックを溶かして紙す
きをし、自分だけのしおりを
作ります。

小学生
・12人
〔先着〕

10/14（水）
10:00～11:30

無料
9/19　10:00～
電話または窓口へ

　

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

7日(月）、14日(月）、24日(木）、28日(月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

学習発表フェス
タ

地域団体やサークルに
よるステージ発表や、作
品展示で活動の成果を
発表します。

どなたでも

9/26（土）
13:00～16:00（展示のみ）

9/27（日）
10:00～13:00

●会場＝若林区中央市
民センター別棟

無料
不要
直接会場へ
●持ち物＝上ぐつ

市民企画講座
「ワイワイ！こ
どもまつり」

紙ひこうき、工作、バ
ルーンアート、おりがみ
などで、いっしょに楽しく
遊びましょう。

小学生以下
どなたでも

※小学３年
生以下は保
護者同伴

10/10（土）
10:00～11:30

●会場＝若林区中央市
民センター別棟

無料
不要
直接会場へ
●持ち物＝上ぐつ

みんな集ま
れ！なないろ
☆ちびっこフェ
ス

フォトスポット、アスレ
チック、工作、絵本など
乳幼児向けの様々な
コーナーをお楽しみくだ
さい。

乳幼児親子
・80組
〔先着〕

9/29（火）
10:00～11:30

無料

9/7 9:00～
申し込みフォームへ
https://forms.gle/x
AzhagPnzzrp2giG7

子育てはっぴぃ
タイム─おでか
けてくてくプ
レーパーク

体育館でダンボールを
使って、自由に工作遊
びをします。

乳幼児親子
どなたでも

10/9（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

七郷こどもクラ
ブ─地下鉄の
秘密発見！荒
井車両基地見
学

普段は見ることのできな
い荒井車両基地を見学
し、地下鉄の仕組みや
車両整備について学び
ます。

小学生親子
・30組
〔先着〕

10/14(水)
14:00～15:30

●会場＝地下鉄東西線
荒井車両基地

無料
9/20 10:30～
窓口のみ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

六郷お月見会

望遠鏡での天体観測、
簡単工作、歌とギター演
奏で秋の夜のひとときを
楽しみます。

どなたでも
・40人
〔先着〕

※中学生以
下は保護者

同伴

9/26（土）
18:30～20:00

無料
9/12　10:00～
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

わかばやしチャ
レンジクラブ─
ようこそ！怪談
の世界へ

暑い夏はちょっぴりこわ
くて、ゾクッとする怪談で
すずしくなろう。

小学生
･20人
〔先着〕

9/12（土）
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口へ

大人のリフレッ
シュタイム─や
さしい灯りの和
紙ランプ作り

和紙を漉いて自分だけ
のランプを作りましょう。

どなたでも
･20人
〔先着〕

10/16、10/30
各金曜日

10:00～11:30
材料費
1,000円

9/26 10:00～
電話または窓口へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

安全運転講習
会in沖野

安全運転講話や実技体
験を通して、事故防止や
これからのカーライフに
ついて考えます。

60歳以上の
方

・15人
〔先着〕

10/15（木）
10:00～11:30

無料
9/6 9:30～
電話または窓口へ

 

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆ 9月の市民センター休館日 ◆

7日(月）、 14日(月）、24日(木）、28日(月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭2-8-1

生出かかしまつり・コン
テスト

交通安全をテーマにし
たかかしの展示や人気
投票、交通安全祈願祭
など。

どなたでも

9/12(土)
9:30～13:00
※かかしの展示は
9/6(日)～26(土)

無料
不要
直接会場へ

西多賀市民センター
℡244･6721
ｆax244･0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

手をつないで考えよう
防災・減災─西多賀の
地形を知って命を守る

東北福祉大学の水本
准教授による、地形か
ら見た西多賀地区の
①防災講話②まち歩き
を行います。

成人①のみ参加・
20人

成人①②両方参
加・20人
〔先着〕

①10/4(日)
13:30～15:00
②10/11(日)
12:30～15:30

無料

9/11　9:00～
9/25　17:00まで
電話または窓口へ
※「①のみ」または「①
②両方」のいずれかで
申し込みください。「②
のみ」の申込みはでき
ません。

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

もにわっこ体験ひろば
「にんじゃになるん
じゃ」

忍者の動きを自分なり
に表現し、体育とは
違った運動あそびをし
ます。

小学生
・30人
〔先着〕

10/14（水）
10:00～11:00

無料
9/15　10:00～
電話または窓口へ

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

太白区 市民センター事業ガイド
令和8年9月号

◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 太白区中央市民センター

〒982-0011 仙台市太白区長町5-3-2

Tel: 304･0377 / Fax: 304･2526

Email:tai015150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

7日(月）、14日(月）、 24日(木） 28日(月）

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

黒松市民セン
ターまつり

ステージ発表や作品展
示、あそびのコーナーを
開催します。屋外では
いろいろな販売がありま
す。

どなたでも
9/26（土）
9:50～12:30

無料
不要
直接会場へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

桂の森のキッズ
ランド・ぐぅ・ちょ
き・ぱぁの人形劇

人形劇サークルぐぅ・
ちょき・ぱぁさんによる
人形劇をお楽しみくださ
い。

乳幼児と保護者
・20組
〔先着〕

10/7（水）
10:00～11:00

無料

9/16
10:00～
桂児童センター
（375･0550）
電話または窓口へ

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

泉区 市民センター事業ガイド
令和8年9月号

9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例

編集・発行 泉区中央市民センター

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772・3844 / Fax: 372･2447

Email:izu016150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

7日(月)、14日（月）、24日(木）、28日(月）


