
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「出張！健康情報
お届け隊」

6月の食育月間・歯と口の
健康週間に合わせて、パ
ネル展を行います。

どなたでも 5/31（土）～6/26（木） 無料
不要
直接会場へ

ウェルカムひろば
工作、絵本、子育て相談
の各コーナーを自由に楽
しめる催しです。

乳幼児親子
（0～3歳児）と

妊婦の方

6/25（水）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

みやぎの防災・減
災ひろば「乾物防
災食」

非常食の乾物を使った防
災食を作ってみましょう。

どなたでも
・15人
〔先着〕

7/5（土）
10:00～12:00

材料費
500円

※当日徴収
します

6/7　10:00～
電話または窓口
へ

岩切いろいろアカ
デミー
「気象災害から身
を守るために」

気象災害について、どの
ような時が危険なのか、元
地方気象台台長の実経験
を元にお話します。

どなたでも
6/22（日）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

子育て応援事業
「いわきり親子でわ
いわい広場」

いわきり子育てネットワー
クによる、工作・遊び・育
児相談等楽しいコーナー
満載の交流会です。

地域の
未就園児親子
・どなたでも

6/27日（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

◆6月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

ジュニアリーダーと
遊ぼう

ジュニアリーダーと一緒に
ゲームや工作で楽しく遊
びます。

小学生・20人
〔先着〕

6/28(土)
14:00～15:00

無料
6/7～6/20までに
電話または窓口
へ

榴岡公園
サポーターズ

榴岡公園を歩いてごみ拾
いをしながら、公園の木や
植物、歴史のお話しを聞き
ます。

どなたでも
・20人
〔先着〕

6/14（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

榴ケ岡寺子屋

「ブラキムラ」こと木村浩二
氏による榴岡から原町界
隈の歴史についての講座
です。

どなたでも
・50人
〔先着〕

6/21（土）
13:30～15:00
●会場=生涯学習支援
センター

無料
募集中
電話または窓口
へ

市民センターに
行ってみよう！

酸味のコーヒーが好み？
それとも苦味のコーヒーが
好み？自分好みのコー
ヒーを見つけましょう。

どなたでも
・20人
〔先着〕

6/25（水）
10:00～11:30 500円

5/28 10:00～
電話または窓口
へ

歌枕の名所
「みやぎの」

宮城野通にある和歌につ
いて学び、色紙に書写し
ます。

どなたでも
・15人
〔先着〕

7/5
9:30～11:00
7/12
10:00～11:30
各土曜日

色紙代
90円

6/1 10:00～
電話または窓口
へ

親子おうえん！子
育てひろば「アロマ
de産後ヨガ♪」

アロマの香りの中で運動
不足解消、腰痛・肩こりケ
アのヨガを行います。

乳幼児親子
・12組
〔先着〕

6/27（金）
10:30～11:30

無料
5/30  10:00～
電話または窓口
へ

親子おうえん！子
育てひろば「夏の
お悩み解決＆音あ
そび♪」

熱中症等、夏にまつわるト
ラブルや対処法について
学んだあとは、音あそびを
楽しみましょう！

乳幼児親子
・12組
〔先着〕

7/2（水）
10:30～11:30

無料
6/10 10:00～
電話または窓口
へ

地域講師に学ぶ
「お手玉づくりとお
手玉あそびの楽し
み方」

ｍｙお手玉を作って、音楽
に合わせたお手玉あそび
を一緒に楽しみましょう！

どなたでも
・10人
〔先着〕

7/17、8/7、8/21、
9/4
各木曜日
13:30～15:00

材料費
500円

6/19 10:00～
費用を添えて窓
口へ

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸せ奏でるコン
サート

ハワイアンバンドによる演
奏やフラダンスなど、夏に
ぴったりのラインナップを
お楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

7/12（土）
14:00～15:00

無料
6/17 10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

おいでよ！たごの
芸術会「みんなの
コンサート」

誰でも知っている懐かしい
曲や楽しい曲を中心に演
奏します。お楽しみくださ
い。

どなたでも
・50人
〔先着〕

6/22（日）
13:30～15:00

無料
6/1 10:30～
電話または窓口
へ

福室いきいき俱楽
部─スマホ入門体
験講座

スマートフォンの初心者向
け体験講座です。
①スマホの基本とLINE
②スマホの基本と詐欺対
策

成人
・各回15人

〔先着〕
※①②両方の受

講も可能です

①7/9
②7/16
各水曜日
10:00～12:00

無料
6/5 10:00～
電話または窓口
へ

福室音楽サロン
「アイリッシュな音
楽会」

多様な楽器が織りなすア
イルランドの伝統音楽を楽
しみましょう。

どなたでも
・30人
〔先着〕

7/13（日）
13:30～14:15

無料
6/7　10:00～
電話または窓口
へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆6月の市民センター休館日◆

2日(月）、9日(月）、16日(月）、

23日(月）、30日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・


