
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

さいわいどんぐりクラブ
―走り方教室

運動会に役立つ走り方のコツ
を楽しく学びます。

小学生・30人
〔先着〕

5/10（日）
10:30～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

グリーントンネルの種ま
きと苗植え

市民センターの花壇にゴーヤ
と朝顔、ヘチマの苗を植え、風
船カズラの種をまきます。

どなたでも
・20人
〔先着〕

6/3（水）
15:00～16:00

無料
5/6　10:00～
電話または窓口
へ

与兵衛沼公園で地域の
自然を楽しもう！植物観
察編

森林インストラクターを講師と
して、与兵衛沼公園に自生す
る植物の観察をしながら歩き
ます。

成人・15人
〔先着〕

6/6（土）
10:00～12:00

無料
5/9　10:00～
電話または窓口
へ

福室の昔話を聞き隊
聞き書きの手法で福室の昔を
掘り起こし、地元学冊子にまと
めます。

成人・10人
〔先着〕

5/23、6/6
各土曜日
10:00～11:30
その後の日程は話し
合いにより決定

無料
5/1　10:00～
電話または窓口
へ

だれでもサロンまざらい
ん「本場のネパールカ
レーをつくろう！」

ネパール出身のご夫婦と家庭
のカレーを作ります。

成人・12人
〔先着〕

6/12（金）
10:00～12:00

材料費
500円

5/12　10:00～
費用を添えて窓
口へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

宮城野区市民センター事業ガイド
令和8年5月号

◆5月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例
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福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

福室いきいき俱楽部─
スマホ入門体験講座

スマホ初心者向け講座です。
①スマホの基本とLINE
②スマホの基本とキャッシュレ
ス体験

成人
・各回15人
〔先着〕

※①②両方の
受講も可能です

①6/18②6/25
各木曜日
10:00～12:00 無料

5/12　10:00～
電話または窓口
へ

　

編集・発行 宮城野区中央市民センター
〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆5月の市民センター休館日◆

7日(木）、11日(月）、18日(月）、25日(月）

・・・裏面もどうぞ・・・


