
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林ちょいスポ
─ニュースポー
ツ編

スイングカー、ボッチャ、
卓球バレーなど年代を
問わず楽しめるニュース
ポーツを体験します。

どなたでも
・30人
〔先着〕

5/9（土）
10:00～11:00

無料
4/25 10:00～
電話または窓口
へ

親子のすっきり
タイム─おいし
く楽しく食べよう

離乳食や幼児食、おや
つや飲み物の上手な取
り入れ方について学び
ます。

0～2歳の乳幼
児と保護者

・15組
〔先着〕

6/9(火)
10:30～11:30

無料
5/12 10:00～
電話または窓口
へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

おきの自然探
検隊

コウモリ、カエルなどの
声を聞く自然探索と、生
き物についてお話を聞き
ます。

小学生以上
・15人
〔先着〕

※小・中学生
は保護者同伴

5/30（土）
17:00～19:00

無料
5/1　10:30～
電話または窓口
へ

 

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆5月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆ 5月の市民センター休館日 ◆

7日(木）、11日(月）、18日(月）、25日(月）


