
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

大人のための
おはなし会
「ストーリーテリ
ングの世界」

ストーリーテリングを中
心とした、手あそびや歌
を通じて読書を楽しめる
講座です。

成人
・20人
〔先着〕

7/7(火)
10:30～12:00

無料
6/2　10:00～電
話または窓口
へ

がんばる私のリ
フレッシュタイ
ム―今日は介
護をお休みしま
す

シニア世代に向けた栄
養に関する講話と自宅
でできる軽体操。

介護をしてい
る方または介
護に関心のあ

る方
・15人
〔先着〕

7/29、8/26
各水曜日
10:00～11:30

無料
7/7　10:30～電
話または窓口
へ

交流広場ギャラ
リーかしわ「健
康チェック＆相
談会」

栄養士と保健師、歯科
衛生士による相談会を
行うほか、機材を使った
健康チェックを実施しま
す。

どなたでも
6/11(木)
10:00～14:00

無料
不要直接会場
へ

交流広場ギャラ
リーかしわ「喫
茶店気分で楽
しむコーヒー講
座」

コーヒーの豆の種類や
美味しい入れ方を体験
や試飲を通して学びま
す。

どなたでも
・15人
〔先着〕

6/26(金)
10:00～11:30

300円
募集中
電話または窓
口へ

交流広場ギャラ
リーかしわ「香
道ものがたり─
香木の歩んだ
道」

その時々の香りを聞き
ながら、香道の歴史を
わかりやすく学びます。

高校生以上
・20人
〔先着〕

7/11(土)
10:00～11:30

無料
6/12　10:00～
電話または窓
口へ

青葉区中央
市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

柏木市民センター
℡233･8066
ｆax233･8484
〒981-0933
青葉区柏木3-3-1

情報

青葉区 市民センター事業ガイド
令和8年6月号

◆6月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

市民センターで
交流─文化編
「紅茶講座」

紅茶の選び方や楽しみ
方を学びます。試飲が
あります。紅茶を知り、
お家時間を充実させま
しょう。

成人
・15人
〔先着〕

6/20(土)
10:00～11:30

材料費
1,000円

5/30　10:30～
電話または窓
口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松から音
楽の風を！─
初夏のグリーン
コンサート

男子演奏会specialの皆
さんによる電子ピアノと
弦楽器の演奏をお楽し
みください。

どなたでも
･60人
〔先着〕

6/7(日)
11:00～12:00

無料
募集中
電話または窓
口へ

ぴよぴよほっこ
りタイム─童謡
とわらべうたで
ほっこりタイム

仙台童謡愛好会の皆さ
んによる童謡を聴きな
がら、わらべうたや手遊
びを親子で楽しみます。

未就園児親子
･15組
〔先着〕

6/10(水)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

ぴよぴよほっこ
りタイム─子育
て家族の災害
対応

日頃の備えと非常時の
備えを講話で学びま
す。同室託児やハンド
マッサージ体験もありま
す。

乳幼児の保護
者
･10組
〔先着〕

6/24(水)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

集まれファミ
リーズ

お肌と環境に優しいナ
チュラル素材のバスボ
ムを作ります。

乳幼児親子
・8組
〔先着〕

7/1(水)
10:00～11:30

材料費
600円

6/10　10:00～
電話または窓
口もしくはチラ
シ、センターだ
よりに掲載の二
次元コードから

貝ケ森市民センター
℡279･6320
Fax279・6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

貝ケ森エンジョ
イ・アラカルト

初夏の夜に「ゲットハイ
アーツジャズオーケスト
ラ」さんのジャズコン
サートをお楽しみくださ
い。

どなたでも
・60人
〔先着〕

6/27(土)
18:00～19:00

無料
5/30　10:00～
電話または窓
口へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

せんだいアラカ
ルト「ナノテラス
施設見学会」

物質をナノメートルレベ
ルで分析できる次世代
放射光施設ナノテラス
を見学します。

成人
・20人
〔先着〕

7/23(木)
10:30～12:00

無料

6/17　10:30～
電話または窓
口もしくはチラ
シ、センターだ
よりに掲載の二
次元コードから

　

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆6月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日(月）、15日(月）、22日（月）、

29日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・


