
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「出張！健康情報お届
け隊」

6月開催「食育月間・歯
と口の健康週間」にあ
わせて、パネル展を行
います。

どなたでも

5/30（土）～6/28（日）
9:00～17:00
●会場＝宮城野区中央
市民センター（2階交流
スペース）

無料
不要
直接会場へ

ウェルカムひろば

工作、絵本、おしゃべり
コーナーの各コーナー
を自由に楽しめる催し
です。

乳幼児親子
（0～3歳児）と

妊婦の方

6/24(水)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

東口ますます元気教室
─楽しく歌って元気に脳
トレ！

歌を歌ったり、手足を動
かしたり、みんなで一緒
に脳トレを楽しみます。

60歳以上
・25人
〔先着〕

6/17（水）
10:00～11:30

無料
6/3　10:00～
電話または窓口へ

市民センターに行ってみ
よう！

お酒の種類についての
お話を聞き日本酒の味
の違い、香りの違いを
確かめます。

20歳以上
・20人
〔先着〕

7/5（日）
14:00～15:30

参加費
500円

6/5　10:00～
電話または窓口へ

親子おうえん！子育て
ひろば「学ぶ遊ぶ 赤ちゃ
んの歯のケアと音あそ
び」

赤ちゃんの歯のケアを
学んだあとに、音あそ
びを楽しみましょう！

乳幼児親子
・12組
〔先着〕

6/24（水）
10:30～11:30

無料
6/9　10:00～
電話または窓口へ

備えて安心・安全「知っ
ておきたい！新しい自転
車の交通ルールと走行
体験」

新しい自転車のルール
等を学び、不安をやわ
らげませんか？走行体
験もやります。

成人
・20人
〔先着〕

7/10（金）
10:30～11:30

無料
6/12　10:00～
電話または窓口へ

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

宮城野区 市民センター事業ガイド
令和8年6月号

◆6月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸せ奏でるコンサート
サックスとピアノの演奏
をお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

7/12（日）
14:00～15:00

無料
6/14　10:00～
電話または窓口へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

ちまちま応援隊企画講
座「ユスラウメジャムを
作ろう！」

市民センターの敷地に
ある「ユスラウメ」の木
の実をジャムにします。

小学生
・12人
〔先着〕

6/20（土）
10:00～11:30

無料
6/6　10:00～
電話または窓口へ

　

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆6月の市民センター休館日◆

1日(月）、 8日(月）、15日(月）、

22日(月）、29日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・


