
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みんなで★わく
わくタイム─お
天気の秘密を
さぐれ！

お天気についての実験
や工作、ゲームを楽しみ
ましょう。

小学生と
保護者
・10組
[先着]

7/25（土）
10:00～11:30

無料
7/1　10:00～
電話または窓口
へ

みんなで★わく
わくタイム─ワ
ケルくんバスで
行く！南蒲生浄
化センター

ワケルくんバスに乗っ
て、私たちが使った水を
きれいにするヒミツをさ
がしに行きます。

小学生と
保護者
・10組
[先着]

7/29（水）
9:20～12:10

無料
7/2　10:00～
電話または窓口
へ

七郷こどもクラ
ブ「自然素材で
楽しむ！オリジ
ナル時計づく
り」

自然の温もりを感じなが
ら身近な自然素材を活
用し、自分だけのオリジ
ナル時計を作ります。

小学生
・20人
〔先着〕

7/30（木）
10:00～11:30

材料費
500円

7/5　10:00～
材料費を添えて窓
口へ

七郷こどもクラ
ブ「えいごと落
語─遊んで
English！」

落語のユーモアな表現
や遊びを取り入れ、英語
を楽しみながら語学を育
みます。

小学生
･50人
〔先着〕

8/19（水）
10:00～11:30

●会場＝蒲町児童館
無料

8/1　10:00～
電話または窓口
へ

七郷こどもクラ
ブ「熱血！水バ
トル大会」

ジュニアリーダーと一緒
に、水鉄砲や水風船で
的あてゲームなどをしま
す。

地域の小学生
･20人
〔先着〕

8/22（土）
14:00～15:00

無料
8/1　10:00～
電話または窓口
へ

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

若林区 市民センター事業ガイド
令和8年７月号

◆7月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

本がつなぐ新し
い出会い・読書
の楽しみを広げ
よう

参加者同士おすすめの
本を語り合い、本の装丁
に着目したおすすめの
本も紹介します。

どなたでも
･20人
〔先着〕

8/28、9/11、9/25
各金曜日

18:00～20:00
無料

7/28　10:00～
電話または窓口
へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

楽しく体験！六
郷クラブ

バルーンで弓矢を作り、
的当てなどを楽しみま
す。

小学生
・15人
〔先着〕

※1年生は保
護者同伴

7/29（水）
10:00～11:30

無料
7/4　10:30～
電話または窓口
へ

若林ちょいスポ
─ヨーガ編

やさしいヨーガ、ゆったり
とした呼吸で心と身体を
リラックス。

どなたでも
･20人
〔先着〕

7/11（土）
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

親子のすっきり
タイム─親子ヨ
ガ

親子で一緒にできるヨガ
を体験し、心も体もリフ
レッシュしましょう。

乳幼児と
保護者
･8組

〔先着〕

7/14（火）
10:30～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

知って安心！
認知症講座

認知症の基本や運動な
ど、元気に安心して暮ら
していくためのヒントを学
びます。

どなたでも
･30人
〔先着〕

7/15、8/19、9/16、
10/21、11/18

各水曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

みんなでわい
わいeスポー
ツ！

ゲームのチーム戦を通
して、たのしく交流しま
す。リテラシーについて
も学びます。

小学3年生以
上どなたでも

・15人
〔先着〕

7/23（木）
10:00～12:00

無料
6/27  10:30～
電話または窓口
へ

 

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 

Email:wak014150@city.sendai.jp

◆ ７月の市民センター休館日 ◆

6日(月）、 13日(月）、21日(火）、27日(月）


