
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いきいき家族の
笑顔で子育
て！

普段は見るだけの食品
サンプルを実際に触っ
て自分だけの作品を作
る体験ができる親子講
座です。

年中・年長クラ
スの園児と保

護者
・10組
〔先着〕

8/20（木）
10:30～12:00

1組
800円

7/28　10:30～
電話または窓
口へ

おとなの食育
「和食に親し
む」

健康食品「味噌」の試食
や、味噌を使ったレシピ
の調理実習、最後は
作った料理をいただき
ます。

成人
・12人
〔先着〕

9/5、10/3
各土曜日
10:00～12:00

材料費
500円

8/1　10:30～
電話または窓
口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松寺子屋
─ヒップホップ
を楽しもう！

ヒップホップダンスを楽
しみましょう。練習の成
果を市民センターまつり
で発表します。

小学生
・20人
〔先着〕

9/12、9/19、10/3
各土曜日
10:00～11:00

無料
8/8　10:00～
電話または窓
口へ

　

青葉区中央市民セン
ター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

情報

青葉区 市民センター事業ガイド
令和8年8月号

◆8月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例

◆8月の市民センター休館日◆

3日(月）、10日(月）、12日(水）、17日（月）、

24日（月）、31日（月）


