
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

楽しさ発見！い
ろいろ体験講
座「コーヒー講
座」

コーヒーの豆知識や、お
いしい淹れ方を教えてい
ただきます。

どなたでも
・10人
〔先着〕

1/29（木）
10:00～11:30

材料費
600円

1/7　10:00～
電話または窓口
へ

みんなのまち
七郷─お正月
あそび

こま、けん玉、お手玉な
どの、お正月あそびの体
験や工作を楽しみます。

幼児（年長児）
以上どなたで
も
・50人
〔先着〕
＊年長児は保
護者同伴

1/10（土）
10:00～12:30

無料
12/10　10:30～
電話または窓口
へ

七郷防災講座
─楽しく防災を
学ぼう

災害時のパッククッキン
グと、なぞときゲームを
通じて、災害を楽しく体
験します。

中学生
・20人
〔先着〕

1/24（土）
13:00～15:00

無料
1/6　10:00～
電話または窓口
へ

六郷あすなろ
大学公開講座
─クリスマスコ
ンサート

六郷あすなろ大学公開
講座を、今年はビッグバ
ンドコンサートでお楽し
みください。

どなたでも
・20人
〔先着〕

12/18（木）
10:00～11:30

無料

12/4 　10:00～
電話または窓口
へ
電話は10:30～

楽しく体験！六
郷クラブ─英語
で楽しむクリス
マス

仙台東高校英語海外文
化部の皆さんとゲームを
通して英語にふれ、一緒
に楽しく体験しよう。

小学生
・20人
〔先着〕

12/20（土）
10:00～11:00

無料
12/6　10:30～
電話または窓口
へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林ちょいスポ
─エアロビクス
編

音楽に合わせて身体を
動かすことで、健康増進
を図ります。

どなたでも
・20人
〔先着〕

12/13(土)
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

大人のリフレッ
シュタイム─手
作りのお正月
飾りを作ってみ
ましょう

稲わらを編み込み、松や
笹、南天、水引をあし
らった、手作りのお正月
飾りを作ります。

どなたでも
・各回　10人
〔先着〕

12/26(金)
10:00～11:00
11:00～12:00

500円
12/6　10:30～
電話または窓口
へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

お仕事たんけ
ん隊─地下鉄
のお仕事

地下鉄東西線荒井車両
基地の見学をしながら、
地下鉄のお仕事につい
て学ぼう！

小学3年生～
中学生
・15人
〔先着〕

12/26（金）
10:00～11:30

無料
12/2　10:00～
電話または窓口
へ

 

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日(月）、15日(月）、22日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日(日）～1月5日(月）


