
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町みんな
のステージ
「ビッグバンド
ジャズ　クリス
マスライブ」

華やかなビッグバンドの
響きとともに、迫力ある
ジャズサウンドで、特別
な夜を彩ります。

どなたでも
12/21(日)
14:00～15:30

無料
不要直接会場
へ

青葉区中央こ
ども塾「わりば
しでタワーをつ
くってみよう！」

わりばしを輪ゴムでつな
げてタワーを作り、構造
物の秘密をさぐります。

小学3～6年生
・20人
〔先着〕

※保護者同伴
可

1/10(土)
10:00～11:30

無料
12/6　10:30～
電話または窓口
へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

仙台伝統もの
づくり塾「一閑
張りで竹皿づく
りに挑戦！」

一閑張りの手法を用い
て、オリジナルの竹皿を
制作します。

成人
・20人
〔先着〕

1/22(木)
10:00～12:00

材料費
1,600円

12/11 10:00～
電話または窓口
へ

　

青葉区中央
市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

情報 

 
            
    

   ◆12月に募集・実施する事業です   

    ◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

 

編集・発行 青葉区中央市民センター 

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4 

℡263・5010／fax261・3251 

Email:aob012150@city.sendai.jp 

    はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、              【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が 
    家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、             ありますので事前に確認してください。 
    学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
                                                     連続で開催される講座 
    【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り      
    等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。                     対象を地域の方に限る講座 

凡例 

 ◆12月の市民センター休館日◆ 
  1日(月）、8日(月）、15日(月）、22日(月） 
 ◆年末年始の市民センター休館日◆ 
    12月28日（日）～1月5日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「みんな一緒の作品展」

絵画や焼き物、立体造
形などの作品を展示し
ます。

どなたでも

12/12（金）
15:00～19:00
12/13（土）
10:00～19:00
12/14（日）
10:00～17:00

無料
不要
直接会場へ

Miyachuギャラリー
「みんな一緒の作品展
ワークショップ」

色セロファンを使ってス
テンドグラス風アートを
作ります。

どなたでも
・30人
〔先着〕

12/14（日）
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

はらのまち・みやぎの
Funtime
「楽しく体を動かそう！
親子ビクス」

音楽にあわせて、親子
でふれあいながら楽しく
体を動かします。

幼児
（歩けるお子さん）

と保護者
・10組
〔先着〕

12/20（土）
10:30～11:30

無料

12/5　10:30～
電話または窓口
もしくはチラシ掲載
二次元コードから

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

日常に考える非常時の
備え─子どもが備える
防災グッズづくり

防災カード作りと非常時
に持ち出す物を子ども
が考えるワークショップ
をします。

小学生・15人
〔先着〕

1/7(水)
10:30～11:30

無料
12/11　10:00～
電話または窓口へ

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

宮城野区市民センター事業ガイド
令和7年12月号

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

地域で育む学びの芽─
移動天文車ベガ号で見
る冬の星空

星座や惑星の表情を観
察し、冬の夜空を楽し
みます。

どなたでも
小学生は
保護者同伴
・30人
〔先着〕

12/19（金）
18:30～20:00

無料
12/2　10:00～
電話または窓口へ

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日(月）、15日(月）、22日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（日）～1月5日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

楽しさ発見！い
ろいろ体験講
座「コーヒー講
座」

コーヒーの豆知識や、お
いしい淹れ方を教えてい
ただきます。

どなたでも
・10人
〔先着〕

1/29（木）
10:00～11:30

材料費
600円

1/7　10:00～
電話または窓口
へ

みんなのまち
七郷─お正月
あそび

こま、けん玉、お手玉な
どの、お正月あそびの体
験や工作を楽しみます。

幼児（年長児）
以上どなたで
も
・50人
〔先着〕
＊年長児は保
護者同伴

1/10（土）
10:00～12:30

無料
12/10　10:30～
電話または窓口
へ

七郷防災講座
─楽しく防災を
学ぼう

災害時のパッククッキン
グと、なぞときゲームを
通じて、災害を楽しく体
験します。

中学生
・20人
〔先着〕

1/24（土）
13:00～15:00

無料
1/6　10:00～
電話または窓口
へ

六郷あすなろ
大学公開講座
─クリスマスコ
ンサート

六郷あすなろ大学公開
講座を、今年はビッグバ
ンドコンサートでお楽し
みください。

どなたでも
・20人
〔先着〕

12/18（木）
10:00～11:30

無料

12/4 　10:00～
電話または窓口
へ
電話は10:30～

楽しく体験！六
郷クラブ─英語
で楽しむクリス
マス

仙台東高校英語海外文
化部の皆さんとゲームを
通して英語にふれ、一緒
に楽しく体験しよう。

小学生
・20人
〔先着〕

12/20（土）
10:00～11:00

無料
12/6　10:30～
電話または窓口
へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林ちょいスポ
─エアロビクス
編

音楽に合わせて身体を
動かすことで、健康増進
を図ります。

どなたでも
・20人
〔先着〕

12/13(土)
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

大人のリフレッ
シュタイム─手
作りのお正月
飾りを作ってみ
ましょう

稲わらを編み込み、松や
笹、南天、水引をあし
らった、手作りのお正月
飾りを作ります。

どなたでも
・各回　10人
〔先着〕

12/26(金)
10:00～11:00
11:00～12:00

500円
12/6　10:30～
電話または窓口
へ

沖野市民センター
℡282･4571
ｆax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

お仕事たんけ
ん隊─地下鉄
のお仕事

地下鉄東西線荒井車両
基地の見学をしながら、
地下鉄のお仕事につい
て学ぼう！

小学3年生～
中学生
・15人
〔先着〕

12/26（金）
10:00～11:30

無料
12/2　10:00～
電話または窓口
へ

 

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 
Email:wak014150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日(月）、15日(月）、22日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日(日）～1月5日(月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央
市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

「交通の発達に
見る長町の歴
史」と「秋保電鉄
があった風景」

長町の歴史を「交通」と
いう切り口から辿り、写
真で沿線の風景や町
の様子を振り返りま
す。

どなたでも
･40人
〔先着〕

1/17（土）
10:00～11:30

無料
12/20 10:00～
電話または窓口へ

おいでわんぱく
広場

ジュニアリーダーとレク
リエーションや工作をし
て、クリスマスを楽しみ
ます。

小学生
･12人
〔先着〕

12/13（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

ワクワク！おい
でライフ

青森ねぶたと同じ素材
を使った、灯ろうの絵
付け体験をします。

小学生以上
どなたでも

･6組
〔先着〕

※小学生は
保護者同伴

12/21（日）
10:00～12:00

材料費
1,000円

11/29 10:00～
電話または窓口へ

ジュニアリー
ダーとあそぼう

ジュニアリーダーの中
学生・高校生と楽しい
レクリエーションをしま
す。

小学生
･20人
〔先着〕

1/6（火）
10:00～11:30

無料
12/10 10:00～
電話または窓口へ

もに輪っ子体験
ひろば「コマに
挑戦！」

コマのおにいさんと一
緒に、コマ回しのいろ
いろな技に挑戦しま
す。

小学生
･15人
〔先着〕

1/7（水）
14:00～15:30

無料
12/16 10:00～
電話または窓口へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田まちめぐ
り

名取川の原風景を辿る
街歩き。最終回は名取
川と、31番札所落合観
音堂の今と昔を学びま
す。

どなたでも
･15人
〔先着〕

1/14（水）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243

秋保町長袋字大原
44-1

いってみっぺ秋
保スペシャルツ
アー「いってみっ
ぺ秋保 解説編」

地域の魅力を発信する
冊子「いってみっぺ秋
保」。載せきれなかった
話や写真、制作の裏話
を紹介。

どなたでも
･30人
〔先着〕

2/21（土）
14:00～15:30

無料
12/11 10:00～
電話または窓口へ

　

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭2-8-1

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252

茂庭台4-1-10

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

太白区 市民センター事業ガイド
令和7年12月号

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 太白区中央市民センター

〒982-0011 仙台市太白区長町5-3-2

Tel: 304･0377 / Fax: 304･2526

Email:tai015150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日(月）、15日(月）、22日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（日）～ 1月5日（月）

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民
センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉中央きらめき
カフェ

皆で歌う懐かしのメロ
ディー「よっこらSHOWタ
イム」と交流会。

どなたでも
・20人
〔先着〕

1/15（木）
10:00～11:30

無料
12/16　10:30～
電話または窓口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

災害から身を
守るために─
親子で学ぼう
身近な防災

３Dゲーム空間による災
害危険度を親子で楽し
く学びませんか。

小学３～６年生
と保護者

・15組
〔先着〕

12/6（土）
10:30～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

うずうず体操で
ボディケア！

「うずうず体操」と「足つ
ぼマッサージ」で全身を
整えます。

どなたでも
・20人
〔先着〕

1/17（土）
14:00～15:30

無料
12/11　10:30～
電話または窓口へ

図書ボランティ
ア養成講座

「未来へ―つながる人・
モノ・技術」をテーマに
ブックトークの魅力にふ
れます。

地域の方
成人
・15人
〔先着〕

1/21（水）
13:30～14:30

無料
12/17  10:30～
電話または窓口へ

子育てサロン・
子どもの杜ー親
子ヨガ

心身すっきり。親子ヨガ
でリフレッシュ。親子で
一緒にからだを動かし
てみませんか。

ひとり歩きがで
きる幼児親子

・10組
〔先着〕

1/29（木）
10:30～11:30

無料
12/18　10:30～
電話または窓口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

まなびねっと
「いずみ中山」
交流事業
門松づくり体験

ご好評をいただいて17
年目。高さ約80ｃｍ。見
栄えのする門松を作り
ます。

小中学生と
保護者
・25組
〔先着〕

※1組4人まで

12/21(日)
9:00～12:00

2,500円
※門松

2個（1対）

募集中
費用を添えて窓口
へ

松森市民センター
℡776･9510
 fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

泉区 市民センター事業ガイド
令和7年12月号

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例

編集・発行 泉区中央市民センター

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772・3844 / Fax: 372･2447

Email:izu016150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

1日(月）、8日（月）、15日(月）、22日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（日）～1月5日（月）
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