
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

Miyachuギャラリー
「血管年齢＆野菜摂
取量チェック体験」

血管年齢と野菜摂取度を
チェックし、保健師や栄養士
から健康づくりのアドバイス
ももらえます。

どなたでも

9/16（水）、9/25（金）
両日ともに
9:30～15:00
●会場＝宮城野区文化
センター（1階ロビー）

無料
不要
直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂オープンカレッジ
「リニューアル記念コ
ンサート」

金管アンサンブルの華やか
な響きをお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

9/26（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

市民センターに行っ
てみよう！
ちょっと気になる工芸
品

工芸品は古くさい？伝統を
守りながら現代にマッチした
作品などを紹介します。

どなたでも
・20人
〔先着〕

9/15（火）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

榴ケ岡市民センター
まつり

舞台発表や作品展示、動物
ふれあい体験やお団子販
売など、楽しいイベントがた
くさんあります。

どなたでも
10/3（土）
10:00～15:00

無料

不要
直接会場へ
※駐車場はござい
ません

榴ケ岡寺子屋
─落語で学ぶ防災

落語を通して、日頃気を付
けるべき防災の知恵やヒン
トを学びます。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/14（水）
13:30～15:00
●会場=生涯学習支援セ
ンター

無料
9/16　10:00～
電話または窓口へ

東部学びカフェ
「色と香りを楽しむ宝
石せっけんづくり」

色と香りを選んで宝石のよう
なせっけんを手作りします。

成人・12人
〔先着〕

10/10(土)
10:00～11:30

材料費
800円

9/18　10:00～
電話または窓口へ

東部キッズクラブ
「剣道キャラバン隊が
やってくる」

新聞紙で竹刀や剣道面を
作って剣道体験をしましょ
う。

小学生・20人
〔先着〕

10/14（水）
10:00～11:30

無料
9/26　10:00～
電話または窓口へ

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

情報

宮城野区市民センター事業ガイド

令和8年9月号
◆9月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

さいわいどんぐりクラ
ブ─移動天文車ベガ
号による天体観望会

移動天文車ベガ号の天体
望遠鏡で、夜の星空を観ま
す。

小学生と保護者
・15組
〔先着〕

10/9（金）
19:00～21:00

無料
9/11　10:00～
電話または窓口へ

セレーノ室内管弦楽
団による幸せ奏でる
コンサート

市民オーケストラによるクラ
シックの名曲などの演奏を
お楽しみください。

どなたでも
・80人
〔先着〕

10/11（日）
14:00～15:00

無料
9/13　10:00～
電話または窓口へ

ほんわか子育てタイ
ム「KAGOMEおやこで
クッキング」

市民センターでこども達が
育てたトマトを使って、クッキ
ングをします。

小学生親子
・12組
〔先着〕

9/26（土）
10:30～12:30

無料
9/5　10:00～
電話または窓口へ

だれでもサロンまざら
いん「伊達の国を
飾った仙台門松を学
ぼう」

仙台の伝統的な門松の歴
史と形を学びます。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/3（土）
10:00～12:00

無料
9/3　10:00～
電話または窓口へ

ちまちま応援隊企画
講座「紙すきをしてオ
リジナルしおりを作ろ
う！」

牛乳パックを溶かして紙す
きをし、自分だけのしおりを
作ります。

小学生
・12人
〔先着〕

10/14（水）
10:00～11:30

無料
9/19　10:00～
電話または窓口へ

　

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆9月の市民センター休館日◆

7日(月）、14日(月）、24日(木）、28日(月）

・・・裏面もどうぞ・・・


