
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

歌枕の名所
「みやぎの」

宮城野通にある和歌の
残りの5種（全10種）に
ついて学び、色紙に書
写します。

どなたでも・15人
〔先着〕

9/3
9:30～11:00
9/10
10:00～11:30
各水曜日

色紙代
90円

8/2 10:00～
電話または窓
口へ

市民センターに
行ってみよう！

写真について（記録・表
現・コミュニケーションと
して）自由に話しましょ
う。

どなたでも･20人
〔先着〕

9/6（土）
10:00～11:30

無料
8/2 10:00～
電話または窓
口へ

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

日常に考える非
常時の備え─こ
んな時に地震！
あなたはどうす
る？

災害時にどうする？を
考えるクロスロードゲー
ムで楽しく防災減災を学
びます。

小学3年生以上
・20人
〔先着〕

8/20(水)
13:30～15:00

無料
募集中
電話または窓
口へ

テーブルゲームで
あそんじゃおう

専門の資格を持つおも
ちゃコンサルタントが選
び抜いたテーブルゲー
ムで遊びましょう。

小学3～6年生
･20人
〔先着〕

8/20（水）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

乳幼児の手作り
おやつ試食会

こども園の栄養士を講
師として招き、園児に人
気のおやつについて、
栄養素や作り方を学び
ます。

未就園児親子
･10組
〔先着〕

9/11（木）
10:30～11:30

無料
8/6 10:00～
電話または窓
口へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

◆8月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

仙台市環境共生
課共催─たごっ
子キッズタイム
「虫の声を楽しむ
会」

虫の声を楽しむ文化や
歴史についてのお話を
聞いた後、野外で実際
に虫を観察します。

小学生親子
・15組
〔先着〕

9/6（土）
17:00～19:00

無料
募集中
電話または窓
口へ

だれでもサロンま
ざらいん「楽しい
ハンドメイドカ
フェ」

和布を使い、手縫いで
可愛らしいウサギのク
リップを作ります。

成人・10人
〔先着〕

8/30（土）
10:00～12:00

材料費
500円

8/5 　10:00～
材料費を添えて
窓口へ

ちまちま応援隊企
画講座「勾玉スト
ラップを作ろう！」

石を磨いて勾玉を作り
出し、ストラップにしま
す。

小学3～6年生
・10人
〔先着〕

9/13（土）
10:00～11:00

無料
8/23　10:00～
電話または窓
口へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆8月の市民センター休館日◆

4日(月）、12日(火）、18日(月）、25日(月）

・・・裏面もどうぞ・・・


