
すべての部屋を利用
できる施設

一部の部屋を利用で
きる施設

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

こども広場 中･高・大学生や企業が提

柏木市民センター　片平市民センター
（利用できる部屋については各館にお問い合わせください）

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター利用再開利用再開利用再開利用再開のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（青葉区青葉区青葉区青葉区））））
9月20日現在

青葉区中央市民センター　北山市民センター　貝ケ森市民センター　水の森市民センター
中山市民センター　広瀬市民センター　落合市民センター　大沢市民センター
福沢市民センター　三本松市民センター　折立市民センター  吉成市民センター
木町通市民センター

平成23年10月号・平成23年9月25日発行 No.4

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報情報情報情報

青葉区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp
平成23年

10月号

青葉区中央市民センター
℡223・2516〒980-0811
一番町2-1-4

こども広場
～サイエンス☆
フェスティバル’
11

中･高・大学生や企業が提
供する実験や工作を楽し
みましょう。「ロボット解体ラ
イブ」もあります。

小・中学生･
200人

10/8（土）
10:30～15:00

無料 当日直接会場へ

青葉区中央市民センター
℡223・2516〒980-0811
一番町2-1-4

まちなか元気いっ
ぱいプロジェクト
－まちなかをもっ
ともっと元気に！

サンモール一番町で
エイサーとよさこいの演
舞、ミニ綱引き大会を行い
ます。

どなたでも
10/29（土）
12:00～14:00

無料 当日直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066  fax233･8484
〒981-0933柏木3-3-1

　　　第８回
柏木ふれあい祭
り

オープニング（青葉太鼓）
ロビー発表・展示・体験
コーナー・フリーマーケッ
ト・出店など。

どなたでも
10/2（日）
10:00～14:00

当日直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066  fax233･8484
〒981-0933柏木3-3-1

くつろぎタイム
2011－絵本だ～
いすき！！－

川端英子さんのお話会の
他、絵本の読み聞かせや
紙芝居などをお楽しみくだ
さい。

どなたでも
10/22（土）
13:30～16:00

無料 当日直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020  fax272･1036
〒981-0934新坂町8-4

      第4回
北山交流まつり

町内会や地域、センター利
用サークルの発表と交流
の場です。

どなたでも
10/16(日)
10:00～15:00

無料 当日直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020  fax272･1036
〒981-0934新坂町8-4

ジュニアリーダー
と遊ぼう

北山交流まつりにて工作
やゲームをして遊びます。

小学生まで
の子供

10/16(日)
10:00～15:00

無料 当日直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
〒980-0002福沢町9-9

宇宙の神秘・生
命はいるか！
星の一生！

超新星爆発や星の一生な
どの宇宙の神秘を楽しく学
びます。

小学生・20
人〔抽選〕

10/22（土）
10:00～11:30

無料

10/12（消印有
効）まで往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

福沢市民センター
℡223･9095

ペットと上手に暮
地域の中で隣人に配慮し
ペットと上手に暮らすヒント

成人･20人
10/19、10/26、11/2
各水曜日 無料

10/10（必着）まで
に往復はがきま

℡223･9095
〒980-0002福沢町9-9

ペットと上手に暮
らすヒント

ペットと上手に暮らすヒント
を学びます。

成人･20人
〔抽選〕

各水曜日
10:00～11:30

無料
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で



三本松市民センター
℡274･3955Fax234・5355
〒981-0912堤町3-23-1

大人のための体
験講座
～くらし悠遊塾

①一日中学生になろう～
電気エネルギーの実験や
LEDの話など，中学生と一
緒に授業を受けます。②絵
付けに挑戦～地域の伝
統，堤人形。来年の干支
「辰」の絵付けに挑戦しま
す。

成人･20人

①10/18（火）
11:30～13:30
②11/18（金）
10:00～12:00

    ②￥2100

募集中
～費用を添えて
センター窓口へ
または電話･FAX
で[先着順]

片平市民センター
℡227･5333〒980-0813
米ヶ袋1-1-35

シニア講座・麟経
堂－よく噛んで美
味しく味わうお口
の健康－

東北大学歯学部の先生に
よる、お口の健康に関する
講話です。

概ね６０歳以
上のシニア

の方

10/27（木）
10:00～12:00

無料
受付中
電話・FAX・窓口
で[先着順]

片平市民センター
℡227･5333〒980-0813
米ヶ袋1-1-35

かたひら
waiwai広場

吹奏楽演奏・産直市・遊び
のコーナー・バザー・おも
ちゃ病院・人形劇・展示
コーナー・餅まきなど。

どなたでも
10/15（土）
12:00～16：30

無料 当日直接会場へ

片平市民センター
℡227･5333〒980-0813
米ヶ袋1-1-35

キッズサイエンス
工房

県工業高校を会場に２つ
の手法でキーホルダーを
作ります。Ａ：金属を溶かし
型に流し込む「鋳造」コー
ス、Ｂ：大型機械で型を削
る「刻印」コース。

小学4年生
から 6年生
各コース

10人

10/29（土）
10：00～12：00

材料費
10/4 10:00～
電話・FAX・窓口
で[先着順]

水の森市民センター
℡277･2711
Fax277・8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森山学校
自然豊かな水の森公園の
お話、散策、クラフト作りで
楽しみます。

成人･20人
〔抽選〕

11/9(水）
10:00～11:30
11/16（水）、
1/25（水）
10:00～12:00

材料費実費

10/26(必着)まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

水の森市民センター
℡277･2711
Fax277・8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森市民セン
ター地域まつり

地域のみなさんの作品展
示や舞台発表、お茶席な
ど、どうぞお楽しみくださ
い。

どなたでも

10/22（土）
9:30～16:00
10/23（日）
10:00～15:00

実費 当日直接会場へ

水の森4-1-1

貝ヶ森市民センター
℡279-6320　ｆax279-6704
〒981-0942貝ヶ森1-4-6

木工広場
時間内に自由に来館し、
好きな材料を選んで木工
工作を行います。

どなたでも
10/22（土）
10:00～11:45、
13:00～15:00

無料 当日直接会場へ

貝ヶ森市民センター
℡279-6320　ｆax279-6704
〒981-0942貝ヶ森1-4-6

小さな鎮魂鐘
－弦楽アンサン
ブルコンサート

ゲストにプロの演奏家をお
迎えして、「アンサンブル
ムジカ　コレーグ」の皆さん
による素敵なクラシック音
楽を楽しみます。

どなたでも
10/30（日）
13:30～14:30

無料 当日直接会場へ

中山市民センター
℡279･9216  fax719･2150
〒981-0952中山3-13-1

中山市民セン
ター・児童館まつ
り

地域利用団体の舞台発
表、作品展示、子どもコー
ナーなど。県警音楽隊・カ
ラーガード隊もやってきま
す。

どなたでも
10/29（土）
10:00～16:00

当日直接会場へ

落合市民センター
℡392・7301fax392・6737
〒989-3126落合2-15-15

聴いてあげて自
分の気持ち
震災から２００日

3・11私の支援（被災）体験
を無理なく語った後はコン
サートで心身をほぐしま
す。

成人・45人
10/23（日）
14:00～16:00

無料 当日直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033  fax279･9431
〒989-3201国見ケ丘2-2-
1

吉成市民セン
ターまつり

地域のサークルやボラン
ティア団体の活動の発表と
地域住民の交流。

どなたでも
10/22（土）
10:00～15:00

直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033  fax279･9431
〒989-3201国見ケ丘2-2-
1

吉成チャイルド
スクール　食育

季節の味が楽しめる和・
洋・中三種のお弁当を作り
ます。

小学生・
18人

11/26、12/17、1/28
各土曜日
10:00～13:00

材料費
11/1　10:30～
電話・窓口で
[先着順]

木町通市民センター
℡711･2561  fax212･4330
〒980-0801木町通1-7-36

木町通市民セン
ター・児童館まつ
り

ステージ発表・サークル作
品展示・出店・児童館まつ
り・お楽しみ抽選会他。

どなたでも
10/22（土）
10：00～15：00

無料 当日直接会場へ



すべてのすべてのすべてのすべての部屋部屋部屋部屋をををを利用利用利用利用でででで
きるきるきるきる施設施設施設施設

一部一部一部一部のののの部屋部屋部屋部屋をををを利用利用利用利用できできできでき
るるるる施設施設施設施設

　　　　　　　　※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

高砂学びの
サロン①
「はらこめしとお
くずがけ」

秋の名物「はらこめしと
おくずがけ」の作り方を
学びながら、地域交流
を図っていきます。

成人･15人
〔先着順〕

10/12(水)
10:00～12:00

材料費
実費

募集中
電話または窓口
で

榴岡軽体育館（体育館・休憩室を除く諸室）

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター利用再開利用再開利用再開利用再開のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）））） 9月20日現在

中央市民センター、高砂市民センター、東部市民センター、田子市民センター、福室市民セン
ター

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8

Tel: 791･7015/ fax:295･2337/ E-mail: miyachu@stks.city.sendai.jp

平成23年10月号・平成23年9月25日発行 No.4

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

☆臨時で、閉館中の榴ケ岡市民センター窓口は榴岡軽体育館内に、鶴ケ谷市民センター窓口は鶴谷小学校内にあります☆

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内） 10月号

平成23年

〒983-0014 高砂1-24-9
くずがけ」 を図っていきます。

で

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

高砂学びの
サロン②
「フットケアで健
康にすごそう」

疲れた身体を足もとか
ら癒す方法などを学び
ながら、地域交流を
図っていきます。

成人･15人
〔先着順〕

11/12(土)
10:00～12:00

無料
10/12～
電話または窓口
で

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

子育てサロン
出前講座「親と
子のホットタイ
ム」

親子で楽しくヨガをしま
しょう。

未就学児と
保護者・30
組〔先着順〕

10/25(火）
10:30～11:30
※会場＝高砂証明
発行センター

無料
申込不要
当日直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

七北田川沿い
で　ノルディック
ウオーキング

ノルディックウオーキン
グを継続し、健康な身
体を維持しましょう。

成人･20人
〔抽選〕

11/8、11/22、
11/29各火曜日
10:00～12:00

保険料

10/1～10/20
（必着）までに
往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

榴ヶ岡市民センター
℡293･6742　fax293･6761
閉館中窓口：榴岡公園軽
体育館〒983-0842 五輪
1-3-1

スターパーク★
榴ヶ岡
～星座観察会～

移動天文車「ベガ号」で
星座や月を観察しま
す。

どなたで
も・80人
〔先着順〕

10/21(金)
18:00～20:00
※会場＝榴岡公園
(悪天候時は榴岡
公園軽体育館)

無料
申込不要
当日直接会場へ

榴ヶ岡市民センター
℡293･6742　fax293･6761
閉館中窓口：榴岡公園軽
体育館〒983-0842 五輪
1-3-1

萩こぼれて企
画検討委員会
企画講座
「わたしの心 ひ
らけ～ゴマ♪」

ボイストレーニングと
歌、フォークダンスで心
をゆるめましょう。

どなたで
も・80人
〔先着順〕

10/23(日)
10:00～12:00
※会場＝榴岡公園
軽体育館

無料
申込不要
当日直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

陽だまりサロン
絵手紙の基本を学び、
作品を作りましょう。

成人･15人
〔先着〕

10/28（金）
10:00～11:30
※会場＝幸町南コ
ミュニティセンター

無料
募集中
電話・FAX・窓口
で

田子市民センター
℡254･2721  fax254･2722
〒983-0021 田子2-4-25

田子っこ親子
クッキング

食についての話を聴き
ながら、親子で作る楽し
さ・食べる楽しさを体験

小学生と保
護者・15組
〔抽選〕

11/26(土）
10:00～13:00

材料費
実費

11/12(必着）まで
に往復はがき
または窓口へ

〒983-0021 田子2-4-25 クッキング さ・食べる楽しさを体験
します。

〔抽選〕
10:00～13:00 実費 または窓口へ

はがき持参で

１０１０１０１０月月月月のののの市民市民市民市民センターセンターセンターセンター休館日休館日休館日休館日 ：：：： ３３３３日日日日((((月月月月))))、、、、１１１１１１１１日日日日((((火火火火))))、、、、1111７７７７日日日日((((月月月月))))、、、、2222４４４４日日日日((((月月月月))))、、、、３１３１３１３１日日日日((((月月月月))))



すべての部屋を利用
できる施設

一部の部屋が利用で
きない施設

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれ
て交互に球を投げ、的とな
る白い球との距離を競うス
ポーツを体験してみません
か。

どなたでも・
40人〔先着〕

10/15(土) 10:00～
12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「初心者のため
の楽しい活け花
教室」

活け花について楽しく学び
ます。

どなたでも･
10人〔抽選〕

10/28(金)、
11/25(金)、12/22(木)
10:00～12:00連

3,500円

10/14(必着)まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

まなびごっこ
「映画上映会」

世界の名画を上映します。
『禁じられた遊び』の予定
です。

どなたでも･
96人〔先着〕

10/28(金) 13:30～
15:30

無料 不要直接会場へ

子育てママのス
マイル生活

ハンドマッサージやエクサ
サイズなど、心身ともにリ
ラックスのひとときを過ごし
ます。

子育て中の
方・20人（託
児は 9人ま
で）〔先着〕

11/18、11/25、12/2
各金曜日 10:00～
11:30連
※託児説明会は
11/11（金）10:00～

無料（託児
希望者 300

円）

10/14（金） 10:00
～電話または窓
口で

「ジュニアリー
ダーと遊ぼう」

ジュニアリーダーのみなさ
んと楽しい秋休みを過ごし
ませんか。

小学１～4年
生・30人〔先
着〕

10/12(水) 10:00～
11:30

無料
募集中
電話または窓口
で

中高生の為の
「六郷倶楽部」バ
スケットで遊ぼう

六郷中学校バスケットボー
ル部のお兄さんと楽しく練
習してみませんか。

小学１～6年
生・30人〔先
着〕

10/29(土) 10:00～
12:00

無料
10/1（土） 9時～
電話または窓口
で

エコでいこう！
簡単にできる整理収納や
古布で作る布草履からエ
コな生活術を学びます。

成人･20人
〔先着〕

11/18、11/25、12/2
各金曜日10:00～
12:00連

材料費
600円

10/19（水） 9時
～窓口へ費用を
添えて※託児・要
約筆記希望者は
11/10まで

「六郷絆コミネッ
ト」
クラリネットコン
サート

地域の方がボランティアで
クラリネットを演奏します。
癒しの音色で心穏やかな
一時をどうぞ。

どなたでも

10/10(祝・月) 16:00～
17:00
会場：ニッペリアクラブ
ハウス

無料 不要直接会場へ

　　若林区内の市民センターは、すでに全館が開館いたしましたが一部に利用できない部屋があります。
　　市民の皆様にはご不便をおかけしておりますが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

七郷市民センター・荒町市民センター・若林市民センター・沖野市民センター

            市民センター利用再開のご案内（若林区）                            9月20日現在

若林区中央市民センター(会議室 3)・六郷市民センター(体育館)

 ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282-1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

平成23年 10月号・平成23年 9月25日発行 No.4

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

10月号

平成23年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「六郷絆コミネッ
ト」
コミュニケーショ
ン・マジック

県外のマジシャン達によ
る、笑いと感動のマジック
ショーです。

どなたでも
10/22(土) 14:00～
15:00

無料 不要直接会場へ

「元気！六郷復
興のつどい」-希
望の光を

消防団の梯子乗り・住民
の演奏や出店などで地域
の絆を深めます。

どなたでも 11/5(土) 9:00～15:00 無料
不要
直接会場へ

ほっとふるサロン
企画委員会

地域の方が気軽におしゃ
べりできるサロンを企画し
ます。

成人・10人
〔先着〕

10/5、10/12、10/19、
10/26 各水曜日
10:00～12:00連

無料
募集中
電話または窓口
で

震災避難所を語
ろう・残そう

震災時に避難所運営の中
心になった方のお話を伺
い、記録に残します。

地域の方・
10人〔先着〕

10/8、10/15、10/22、
11/5、11/12、11/19
各土曜日 10:00～
12:00連

無料
募集中
電話または窓口
で

若林市民センター
℡282･4541
fax282・2637
〒984-0826 若林3-15-20

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

10月の市民センター休館日 3日(月)、11日(火)、17日(月)、24日(月)、31日(月)



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田子育て応
援ひろば

母親同士が交流を深め、
安心して子育てができる
環境づくりを目指します。

子育て中の
母親・15人
〔先着順〕

11/1（火）、11/11
（金）、11/18（金）
10: 00～11:30

無料
10/12　9:00～
電話・ＦＡＸ・窓口
で

市民企画事業
「東中田ふるさと
再発見」

歴史や民俗など、地域を
知る方々に様々な角度か
ら話を聞きます。

成人・50人
〔先着順〕

10/29、11/5　各土曜
日　10：00～12：00

無料
10/5　9：00～
電話・ＦＡＸ・窓口
で

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689
〒982-0801八木山本町1-43

第23回八木山市
民センターまつり

地域の小・中・高・大学に
よる音楽会やセンター利
用者の作品展示・おもちゃ
交換会や古本バザーを開

どなたでも
10/8（土）
9：30～15：30

無料 不要直接会場へ

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹上51

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報情報情報情報

太白区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011太白区長町5-3-2

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp

平成23年10月号・平成23年9月25日発行 No.4

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

10月号

平成23年

〒982-0801八木山本町1-43 交換会や古本バザーを開
催。

秋保市民センター
℡399･2316  fax399･2394
〒982-0243秋保町長袋字大
原160-2

秋保ふるさと文
化祭

サークル・学校・、個人の
作品展示・茶道・フリー
マーケット。

どなたでも

10/22（土）
13：00～17:00
10/23(日）
9：00～15：00

無料 不要直接会場へ

太白区中央市民センター
℡304･2741  fax304･2526
〒982-0011長町5-3-2

ながまち交流フェ
スタ2011
～心　つなぐとき
～

当センターを拠点に活動し
ている各種サークルや団
体の発表の場。

どなたでも
10/29（土）、30（日）
10：00～15：00

無料 不要直接会場へ

八本松市民センター
℡246･2426  fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-20

うぶすなダンス
パーティ

うぶすなフェスティバル関
連イベントのダンスパー
ティです。

どなたでも
10/23(日)13：30～16：
00

無料 不要直接会場へ

図書ボランティア
養成講座

中田市民センター図書室
の本の整理方法や読み聞
かせを学びます。

子どもの読
書活動に興
味がある方
20人〔先着
順〕

11/2、16、30
各水曜日
10:00～12:00

無料
※託児費
用300円

募集中
電話・窓口・ＦＡＸ

中田まつり

作品展示やステージ発
表、模擬店、バザー、町内
対抗大会など盛りだくさん
の内容で開催します。

どなたでも

10/22（土）
13：00～16：00
10/23（日）
10：00～14：00

無料 不要直接会場へ

エコキャンプinな
かだ

①エコ工作②エコクッキン
グ③遊び・ゲーム

小学生・25
人〔先着順〕

10/30（日）
9：30～14：00

300円
10/10（月）まで
に、電話・窓口で

科学は面白い！
第２回「地震と仲
良くなろう！」

地震が発生する仕組み
や、家が揺れる仕組みに
ついて学びます。

小学生親子
15組

11/12（土）
10：00～12：00

無料
10/13（木）電話・
FAX・窓口で

科学は面白い！
第３回「色が変わ
るよ！」

身近で使っているペンを
使って、色が変化する実
験を行います。

小学生親子
15組

11/26（土）
10：00～12：00

無料
10/13から電話・
FAX・窓口で

中田市民センター
℡241･1459  fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

るよ！」 験を行います。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

川辺の探検～笊
川の生き物調べ

笊川を探検します。川の中
にはどんな生き物が棲ん
でいるかな。

小学生・20
人

10/10（月・体育の日
10：00～12：00

無料
電話・FAX・窓口
で

おはなしひろば
午後のひととき、楽しい絵
本や紙芝居の世界を楽し
みましょう。

どなたでも
※幼児は保
護者同伴

10/19（水）15：00～
15：30

無料 不要直接会場へ

西多賀ふれあい
まつり

作品展示や演芸発表、お
茶席、出店、こどもまつり、
ジュニアコーナーなどがあ
ります。皆さんお揃いでど
うぞ。

どなたでも 10/22（土）、23（日） 無料 不要直接会場へ

座ってエアロ～
気軽に・明るく・
楽しく体操

椅子に座ったまま行うエア
ロビクスを日常に取り入れ
ましょう。

成人･50人
11/8（火）
10：00～11：30

無料
10/7（金）10：00
から電話FAX、又
は窓口で

三神峯りすもぐら
探検隊出発！

三神峯公園のりす・もぐら
のフィールドサインを探し
てマップを作ろう！

どなたでも・
20人

11/5（土）
9：30～14：00

無料
10/6（木）10：00
から電話・FAX・
窓口で

おいで子育て応
援団

子育てサロンで地域の皆
さんと交流しましょう。

地域住民・
20人

10/6、12/8、2/9各木
曜日10:00～12:00

無料
10/3までに電話
またはファックス
で

地域住民による日頃の学
習成果の発表と交流の機

生出市民センター
℡281･2040  fax281･4319
〒982-0251茂庭字新熊野64

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･0524
〒982-0034西多賀3-6-8

第32回　生出コ
ミュニティまつり

習成果の発表と交流の機
会です。
舞台・展示・広場発表
模擬店・ミニSLなど

どなたでも
10/23　日曜日
9:00～15:00

無料 不要直接会場へ

市民企画会「山
田食育プロジェク
ト」

地域の方と取組める郷土
食や行事食等に関する講
座を企画します。

成人・10名
〔先着〕

11/16（水）10：00～
11：30（その後の予定
は話合いにより決定）

無料
11/9までに電話・
窓口で

山田わんぱくクラ
ブ③

「ジャグリングを楽しもう」
－曲芸にチャレンジ！

小学生・20
人〔先着〕

11/26（土）
10：30～11：30

無料
10/12(水)10：30
～電話・窓口で

茂庭台市民センター
℡281･3293  fax281･4349
〒982-0252茂庭台4-1-10

茂庭台地区市民
文化祭

ステージ発表・作品展示・
フリーマーケット・イベント
広場。

どなたでも

10/1(土）
13：00～17：00
10/2（日）
9：30～15：00

無料 不要直接会場へ

おはなしの部屋
～人形劇編～ 「絵本やお話の世界」を手

作り人形劇で楽しみます。
未就園児親
子

11/9（水）
10：30～11：00

無料 不要直接会場へ

市民企画会議
～「食を考える」
～

健康にとって不可欠な
「食」をテーマにした企画を
考えます。

成人・10人
10/12、10/19、
10/26、11/2　各水曜
日13:30～15:00

無料
9/27(火）から電
話・窓口で

よちよち子育て
倶楽部

ベビーマッサージや親子
での遊びを体験しながら
楽しい子育てを考えてみ
ます。

0～2才未満
児の親子・１
0組〔先着
順〕

11/25、12/2各金曜日
10：00～11：30

材料費実
費

10/21（金）10：00
から電話・窓口で

山田市民センター
℡244･0213  fax244･1843
〒982-0813山田北前町13-1

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･5101
〒982-0036富沢南1-18-10

〒982-0251茂庭字新熊野64

１０月の市民センター休館日

３日(月)、１１日(火)、1７日(月)、2４日(月)、３１日(月)



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いずちゅーキッズ
②「科学体験」

生き物観察を通して科学を
体感、虫と微生物の
世界をのぞいてみよう。

小学生・25
人
〔先着〕

11/5(土)10:00～12:00 無料
10/15  10:00～
窓口・電話・ファク
ス

みんなの音楽会③
「秋のコンサート」

トーンチャイムが奏でる「日
本の歌」などを楽しみましょ
う。演奏体験もできます。

どなたでも
11/19(土)14:00～
15:00

無料 当日直接

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報情報情報情報

10月号

平成23年

平成23年10月号・平成23年９月25日発行 No.４

※この事業ガイドでは10 月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

地域ぐるみふれあ
いコンサート

根白石・館・住吉台の3中
学校の吹奏楽部による合
同コンサートです。

どなたでも
11/5（土）10:00～
12:00

無料 当日直接

黒松おやこひろば
⑤

親子で楽しく3B体操をし
て、体力アップしましょう。

2～4歳児と
保護者・15
組程度
〔先着〕

10/14（金） 11:00～
11:40
 ※終了後12:30まで交
流タイム

無料 当日直接

どきどきキャンパス
①
サイエンスワーク
ショップ

体の悪いところを発見する
科学、眼で見て脳で捉えた
映像の勘違いを理解する
科学をワークショップにて
体験します。

小学5年生
～中学3年
生・20人
〔先着〕

10/15（土）10:00～
12:00

無料

9/25  9:30～
窓口、電話、ファ
クス

防災プロジェクト
2011
その時わたし達に
できること

八乙女中学校の避難訓
練・防災訓練に参加して共
に地域防災を体験します。

成人・50人
〔先着〕

10/26（水）13:15～
15:40

無料
10/1（土）9:30～
窓口、電話、ファ
クス

黒松ボッチャ大会

【黒松寿会・黒松地
区社会福祉協議会
共催】

老若男女、初めての方でも
できるニュースポーツ「ボッ
チャ」の大会です。

成人・50人
[先着]

11/8（火）10:00～
12:00

無料
10/18　9:30～
窓口、電話、ファ
クス

わくわくタイム
「スポーツチャンバ
ラに挑戦」
【黒松児童館共催】

話題の「スポーツチャンバ
ラ」に挑戦。礼に始まり、剣
のさばき方を学び、乱捕り
を行います。

小学1～4年
生・15人
〔先着〕

11/19（土）10:00～
12:00

無料
10/29　9:30～
窓口、電話、ファ
クス

将監市民センター
フルート、声楽、吹奏楽、

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

将監ふれあい
コンサート

フルート、声楽、吹奏楽、
ジャズ 等、誰でも楽しめる
様々なジャンルの音楽会
です。

どなたでも
11/3（木）13:30～
15:30

無料 当日直接



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高森市民センター℡378･
9950  fax378･9969〒981-
3203高森6-1-2

縄ないサポーター
養成講座

伝統の「縄ない」技術を身
につけて、小学生に教えま
しょう。しめ縄も作ります。

成人・15人
〔先着〕

10/21、10/28、11/16
（水）、11/25、12/9
各金曜日10:00～
12:00
全5回

材料費実費
9/27　10:00～
窓口・電話

松陵市民センター
まつり

各サークルの作品展示、
舞台発表です。楽しい出店
コーナーもあります。

どなたでも 11/6（日）9:45～15:00 無料 直接会場へ

スペシャルコンサー
ト
「ミュージックパ
ワー」

障害のある人もない人も、
いっしょに音楽を楽しみ
ましょう。

どなたでも
11/19（土）13:30～
15:30

無料 直接会場へ

魅力再発見！
いずみふるさと探
訪

泉区内にある、伊達家ゆ
かりの山の寺洞雲寺や賀
茂神社等を探索します。

成人・20人
〔先着〕

10/26、11/2、
１1/9各水曜日
10:00～12:00

保険代実費
10/8　9:30～
窓口・電話

寺岡市民センター
まつり

サークルの展示、ステージ
発表、出店や子供の遊び
コーナーなど楽しい催しが
いっぱいです。

どなたでも

10/22（土）11:00～
16:30
10/23（日）9:20～
15:00

無料 当日直接

長命ヶ丘市民セン
ステージ発表･作品展示・
遊びコーナー・ダンスパー

どなたでも
10/15（土）、16（日）

無料 当日直接

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

ターまつり ティなど楽しい催しがいっ
ぱいです。

どなたでも
10:00～16:00

無料 当日直接

休日自然楽校

燻製づくりや川遊び、そり
遊びなど、いろんなことに
挑戦して家族で楽しいひと
ときを過ごしましょう。

小学生と
家族･
6組　〔先着〕

10/30、2/12各日曜日
10:00～12:00

材料費等実
費

10/6　10:30～
窓口・電話

子育て講座
「造形あそび」

羊毛の優しい肌ざわりを親
子で楽しみながら、リース
をつくります。

1歳以上の
幼児と保護
者・30組
〔先着〕

11/10（木）10:30～
11:30

無料
10/12　9:00～
窓口・電話

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

ジュニアちゃれん
じ！
ころころコルクで
作ってあそぼう！

コルクを使って、おもしろい
ものを作ってあそびましょ
う。

小学生・15
人〔先着〕

11/23（水）
10:00～12:00

無料
10/26  10:00～
窓口・電話

桂文化祭

ステージ発表・展示・出店
コーナー・児童センターま
つりなど、楽しさいっぱいで
す。みんなで来てください。

どなたでも
10/15(土)10:00～
15:00

無料 当日直接

交通安全教室
自転車の正しい乗り方と、
交通ルールを身につけま
しょう。

どなたでも
10/29(土)10:00～
11:30

無料 当日直接

東方落語に来てけ
さい

東北弁で語られる落語を
お聞きください。

どなたでも・
80人
〔先着〕

11/18(金)10:00～
11:30

無料
10/25　11:00～
窓口・電話

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

長命ケ丘市民センター℡
377･3504  fax377･3508〒
981-3212長命ケ丘2-14-

15

〔先着〕

休館日休館日休館日休館日 ３３３３日日日日（（（（月月月月）、）、）、）、１１１１１１１１日日日日((((火火火火))))、、、、１７１７１７１７日日日日((((火火火火))))、、、、２４２４２４２４日日日日（（（（月月月月）、）、）、）、３１３１３１３１日日日日((((月月月月))))
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