
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民センター
℡223・2516  fax261・3251
〒980-0811一番町2-1-4

ふれあい
いきいき講座

非常時の、食事作りと必
要な情報について話し合
います。

聴覚障がい
者･20人
[抽選]

12/20(火)
11:00～13:00
（全2回。2回目の日程
は話し合いで決定）

材料費
600円

12/14（必着）ま
でに往復はがき
または窓口へは
がき持参で

市民センターが
やってくる
｢地域に歌声を」

地域の皆さんとコーラスを
聴いて、一緒に歌います。

地域の方
・30人

12/7(水)
10:30～11:30

無料
12/1まで:窓口・
電話・FAX・Eメー
ルで

旭ヶ丘お父さん
塾～女性を見方
にする男の魅力
づくり～

自分に似合う洋服選び、
エクササイズ等を学びま
す。

お父さん
12/4(日)
10:00～12:00

無料
11/26まで:窓口・
電話・FAX・Eメー
ルで

台原森林公園
活用講座
①リース

蔦や木の実で森のリース
を作ります。

成人･15人
〔先着順〕

12/14(水)
10:00～11:30

材料費
200円

12/10まで:窓口・
電話・FAX・Eメー
ルで

台原森林公園
活用講座
②押し花

草花で押し花を作ってみま
しょう。

成人･15人
〔先着順〕

12/21(水)
10:00～11:30

材料費
1,000円

12/10まで:窓口・
電話・FAX・Eメー
ルで

片平市民センター
℡227･5333  fax268･0234
〒980-0813米ケ袋1-1-35

キッズ
・サイエンス工房

「不思議な水の温度計」や
「キラキラ☆イルミネーショ
ン」を作り、科学の不思議
とおもしろさに迫ります。

小学4年生
以上20人
〔先着順〕

12/10（土）
10:00～12:00

材料費
11/20 10:00～
電話・窓口で

災害に強いまち
を目指して

いざという時のための、普
通救急救命とAEDの講習
会です。

成人・15人
〔先着〕

1月12日（木）
9:00～12:00

無料
12/7 9:00～
電話・FAX・窓口
で

親子たいけん隊
「親子で作ろう！
おいしいおやつ」

栄養満点で手軽にできる
おやつづくりを親子で学び
ます。

小学生とそ
の保護者１０
組〔先着順〕

1月14日（土）
10:00～12:30

材料費
500円

12/10 9:00～
電話・窓口で

市民センター利用のご案内（青葉区）

11月22日現在、改築中の宮城西市民センター以外、区内全ての市民センターがご利用いただけます。

旭ケ丘市民センター
℡271･4729  fax271･7984
〒981-0904旭ケ丘3-25-
15

折立市民センター
℡226･1226  fax226･2660
〒982-0261折立3-20-1

平成23年12月号・平成23年11月25日発行 No.6

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

※

平成23年平成23年

１2月号



冬のあったか
おはなしコンサー
ト　ｉｎ　ひろせ

小さなお子様も楽しめる、
絵本の読み聞かせに紙芝
居、ヴァイオリンやチェロ、
エレクトリックチェンバロの
演奏です。ご家族一緒に
お越しください。

どなたでも
12/23(金)
10：30～11：30 無料 当日直接会場へ

ひびけ！大合唱

「ひろせの歌声」

600人収容の広瀬文化セ
ンター・ホールの大きなス
テージで歌ってみません
か。3回のコーラス練習の
後、「ひろせ学習フェア」
（2/19開催）のフィナーレを
飾ります。

どなたでも
･100人

1/28、2/4、2/11
各土曜日
10:00～12:00
2/18（土）リハーサ
ル、
2/19（日）本番
時間未定

無料
12/10 9:30～
電話・FAX・窓口
で

大沢市民センター
℡394･6891  fax394･6439
〒989-3212芋沢字要害65

大沢地区

地域防災

安心ネット第3回

【公開講座】

グラッときたら･･･地震・災
害時の備えは大丈夫？
～地域で私たちにできるこ
と・やるべきこと。

どなたでも
1/21（土）
14:00～16:00

無料
1/17まで、電話・
FAX・窓口で

落合実年学級

【公開講座】

続　昭和の情景

宮城県内のなつかしい映
像を鑑賞し、制作編集にた
ずさわった方のお話しをう
かがいます。

どなたでも
12/15（金）
10:00～11:30

無料 当日直接会場へ

これでいいのか

防災対策

女性と防災

女性の視点で災害時の備
えと避難所などでの対応
について学びます。

成人･30人
〔先着順〕

1/28（土）
10:00～12:00

無料
12/13　9:00～
電話・窓口で

吉成市民センター
℡279･2033  fax279･9431
〒989-3201国見ケ丘2-2-
1

みんなの
コンサート

地域の小・中・高・大学校
吹奏楽部の合同演奏会。

どなたでも
200人

1/14（土）
13:30～15:00

無料 当日直接会場へ

木町通市民センター
℡711･2561  fax212･4330
〒980-0801木町通1-7-36

がんばるママへ
ご褒美“ほっこり
ママ茶の会”

子育ての不安や疑問につ
いてのお話、ヨガや写真の
撮り方、スクラップブック作
りを楽しく学びます。

2歳～未就
学児の保護

者12人
[先着順]

1/25、2/1、2/15、
2/22各水曜日
10：00～12：00

材料費実費
12/21 10:00～
電話・窓口で

落合市民センター
℡392･7301  fax392･6737
〒989-3126落合2-15-15

広瀬市民センター
℡392･8405  fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

１２月の市民センター休館日

５日(月)、１２日(月)、1９日(月)、２６日(月)、2８日

(水)～３１日(土)



すべての部屋を利用
できる施設

　　※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

中央市民センター
市民企画講座
「人生がきらめく 震災で乱されてしまった暮 成人 30人

12/1、12/15、
1/19 2/2 2/16 募集中

市民センター利用再開のご案内（宮城野区） 11月25日現在

中央市民センター、高砂市民センター、岩切市民センター、榴ケ岡市民センター、榴岡軽体育
館、東部市民センター、幸町市民センター、田子市民センター、福室市民センター

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8
Tel: 791･7015/ fax:295･2337/ E-mail:

平成23年

１２月号
平成23年12月号・平成23年11月25日発行 No.6
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

☆臨時で、閉館中の榴ケ岡市民センター窓口は榴岡軽体育館内に、鶴ケ谷市民センター窓口は鶴谷小学校内にあります☆☆閉館中の鶴ケ谷市民センター窓口は、鶴谷小学校内にあります☆

中央市民センタ
℡295･0403　ｆax295-0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

「人生がきらめく
『整え力』～カラ
ダとココロの再出
発のために」

震災で乱されてしまった暮
らし、体と心や人とのつな
がりを整えましょう。

成人･30人
〔先着順〕

1/19、2/2、2/16、
3/1各木曜日
19:00～20:45

無料
募集中
電話・FAX・窓口
へ

中央市民センター
℡295･0403 fax295･0810
〒983‐0852榴岡4-1-8

東口ますます
元気教室

免疫を高める栄養のお
話を聞き、パエリアを
作って試食します。

概ね60歳
以上の方

12/21(水)
10:00～12:00

100円

申込不要
当日直接会場へ
（エプロン、三角
巾、お手ふき持
参）

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

みんな笑顔で
つながろう

地域の皆さんが集い、
一緒に様々なコーナー
で楽しみましょう。

どなたでも
12/17（土）
10:00～13:00

無料
申込不要
当日直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

土曜ロビーコン
サート

東北の歌とクリスマスソ
ングで、元気と癒しをも
らいましょう。

どなたでも
12/24（土）
13:30～15:00

無料
申込不要
当日直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

高砂学びのサロ
ン④「懐かしい仙
台のおやつ作り」

昔から伝わる素朴で懐
かしい郷土のおやつを
作ってみます。

成人・20人
〔先着順〕

1/21（土）
10:00～12:00

材料費
500円

12/14～
電話・FAX・窓口
へ

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

読み聞かせボ
ランティアフォ
ローアップ講座

読み聞かせのスキル
アップを目指し、本の素
晴らしさを伝えましょう。

読み聞かせ
をしている
方・関心の
ある方20人
〔先着順〕

1/19、1/26、2/2、
2/16各木曜日
10:00～11:30

無料
12/15～
電話・FAX・窓口
へ

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8
Tel: 791･7015/ fax:295･2337/ E-mail:

平成23年

１２月号
平成23年12月号・平成23年11月25日発行 No.6
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

☆臨時で、閉館中の榴ケ岡市民センター窓口は榴岡軽体育館内に、鶴ケ谷市民センター窓口は鶴谷小学校内にあります☆☆閉館中の鶴ケ谷市民センター窓口は、鶴谷小学校内にあります☆

・・・裏面もどうぞ・・・・・・裏面もどうぞ・・・



・・・宮城野区　市民センター事業ガイド　続き・・・

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

岩切市民センター
℡255･7728  fax255･2075
〒9830821 岩切字三所南
88-2

クリスマスふれ
あいコンサート

震災で疲れた心を温め
ましょう。定番のあのメ
ロディーを皆で歌いま
す。

どなたで
も・100人

12/17(土)
13:30～15:00

無料
申込不要
当日直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562  fax251･1564
〒983-0824 鶴ケ谷3-17
鶴谷小学校内

つるがやキッズ
クラブ「クリスマ
スを楽しもう」

ジュニアリーダーとクリ
スマスの工作やゲーム
をして楽しみましょう！

小学生
20人
〔先着順〕

12/17（土）
10:00～11:30
※会場＝鶴ケ谷児
童館

無料

12/1（木）～
電話・ファクスま
たは鶴谷小学校
内窓口へ

東部市民センター
℡237･0092  fax235･7634
〒983-0037平成1-3-27

心を癒すコン
サート ＩＮ 東部

チェンバロ・フルート・
チェロによるコンサート
で、疲れた心を癒しま
しょう。

どなたでも
12/24（土）
13:00～14:30

無料
申込不要
当日直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

ハッピーナイト
オーケストラ

新日本フィル交響楽団
のメンバーによるクラ
シックコンサートです。

どなたで
も・100人

12/10（土）
開場18:00
開演18:30～19:30
※会場＝幸町南コ
ミュニティセンター

無料
申込不要
当日直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

地域で生かす
減災の知恵

放射能や異常気象に関
する話を聞き、日頃の
対策を考えます。

成人・30人
〔先着順〕

1/21、2/4各土曜日
10:00～11:30

無料
12/14(水)9:30～
電話・FAX・窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

さいわいどんぐ
りクラブ④
「昔あそびに挑
戦しよう」

メンコ、コマ、お手玉、お
はじき等で、地域の方
たちと一緒に遊びま
す。

小学生
50人
〔先着順〕

1/25（水）
15:00～16:00

無料

12/21(水)13:00
～
電話・FAX・窓口
へ

福室市民センター
℡786･3540  fax388･6320
〒983-0005 福室5-9-36

市民企画講座
「子育てママの
ほっこりタイム①
親子でリトミック」

クリスマスソングなどの
リズムに合わせて、マ
マも一緒に体を動かし
てみましょう。

1～2才児の
親子・10組
〔先着順〕

12/16（金）
10:30～11:30

無料
12/1(木)10:00～
電話または窓口
へ

福室市民センター
℡786･3540  fax388･6320
〒983-0005 福室5-9-36

歴史に見る仙
台平野の災害

過去に幾度も津波や地震
が発生した仙台平野につ
いて学び、当時の人々が
どう受け止めたのかを探り
ます。

高校生以
上・50人
〔先着順〕

12/17（土）
13:30～15:00

無料
募集中
電話･FAX・窓口
へ

※鶴ヶ谷市民センター（鶴ヶ谷小学校内）の１２月の休館日は、

土・日・祝日と、2８日(水)～３１日(土)です。

１２月の市民センター休館日
５日(月)、１２日(月)、1９日(月)、２６日(月)、2８日(水)～３１日(土)



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

小物づくりシリー
ズ「布で作るクリ
スマスツリー」

布でクリスマスを彩るオリ
ジナルのツリーを作ってみ
ませんか。

どなたでも・
20人〔抽選〕

12/13（火）13:30～
15:30

400円

募集中
12/1（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

地域で暮らす-
“隣は何をする人
ぞ”でいいですか

今や都会のことだけでは
なくなっている孤独死。
様々な立場の方からお話
を伺い、「地域で暮らす」こ
とについて考えてみましょ
う。

成人･30人
〔先着〕

1/12、1/19、1/26 各
木曜日10:00～12:00

無料
12/15（木）9時か
ら、電話・ファク
ス・窓口で

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれ
て交互に球を投げ、的とな
る白い球との距離を競うス
ポーツを体験してみません
か。

どなたでも・
40人〔先着〕

12/17(土)10:00～
12:00

無料 不要直接会場へ

荒町市民センター
広瀬川とサケ-サ

荒町市民センター近くを流
小学生以

12/10（土）10:30～ 募集中

 ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

平成23年12月号・平成23年 11月25日発行 No.6

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

12月号

平成23年

荒町市民センタ
℡266・3790
fax266・5436
〒984-0073 荒町86-2

広瀬川とサケ-サ
ケの卵の育ち方
と稚魚になるまで

荒町市民センタ 近くを流
れる広瀬川を遡上するサ
ケの、卵から稚魚になるま
でを観察します。

小学生以
上・30人〔先
着〕

/ （ ）
12:00
※2回目以降の観察
日は未定です

無料

募集中
12/1（木）9時～
電話または窓口
へ

クリスマスコン
サート

幼児の踊り、高校生のエレ
キギター、成人のジャズ演
奏などをお楽しみくださ
い。

どなたでも
※小学生以
下は保護者
同伴

12/18(日）13:00～
15:30

無料 不要直接会場へ

中高生のための
六郷倶楽部
｢英語であそぼう｣

仙台東高等学校のお姉さ
んたちと、英語を使って楽
しくあそぼう！

小学生・30
人〔先着〕

1/14（土）10:00～
11:30

無料
12/13（火）9時～
電話または窓口
へ

サロン・ド・和か
ばやし

震災時どう過ごしたのか、
さまざまな思いを語り合い
ましょう。

どなたでも
12/14(水)10:00～
12:00

無料 当日直接会場へ

こころをつなぐ-
復興祈念コン
サート

懐かしく優しいマンドリンの
響きで、心なごむひととき
をお楽しみください。

どなたでも・
100人〔先
着〕

12/17（土）14:00～
15:00
※開場13:30

無料 当日直接会場へ

沖野市民センター
℡282･4571
fax285・4681
〒984-0831 沖野7-34-43

めざせ！バイリン
ガル沖野っ子

仙台東高等学校のお兄さ
ん、お姉さんたちと、楽し
みながら英語を学びましょ
う。

小学3～6年
生・20人〔先
着〕

1/14、1/28 各土曜日
10:00～11:30

無料

募集中
12/1（木）9時～
電話または窓口
へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

若林市民センター
℡282･4541
fax282・2637
〒984-0826 若林3-15-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

平成23年12月号・平成23年 11月25日発行 No.6

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

12月号

平成23年

１２月の市民センター休館日 ５日(月)、１２日(月)、1９日(月)、２６日(月)

2８日(水)～３１日(土)

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。
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若林区 市民センター
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〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 
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12月号

平成23年

１２月の市民センター休館日 ５日(月)、１２日(月)、1９日(月)、２６日(月)

2８日(水)～３１日(土)



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

とみざわ子どもの
広場　「初めての
囲碁」

初心者向けの指導を受けな
がら、囲碁の奥深い世界に
ふれます。

小学生・16
人〔先着順〕

1/14、21各土曜日
10：00～11：30

テキスト代
300円程度

12/17（土）
10：30～
窓口・電話で

図書ボランティア
養成講座

富沢市民センター図書室の
運営をお手伝いくださるボラ
ンティアを養成します。

成人・10人
〔先着順〕

1/21(土）
10：00～12：00

無料
12/18（日）
10：00～
窓口・電話で

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

ダンボールランド
ｉｎ柳生

ダンボールランドへようこ
そ！寒さに負けないで、元気
にあそぼう。

4～5歳児と
親・30組程
度〔先着順〕

1/21（土）
10：30～12：00

無料
1/5（木）
10：00から電話・
窓口・ＦＡＸにて

山田市民センター
℡244･0213  fax244･1843
〒982-0813山田北前町13-1

山田みんなのオ
ン・ステージ「クリ
スマスコンサー
ト」

合唱サークル「コールブリラ
ンテ」とコンサートを楽しみま
しょう。

どなたでも
12/17（土）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689
〒982-0801八木山本町1-43

親子のおはなし
会クリスマススペ
シャル2011

おはなし会の本や手遊び・工
作で親子で楽しく過ごしま
しょう！

親子・30組
〔先着順〕

12/17（土）
10：30～12：00

無料
11/26（土）
10：30～電話・
FAX・窓口で

大震災で受けた
心のいたみをい
やす

子供達が受けた心のいたみ
にどう対応したらよいか学び
ます。

成人２０人
12/15（木），12/20（火）
10：00～11：30

無料
募集中　電話
FAX、又は窓口

おはなしひろば
午後のひととき、楽しい絵本
や紙芝居の世界を楽しみま
しょう。

どなたでも
※幼児は保
護者同伴

12/21（水）
15：00～15：30

無料 不要直接会場へ

親子でGO！囲
碁！

囲碁入門コースにチャレン
ジ。子どものみの参加も大丈
夫です。

小学生以上
の子供と保
護者２０人

1/28、2/4、2/11、2/18、
2/25、3/3 各土曜日
13：30～15：30

無料

12/20（火）
10：00～
電話、FAX又は
窓口

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･5101

〒982-0036富沢南1-18-10

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･0524
〒982-0034西多賀3-6-8

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011太白区長町5-3-2

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp

平成23年12月号・平成23年11月25日発行 No.6

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

10 平成23年

１２月の市民センター休館日

５日(月)、１２日(月)、1９日(月)、２６日(月)、2８日(水)～３１日

平成23年

12月号

平成23年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

ジュニアリーダーと
遊ぼう！

ジュニアリーダー「七北田
ありす」のお姉さんお兄さ
んとドッジビーなどで遊び
ましょう。

小学生
30人
〔先着〕

1/15（日）10:00～
11:30

無料
12/1  10:30～
窓口・電話

ゲームで学ぶ防災
「クロスワード」ゲームを
使って災害への対応を学
びます。

中学生～成
人
50人
〔先着〕

12/18（日）10:00～
12:00

無料
12/1  10:30～
窓口・電話・ファ
クス

パパ・ママ一緒に
親子でレッツ・ダン
ス！

親子で楽しくチアロビクス
を踊りましょう。

1歳児～小
学校低学年
児と保護者
15組
 〔先着〕

1/22、1/29各日曜日
10:00～11:30

無料
12/9  10:30～
窓口・電話・ファ
クス

黒松おやこひろば
⑦

紙芝居と手遊びで親子で
楽しく過ごしましょう。

2～4歳児と
保護者
15組程度
〔先着〕

12/9（金） 11:00～
11:40
 ※終了後12:30まで
交流タイム

無料 当日直接

黒松みんなの輪コ
ンサート

金管楽器中心の英国式の
ブラスバンド、コーラス、八
乙女中学校吹奏楽部の3
団体による演奏をお楽し
みください。

どなたでも
200人

12/17（土）14:00～
15:30

無料 当日直接

あなたもわたしも筋
力ＵＰ！

体を支える筋肉を維持し、
筋力の低下を抑えるスト
レッチング、リズム体操、
ダンベル体操、ウォーキン
グなどを行います。

成人
30人
〔抽選〕

1/20、1/27、2/3、
2/10各金曜日10:00～
11:30

無料

12/20（必着）まで
に
往復はがき、また
は窓口へはがき
持参で

こどもチャレンジ講
座
サイエンス･マジッ
ク

実験を通して科学の不思
議を体験してみよう。

小学1～4年
生
20人
〔先着〕

1/9(月・祝)10:00～
11:30

実費
12/10  10:00～
窓口、電話、ファ
クス

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

伝統行事を学ぼう
小正月の「団子刺し」を体
験しましょう。色とりどりの
団子をミズキの枝に刺して
飾りつけます。

小学生
16人
〔先着〕

1/14（土）10:00～
12:00

200円
12/10　10:00～
費用を添えて窓
口へ

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

12月号

平成23年

平成23年11月25日発行 No.6

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

子どもゼミナール
料理編

節分に向けて「恵方まき」
をつくります。

小学3～6年
生
18人
〔抽選〕

1/21（土）10:00～
13:00

500円程度

12/27までに
ファクス、または
窓口へはがき持
参で

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

市民センターで楽
しむちょっとすてき
なコンサート

歌や演奏、バレエなどを気
軽に楽しんでみませんか。

どなたでも
200人

12/17（土）13:30～
15:30

無料 当日直接

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

できることでボラン
ティア

復旧から復興へと向かう
状況でのボランティア活動
について、お話を聞きま
す。

成人
20人
〔先着〕

1/13（金）10:00～
12:00

無料
12/9　9:00～
窓口・電話

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

松森あったかコン
サート

「フィルハーモニア・ウィン
ド・オーケストラ」によるクリ
スマス・コンサートをお楽し
みください。

どなたでも
12/25（日）13:30～
14:30

無料 当日直接

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

食を通じて健康づく
り

講話と調理実習①毎日の
食卓　②おもてなし料理
を通して健康的な食生活
を身に付けます。

成人
20人
〔先着〕

1/13、1/20、1/27各
金曜日10:00～13:00
※初回は11:30まで

1,200円
12/8　10:30～
材料費を添えて
窓口へ

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

まなびねっと「いず
み中山」
門松をつくろう

お正月を迎えるにあたり、
家族で一緒にミニ門松を
つくりましょう。

南中山小・
北中山小の
4～6年生と
家族
20組
〔先着〕

12/25（日）9:30～
12:00

1組につき
1,500円

12/1 9:00～
窓口・電話・ファ
クス

12月の休館日 ５日（月）、１２日(月)、１９日(月)、２６日（月）、２８日（水）～1月４日
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