
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏梁学院
公開講座
「支倉常長の
遣欧使節行」

常長が旅した足跡をスライ
ド写真を見ながら辿りま
す。

どなたでも
11/22（木）
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

柏木
ワンダーランド
～なかよくなろう
海のいきもの～

海の生き物を見て触って
観察しよう。

小学生
・20人
[先着]

11/17（土）
10:30～11:30
持ち物:タオル

無料
11/4　10:00～
窓口・電話・FAX
で

くつろぎタイム
2012　「幻想のひ
ととき-星空とギ
リシャ神話」

星座物語の電子紙芝居と
オーロラ・日食の映像をお
届します。

どなたでも
11/10（土）
17:00～18:00

無料 不要直接会場へ

北山　Book
Festival　2012

①童話の読み聞かせ
②しおり作り
③講演「ブックトーク」

①親子②、
③どなたで

も

①11/7（水）11:00～
12:00②11/10（土）
13:30～15:00③11/14
（水）13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

きたやまJ0YFUL
★ライヴ～霜月
号～「リコーダー
コンサート」

晩秋の休日のひとときリ
コーダー(縦笛)のアンサン
ブルをお楽しみください。

どなたでも
11/23(金)
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

市民センター
がやってくる！
「瞑想ヶ丘
落語寄席」

日本文化の中でも言葉を
表現する落語を聴いて、
脳の活性化を図ります。

どなたでも
・50人

11/21（水）
10:00～11:30
※会場＝瞑想ヶ丘集
会所

無料 不要直接会場へ

ママの
ハッピータイム
ｍｙフォトブック
作り

大切な思い出を集め、オリ
ジナルフォトブックを作りま
す。

子育て中
の方・15人

12/4（火）
10:00～11:30

無料

11/17（必着）ま
でに往復はがき
または窓口へは
がき持参で

かたひら
レディースサロン
④ラジオ体操で
全身リフレッ
シュ！

あのラジオ体操をきちんと
学び健康＆美容効果に役
立てましょう。

成人女性
･20人
[抽選]

12/１(土)
10:00～11:30

無料

11/18(必着）まで
に往復はがき、
FAXまたは窓口
へはがき持参で

かたひら
キッズクラブ
～地下鉄東西線
ウオッチング

地下鉄東西線「西公園工
区」の現在の地下工事状
況を見学します。

小学
5，6年生
・20人
[先着]

11/22（木）
10:30～11:30

無料
11/1　10:00～
窓口・電話で

片平メンズ専科

こだわりの逸品技を磨く！
ストレートコーヒー、イタリ
アン、中華、そば打ちなど
男の料理を極めます。

成人男性
･12人
[先着]

12/14、1/18、2/8、
3/1各金曜日
10:00～13:00

材料費実費
11/10　10:00～
窓口・電話で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

市民センター利用のご案内（青葉区）

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

※

平成24年平成24年平成24年

11月号



水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

ホットタイム
コンサート2012

高橋易宏さん、稲垣達也さ
んによるアンデスの笛ケー
ナとピアノのアンサンブル
を聴いてホッとしません
か。演奏曲目（コンドルは
飛んでゆく・花祭り・ものの
け姫他）

どなたでも
11/21（水）
10:00～11:00

無料 不要直接会場へ

貝ヶ森市民センター
℡279・6320
fax279・6704
〒981-0942
貝ヶ森1-4-6

食で健康！
簡単
男の料理教室

男性講師による、健康づく
りの大切さを考えた調理
実習（4回）と管理栄養士
による栄養バランスについ
ての講話（1回）。

成人男性
・15人
［先着］

12/7、12/14、12/21、
1/11、1/18各金曜日
10:00～13:00
12/21のみ
10:00～11:30

材料費
2,000円
（4回分）

11/7　10:00～
費用を添えて窓
口で

花と緑の
コンシェルジュ
～花木の剪定と
植付け

センターの植木を教材に
剪定の実技をします。ほか
に、バラ苗の植付け、秋の
イングリッシュガーデンな
どのスライド上映もありま
す。

どなたでも
11/11（日）
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

輝☆（きらり！）
おかのまち
コンサート

地域で活躍するサークル、
団体によるコンサート。
コーラス、マンドリン＆ギ
ター、ハーモニカ演奏や中
高生による吹奏楽など。

どなたでも
11/17（土）
13:00～16:00

無料 不要直接会場へ

みんな集まれ！
わんぱく広場
～シュークリーム
をつくろう！

シュークリーム＆わくわく
シチューをつくります。

小学生と
その保護者
・40人
[先着]

12/8（土）
10:00～12:30
※会場＝明成高校

300円
(1人）

11/13　9:30～
費用を添えて
窓口で

おとなりさんの
郷土料理②

福島県・岩手県の郷土料
理を作ります。

成人・15人
[抽選]

12/5、12/12各水曜日
10:00～13:00

材料費実費

11/21（必着）ま
でに往復はがき
または窓口へは
がき持参で

みんなで楽しい
おしゃべり会

子どもとのよりよいかかわ
り方についておしゃべりし
ながら子育てヒントを見つ
ける。

子育て中の
方・30人

12/6（木）
10:00～11:30

無料
11/1　10:00～
電話・窓口で

きまち
ハートふる
オータム
　　　コンサート

第１部　地域の方と被災し
て地域にお住まいの方が
カレーを作り、情報交換を
しながら食事をします。第
２部　聖ドミニコ学院ハンド
ベル部＆吹奏楽部による
演奏を楽しみます。

どなたでも
・50人

11/17（土）
13:30～14:15

無料
10/23　10:00～
窓口・電話で

きまちママクラブ

①去年とは一味違うクリス
マス料理を作ります。②年
越しそばを打ってみましょ
う。

乳幼児の
保護者・12

人

①12/5（水）
②12/11（火）
10:00～13:00

実費
11/20　10:00～
窓口で

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

１１月の市民センター休館日 5日(月）、12日(月)、19日(月)、26日(月)



★社会教育実習生企画講座☆

内容：作品展示、ステージ発表、出店やお楽しみコーナーなど

様々な催し物があります。

フリーマーケットなど盛り沢山の内容で開催いたします。

皆様のご来場をお待ちしております。

皆さん、ございんね～

※来場の際は、公共交通機関等をご利用ください。

内容：演芸発表、作品展示、食品バザー、農産物販売、伝承遊び、ジュニアリーダーコーナー

第27回　宮城西市民まつり

改築後初めての宮城西市民まつりです。

日時：１１月２３日(金）１０：００～１５：００　会場：宮城西市民センター

日時：１１月１１日（日）９：４５～１５：００　会場：福沢市民センター

市民センターまつりのお知らせ（開催日順）
それぞれ当日直接会場へお越しください。

第23回　福沢市民センターまつり

運動を通して、楽しく交流しながら、コミュニケーション力をアップさせませんか。

日時：11月17日（土）１８：００～２０：３０

申込：11/13まで青葉区中央市民センター窓口・電話（223-2516）・fax（261-3251）で

会場：青葉区中央市民センター

対象/定員：18歳以上（概ね20代の方）・20人[先着]

平成24年度　若者によるまちづくり実践事業

見つけよう。自分がもっと輝ける場所を

第3回　情報屋台村　 produced by S.Y.Cふらっと
仙台で活躍する、若者を中心とした様々なサークル・団体の見本市

日時：11月10日（土）１３：００～１７：００
会場：青葉区中央市民センター　3階大ホール

対象：何かを見つけたい、何かをやってみたい貴方

様々な情報の味見がしてみたい方、当日直接会場へお越しください。

特集



「地域の絆づくり推進事業」主催：広瀬市民センター

学都仙台－東日本大震災を超えて（全2回）

在仙大学生の運営委員と共に企画運営する防災講座です。震災から1年8カ月を経た今、若者たちの

震災時の体験を振り返り、復興の在り方や防災、地域における共助などを若者や地域に向けて発信します。

問い合わせ先：富沢市民センター（244-3977）

日時・内容： 第1回　12月2日（日）１０：００～１５：００（地域と防災を考える講座）

第2回　12月15日（土）１０：００～１２：００（若者からの提言）

対象・定員：

市民センター合同企画

朗読会「伝える思い・伝わる心」

震災を経た今、これからを生きていく私たちとして「忘れてほしくない」｢忘れてはいけない」大切な思いを、

日時：12月1日（土）１３：３０～１４：３０　会場：宮城野区中央市民センター　第1会議室

問い合わせ先：桂市民センター（375-0550）

「ことば」に込めてお寄せいただき、冊子にまとめました。その発表として朗読会を開催いたします。

対象・定員：どなたでも・60人[先着]

入場無料、当日直接会場へ

第1回　大学生・30人[先着]

第2回　どなたでも・60人[先着]

申込： 第1回　11/9～窓口・電話（244-3977）・FAX（307-5101）で

第2回　不要　直接会場へ

会場： いずれも　富沢市民センター　第1会議室

広瀬市民センター地域にある「カッパダ川」にちなんで、

広瀬小学校6年生児童が作った詩に曲をつけてみませんか？

誰でも口ずさめる曲を募集いたします。

★申込み方法

チラシ裏面の「カッパダ川」の詩に曲を付けた楽譜

と必要事項を記入し、郵送または広瀬市民セン

ター窓口にご持参ください。書類選考のうえ、後日

連絡いたします。

※チラシは広瀬市民センター窓口にあります。

詳しくは、広瀬市民センター（392-8405）

までお問い合わせください。
★申込み締切

１１月１０日（土）まで ※当日消印有効

★発 表

１２月中旬までに該当者へ直接連絡いたします。
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区
中央市民センター

℡791-7015
Fax295-2337
〒983-0842
五輪2-12-70

家族で作る簡単お
正月料理

伝統的なお正月料理の
意味を学び、お雑煮とミ
ニおせちを作ります。

小学生と
保護者･10組

〔先着〕

12/15、12/22
各土曜日
10:00～13:00

1,000円
11/9 10:00～
費用を添えて窓口
へ

　　　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　　10月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　　＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年11月号・平成24年10月25日発行 No.17
※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター

事業ガイド （募集講座案内）

11月
平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

東口ますます元気
教室「3B体操でます
ます元気！②」

軽体操で、心も体もます
ます元気になりましょ
う。

概ね60歳以上
の方

11/28(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

ふれあいコンサート
「アコースティックユ
ニットコンサート」

洋楽・邦楽ポップスをオ
リジナルアレンジでお楽
しみください。

どなたでも

11/10（土）
12:00～12:30
※会場＝(株)ユア
テック本社前公開空
地(宮城野区榴岡4-
1-1)。雨天時は中
央市民センター1階

無料
不要
直接会場へ

東口ゆうえんち「お
もしろ科学実験室」

人の入れるスーパー
シャボン玉づくりや、
色々な実験遊びをしま
しょう。

小学1～3年生
11/10（土）
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

高砂サローネ1010
「ふれあいカフェコン
サート」

気軽な音楽鑑賞でゆっ
たりと触れあいの時間を
過ごしましょう。

どなたでも
11/17（土）
13:30～15:00

無料 直接会場へ

高砂児童館共催「Ｔ
ＡＫＡＳＡＧＯ キッズ
クラブ」②

中学校のバスケ部員と
一緒にバスケットボール
等の体験をします。

小学生･20人
〔先着〕

11/24（土）
10:30～11:30

無料
11/5 10:00～
窓口･電話で

高砂子育て元気塾
子育て中に困ったときの
上手な接し方や食につ
いて学びます。

子育て中の
保護者･15人

〔抽選〕

11/28(水)、
12/5(水)、
12/12(水)、 
12/20(木)
10:00～11:30

無料
11/17（必着）まで
に往復はがきで

中央市民センター
℡295･0403
Fax295・0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

高砂市民センター
℡258･1010
Fax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337
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宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター

事業ガイド （募集講座案内）

11月
平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

地域づくり推進事業
一人ひとりにやさし
い防災の輪②

講話「震災直後のアン
ケートから見えてきたこ
と」

成人･20人
11/10（土）
10:00～12:00

無料 受付中

さいわいどんぐりク
ラブ「クリスマスケー
キをつくろう」

クリスマスケーキをつ
くって食べます。

小学生･15人
〔先着〕

12/15(土)
10:00～13:00

材料費
300円

11/7 10:00～
窓口・電話で

ハッピーナイトコン
サート

ジャズを聴きながら、素
敵な夜を過ごしません
か。

地域住民･
100人程度

〔先着〕

12/15(土)
18:00～19:00

無料
11/15 10:00～
窓口・電話・FAXで

福室市民センターま
つり・児童館まつり

地域で活動している皆さ
んの日頃の活動の成果
を発表します。大人も子
どもも楽しめる催し物も
あります。

どなたでも
11/3（土）
9:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

仙台フィルによる復
興コンサート～音楽
から元気をもらお
う！～

仙台フィルハーモニー
管弦楽団のメンバーに
よる演奏を楽しみます。

どなたでも
12/1（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651
Fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

福室市民センター
℡786･3540
Fax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター合同企画合同企画合同企画合同企画

問合せ：桂市民センター

TEL 375-0550

朗読会朗読会朗読会朗読会「「「「伝伝伝伝えるえるえるえる思思思思い・い・い・い・伝伝伝伝わるわるわるわる心心心心」」」」

震災を経た今、これからを生きていく私たちとして「忘れてほしくない」「忘れてはいけない」大切な思いを、「ことば」に込めてお寄せいただき、

冊子にまとめました。その発表として朗読会を開催します。

7月の市民センター休館日

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターセンターセンターセンター仮事務所仮事務所仮事務所仮事務所のののの11111111月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは 、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。

11月の市民センター休館日

5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月)

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター合同企画合同企画合同企画合同企画

問合せ：桂市民センター

TEL 375-0550

12月1日（土）13:30～14:30 会場：宮城野区中央市民センター第1会議室

定員60人〔先着〕・入場無料（申込不要・直接会場へ）

朗読会朗読会朗読会朗読会「「「「伝伝伝伝えるえるえるえる思思思思い・い・い・い・伝伝伝伝わるわるわるわる心心心心」」」」

震災を経た今、これからを生きていく私たちとして「忘れてほしくない」「忘れてはいけない」大切な思いを、「ことば」に込めてお寄せいただき、

冊子にまとめました。その発表として朗読会を開催します。

学都仙台学都仙台学都仙台学都仙台－－－－東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災をををを超超超超えてえてえてえて（（（（全全全全2回回回回）））） 問合せ：富沢市民センター

TEL 244-3977

在仙大学生の運営委員と共に企画運営する防災講座です。震災から1年8カ月を経た今、若者たちの震災時の体験を振り返り、復興の在り方

や防災、地域における共助などを大学生から若者や地域に発信します。

①12月2日(日)10:00～15:00 地域と防災を考える講座です（大学生対象）。

会場：富沢市民センター第1会議室 定員（大学生）30人〔先着〕・入場無料

お申込み：11月9日(金)電話・ＦＡＸ・窓口に直接

②12月15日(土)10:00～12:00 若者からの提言を発信します。

会場：富沢市民センター第1会議室 定員60人〔先着〕・入場無料（申込不要・直接

会場へ）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人〔先着〕

11/17(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

聞こえてますか子ど
もの声、伝えてます
か親の思い

子どもの心の理解と家族のコミュ
ニケーションについてのおはなし
です。

成人･20人
〔先着〕

11/27（火）10:00～
12:00
※会場＝南小泉小学
校

無料
11/6（火）9:00～電話・
窓口・ファクスにて

親子で楽しむおはな
し音楽会

読み聞かせとトーンチャイムの演
奏会を親子で楽しみましょう。

未就園児と
保護者・30組
〔先着〕

11/29（木）10:30～
11:30
※会場＝若林区文化
センター展示ホール

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「初心者のための楽
しい活け花教室」

日々の暮らしの中に季節を感じ
る花を気軽に飾ってみませんか。

どなたでも・
10人〔先着〕

11/30（金）10:00～
12:00

1,300円
11/24までに電話また
は窓口へ

まなびごっこ
「映画上映会」

退役迫る騎兵隊大尉が全うする
任務を描く「黄色いリボン」を上映
します。

どなたでも・
96人〔先着〕

11/30(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

子どもクッキング
みんなでわいわい、クリスマスの
お楽しみランチを作ります。

小学生・15人
〔先着〕

12/2（日）10:00～13:00
材料費
500円

11/10（土）9:00～電話・
窓口・ファクスにて

①作品展示
①作品展示：2/16

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 11月号・平成24年10月25日発行 No.17

※この事業ガイドでは11月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

11月号
平成24年

若林区中央市民セン
ター学習発表フェスタ

市民センターを利用している団体
や地域で活動している皆さん！
日頃の学習の成果を発表してみ
ませんか。参加団体による実行
委員会形式で運営します。

①作品展示
9団体〔抽
選〕、②ス
テージ発表
23団体〔抽
選〕

①作品展示：2/16
（土）、17日（日）10:00
～16:00、②ステージ発
表：2/17(日)12:30～
16:00
※第1回実行委員会
12/1（土）13:30～

無料

11/16(必着)までに往復
はがきで
※団体名・部門・発表内
容・代表者氏名・住所・
電話番号を記入して

地産地消講座-地元
の恵みをいただきま
す

実習を通して、地域の地産地消
への取組みや活用方法を学びま
す。

成人･20人
〔抽選〕

11/29、12/6、12/13 各
木曜日
10:00～12:00

1,500円
11/17（必着）までに往
復はがきまたは窓口へ
はがき持参で

四季のコンサート
合唱やハーモニカ演奏で、心温
まるひとときをお過ごしください。

どなたでも・
50人〔先着〕

12/1(土)14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

六郷地域支えあい事
業「いぐね　おぢゃっ
この会」

大きな声を出して歌ったり、ゆっ
たりお茶飲みをします。

六郷地区に
お住まいの
被災された方

11/16（金）10:00～
12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

六郷地区総合防災訓
練

自然災害時の指定避難所開設
訓練と各町内会の動きを、地域
ぐるみで実践します。

どなたでも
11/18(日)9:00～12:00
※会場＝六郷中学校

無料
不要直接会場へ
※問い合わせは、六郷
市民センターへ

読み聞かせボラン
ティア養成講座

読み聞かせのコツを学び、幼児
むけお話会の実技体験をしま
す。

成人･15人
〔抽選〕

11/28、12/5、12/12 各
水曜日
10:00～11:30

無料
11/21（必着）までに往
復はがきで

【市民企画講座】
クリスマスコンサート

子ども達の演技、ブラスバンドや
ジャズの演奏をお楽しみくださ
い。

どなたでも 12/2(日)12:00～15:30 無料 不要直接会場へ

六郷市民センター・児
童館事業運営懇談会

センターや児童館の事業につい
て、地域課題を踏まえ気軽に話
し合います。

どなたでも 12/7(金)13:30～15:00 無料
募集中
電話または窓口へ

若林市民センター
℡282･4541  fax282･2637
〒984-0826若林3-15-20

まざらいん若林
愛・逢いサロン

お茶会を通した地域の気軽なふ
れあいの場です。今回は軽体操
もします。

被災された方
も含めどなた
でも

11/22(木)13:00～15:00 無料 不要直接会場へ

おはなしいっぱい-語
り部による宮沢賢治
の童話鑑賞

宮沢賢治の作品「雨ニモマケズ」
と「よだかの星」を地域の小学生
と一緒に鑑賞します。

成人･20人
〔先着〕

11/20(火）13:30～15:00
※会場=沖野小学校

無料
11/13まで電話または
窓口へ

移動天文台 沖野星 移動天文車「ベガ」の望遠鏡を用
親子・50組

11/16まで電話または

六郷市民センター
℡289･5127  fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

沖野市民センター
℡282･4571  fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032荒井字堀添
65-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp
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11月号
平成24年

移動天文台-沖野星
空ウオッチング

移動天文車「ベガ」の望遠鏡を用
いて星空観望会を開催します。

親子 50組
〔先着〕成人
のみも可

11/23(金）18:00～19:30 無料
11/16まで電話または
窓口へ

〒984 0831 沖野7 34 43

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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11月の市民センター休館日 5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月)

11月号
平成24年



 

 市民センター合同企画  

朗読会「伝える思い・伝わる心」 

震災を経た今、これからを生きていく私たちとして「忘れてほしくない」「忘れてはいけない」大切な思いを、 

「ことば」に込めてお寄せいただき、冊子にまとめました。その発表として朗読会を開催します。 

●日時：12 月 1 日（土）13:30～14:30 

◎会場：宮城野区中央市民センター第 1 会議室 

●定員：どなたでも・60 人〔先着〕・入場無料（申込不要・直接会場へ） 

●問合せ：桂市民センター ℡ 375-0550 

 

学都仙台－東日本大震災を超えて（全 2 回） 

在仙大学生の運営委員と共に企画運営する防災講座です。 

震災から 1 年 8 カ月を経た今、若者たちの震災時の体験を振り返り、復興の在り方や防災、 

地域における共助などを大学生から若者や地域に発信します。 

【1 回目】 

●日時：12 月 2 日(日)10:00～15:00 地域と防災を考える講座です 

●会場：富沢市民センター第 1 会議室 

●定員：大学生・30 人〔先着〕・入場無料 

●申込み：11 月 9 日(金)電話・ＦＡＸ・窓口に直接 

【2 回目】 

●日時：12 月 15 日(土)10:00～12:00 若者からの提言を発信します 

●会場：富沢市民センター第 1 会議室 

●定員：どなたでも・60 人〔先着〕・入場無料（申込不要・直接会場へ） 

 
●問合せ：1・2 回目とも富沢市民センター ℡ 244-3977 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

中田市民センター
℡241・1459　fax242・2535
〒981-1104中田4-1-5

これで安心！身
近な暮らしのセミ
ナー

暮らしに役立つ生活・健康・
エコの3つのテーマについて
学びます。

成人・20人
〔先着〕

12/1、12/8、12/15
各土曜日10：00～11：30
（3回目10：00～13：00）

材料費
実費

11/6～
電話・FAXで

おはなしひろば
午後のひととき手遊びや絵
本、紙芝居をたのしみましょ
う。

どなたでも
11/21（水）
15：00～15：30

無料
不要

直接会場へ

金剛沢小学校社
会学級共催事業
「フラで笑顔あふ
れる地域の輪」

詩の内容を、身振り手振りで
表現するフラを体験します。

成人･15人
〔先着〕

11/30（金）
10：30～11：30

無料
11/15までに

窓口・電話・FAXで

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689
〒982-0801八木山本町1-
43

こどもにやさしい
yagiyama～秋の
八木山フェスタ～

動物園・ベニーランド・東北
工大を会場に楽しいイベント
を開催します。

どなたでも
11/3（土）
9：00～16：00

無料
不要

直接会場へ

山田みんなのオ
ンステージ
冬のあったかコン
サート

冬の日のひとときにマリンバ
とピアノの調べをお楽しみく
ださい。

どなたでも
50人〔先着〕

12/1（土）
13：30～14：30

無料
不要

直接会場へ

民話から学ぶ心
の絆

東北に伝わる民話の世界に
触れ地域の絆についてお話
しましょう。

どなたでも
50人［先着］

12/5（水）
10：00～11：30

無料
不要

直接会場へ

市民企画　山田
食楽（しょくがく）
講座…冬編

「お正月料理」ふるさとの行
事食を学びます。

成人・12名
〔先着〕

12/6（木）
10：00～12：00

材料費
実費

11/8　10：30～
窓口・電話で

第16回山田ふれ
あいまつり

作品展示，舞台発表，模擬
店等に加え，今年は市民企
画会による復興支援コー
ナーを設け小さな支援の輪
を！

どなたでも

11/10（土）
13：00～17：00
11/11（日）
9：30～15：00

無料
不要

直接会場へ

地域防災力向上
「総合防災訓
練」ー山田中学校
地区

中学校と地域諸団体等が避
難所開設，炊出し，三角巾使
用法などについて災害に備
えて訓練を行なう。

地域諸団体
及び地域住
民

10/27（土）
10：00～15：30

無料
不要

直接会場へ

秋保市民センター
℡399・2316　fax・399・
2394〒982-0243秋保町長
袋字大原160-2

秋保ふるさと文化
祭移動展示会

秋保市民センターで活動して
いるサークルや講座の作品
展示。

どなたでも

11/8(木)～11/13(火)
10：00～16：00
(13日は15：00まで)
会場：秋保・里センター

無料
不要

直接会場へ

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-8

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843
〒982‐0813山田北前町

13-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成24年11月号・平成24年10月25日発行  No.17 

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

かにっこおはなし
タイム

「ともだち」をテーマに絵本や
紙しばいの読み聞かせをし
ます。

小学生・30人
〔先着〕

11/14（水）
15：30～16：00

無料
不要

直接会場へ

「母なる川ー名取
川を探る」③

名取川を遡上する鮭の観
察、孵化場での採卵と受精
の工程見学。鮭の母川回帰
について学びます。

どなたでも
20人（小学生
以下は保護
者同伴）

11/17（土）
9：00～11：30

保険代
11/1　9：00～
窓口・電話で

館長の国際理解
講座「前編」

館長の商社マン時代のアフ
リカ駐在話の外、古代ローマ
やイタリアの面白い話を聞き
ます。

成人・50人
〔抽選〕

11/24、12/1、12/15
各土曜日13：30～15：00

無料

11/15（必着）まで
に往復はがきまた
ははがき持参で窓
口まで

目指せ！いきい
き健康生活　～男
性向けヘルスセミ
ナー～

①健康講話
②メタボ予防エクササイズ
③おいしく食べてカロリーダ
ウン
（簡単な調理作業と試食）

男性･30人
〔先着〕

①11/10②11/17
③11/24各土曜日
10：00～12：00

材料費
500円

受付中
窓口・電話・FAXで

第2回柳生サタデ
―コンサート～地
域を繋ぐ音の架
け橋～

クリスマスソングをはじめ、
ジャズ・演歌・子ども向けの
曲を「ポコリット」の演奏でお
送りします。（希望者には13
時よりクリスマスのオーナメ
ント作り有）

どなたでも
12/1（土）
13：30～14：20

無料
不要

直接会場へ

おはなしの部屋
11月は人形劇です。人形が
伝えるおはなしの世界を楽し
みましょう。

乳幼児と
保護者

11/14(水)
10：30～11：00

無料
不要

直接会場へ

とみざわ子どもの
広場「するめが空
を舞う！？仙台
伝統凧を作って
みよう!」

仙台伝統の凧「するめ天旗」
を作って、できた凧を揚げま
す。

小学4～6年
生・15人
[先着]

12/8（土）
10：00～12：00

材料費
500円
保険代

11/10　10：00～
窓口・電話で

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹上
51

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

富沢市民センター
℡244･3977　fax307-5101
〒982-0036富沢南1-18-
10

  11月の市民センター休館日：5日(月)、12日(月)、1９日(月)、２６日（月） 



 

 

 

 

★ 朗読会「伝える思い・伝わる心」 ★ 
お問い合わせ／桂市民センター℡375-0550 

日時／12 月 1 日（土） 

13：30～14：30（入場無料） 

会場／宮城野区中央市民センター 

第 1 会議室 

定員／60 人〔先着〕 申込／不要直接会場へ 

震災を経た今、これからを生きていく私たちとして「忘れてほしくない」「忘れては 

いけない」大切な思いを、「ことば」に込めてお寄せいただき、冊子にまとめました。その

発表として朗読会を開催します。 

 

★ 学都仙台－東日本大震災を超えて（全 2 回） ★ 
お問い合わせ／富沢市民センター ℡ 244-3977 

日時／第１回 12 月 2 日  （日） 

10：00～15：00 

    第２回 12 月 15 日 （土） 

10：00～12：00 

（第 1 回第 2 回ともに入場無料） 

会場／富沢市民センター 

     第１会議室 

定員／ 第 1 回大学生 30 人 

第 2 回どなたでも 60 人 

申込／ 第１回 11 月９日 (金) から  

電話・FAX・窓口に直接 

第２回 不要直接会場へ  

在仙大学生の運営委員と共に企画運営する防災講座です。震災から 1 年 8 カ月を経 

た今、若者たちの震災時の体験を振り返り、復興の在り方や防災、地域における共助 

などを大学生から若者や地域に発信します。 

 

第 1 回 地域と防災を考える講座です。（大学生対象） 

第 2 回 若者からの提言を発信します。 

 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

まつりだよ！泉区
中央！

作品展示、体験コーナー、
ステージ発表（11日）など。
泉ふるさとギャラリーのリ
ニューアル展示もありま
す。

どなたでも

11/10（土）10:00～
16:00
11/11（日）10:00～
16:00

無料 当日直接

根白石市民セン
ターまつり

作品展示や舞台発表、産
直市など地域性豊かなお
祭りです。

どなたでも
11/11（日）9:00～
15:30

無料 当日直接

出前講座
懐かしいギターの名曲演
奏、ギターに合わせて一
緒に歌いませんか。

福岡川崎地
区にお住ま
いの方・30
人〔先着〕

11/16（金）14:00～
15:00
会場：福岡川崎集会
所

無料 当日直接

四季の食彩③
地元根白石のりんごを
使って料理を学びます。

成人・20人
〔先着〕

11/28（水）10:00～
13:30

材料費実費
11/8  10:00～
費用を添えて窓口

黒松おやこひろば
親子で楽しく身体を動かし
ましょう。

2～4歳児と
保護者・
20組〔先着〕

11/18（日）10:30～
11:30

無料 当日直接

黒松どきどきキャ
ンパス

家庭にある道具を使って
そば打ちをしてみましょう。

小学5年生
～中学生・
12人〔先着〕

12/8（土）10:00～
12:30

500円
11/17　　10:30～
窓口・電話

将監ふれあいコン
サート

泉館山高校吹奏楽部の演
奏、アルパや弾き語りなど
を楽しみください。

どなたでも
11/11(日)13:30～
15:30

無料 当日直接

オペラってこんなに
すばらしい！楽し
い！

オペラに関するお話とオペ
ラの声の魅力を楽しみま
す。

どなたでも
12/5（水）10:00～
11:30

無料 当日直接

健康料理講座
泉館山高校家庭部の皆さ
んから米粉料理を学びま
す。

成人･18人
〔先着〕

12/8(土)10:00～13:00 500円
11/10　　10:00～
費用を添えて窓口

キラキラハッピーラ
イフ

木の実と布でクリスマス
リースを作ります。

成人女性・
15人〔先着〕

12/8(土)10:00～11:30 500円
11/7  10:00～
費用を添えて窓口

加茂中学校へ行っ
てみよう

校長先生の理科の授業を
受けて、学校給食をいた
だきます。

成人・15人
〔先着〕

11/27(火)11:30～
14:00

268円
11/2まで
費用を添えて窓口

加茂ふれあいロ
ビーギャラリー

地域の方の切り絵の作品
を展示します。

どなたでも

11/21（水)～11/28
（水)
※初日13:00から、最
終日12:00まで

無料 当日直接

加茂中学校区青少
年健全育成講演会

薬物乱用防止について
「仙台ダルク」の方からお
話を聞きます。

どなたでも
11/13（火）13:45～
15:00

無料 当日直接

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

大豆の効用を学ぶ
①　「味噌作り体
験」

被災した水田で代替作物
として栽培した大豆を使
い、味噌作りをしてみませ
んか。

成人・13人
〔先着〕

12/11（火）
10:00～14:00

材料費実費
11/15　10:30～
費用を添えて窓口

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

１１月
平成24年

平成２４年１０月２５日発行 No.１７

※この事業ガイドでは１１月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

子どもゼミナール
’１２

里山の自然の材料を使っ
てクリスマスリースを作り
ます。

小学生・40
人〔先着〕

12/8（土）10:00～
11:30

無料
11/17  9:30～
窓口・電話

冬のお楽しみ会
【松陵児童セン
ター・向陽台児童
館共催】

親子で人形劇と手遊びを
楽しみます。

乳幼児と保
護者・25組
〔先着〕

12/18（火）11:00～
11:45
会場：松陵児童セン
ター

無料

11/12   9:00～
松陵児童センター
へ電話
372-7907

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

子ども体験塾　「ク
リスマスのおやつ
をつくろう」

クリスマスにちなんだクッ
キーなどを作りましょう。

小学3～6年
生・16人
〔先着〕

12/8(土）10:00～1230 300円
11/17　9:30～
費用を添えて窓口

微笑みの国タイの
魅力　「タイのお国
柄を知ろう」

留学生のお話を聞いて、タ
イのおやつを作ってみま
せんか。

成人･20人
〔先着〕

11/28、12/5、12/12
各水曜日10:00～
11:30全3回　※12/12
は12:30まで

材料費実費
11/7　9:00～
窓口・電話

長命コンサート
仙台シンフォニエッタによ
る弦楽合奏の美しい調べ
をお楽しみください。

どなたでも
11/10（土）14:00～
15:30

無料 当日直接

料理もおまかせ！
イクメンパパの伊
達なキッチン

家族が喜ぶ手軽でおいし
い料理を学びます。

子育て中の
父親・15人
〔抽選〕

12/1、12/8、12/15各
土曜日10:00～11:30
全3回

材料費実費

11/20（必着）までに
往復はがき、窓口
へはがき持参、ま
たはファクス

図書まつり　「本と
仲良し！長命ワン
ダーブックランド」

本の展示、古本市、紙工
作など楽しさいっぱい。お
話コンサート、ブックトー
ク、カフェは初日限定で
す。

どなたでも

11/23（金）10:00～
15:30
11/24（土）10:00～
15:30

材料費実費 当日直接

移動天文台ベガ号
で探検！星座の世
界

ベガ号の望遠鏡で星空を
観察しましょう。

小中学生・
40人〔先着〕
※小学生は
保護者同伴

11/30（金）18:00～
19:30

無料
11/9　10:00～
窓口・電話

松森あったかコン
サート　「小関佳宏
ギターコンサート」

心にしみるクラシック・ギ
ターの演奏をお楽しみくだ
さい。

どなたでも
11/17(土)14:00～
15:00

無料 当日直接

松森あったかコン
サート　「幹miki ラ
イブ　in  松森」

“幹 miki” の透明感あふ
れる癒しの歌声をお楽し
みください。

どなたでも 12/1(土)14:00～15:00 無料 当日直接

子育てママのシン
デレラタイム

しばし子育てを忘れ、ほっ
としませんか。①ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ
②ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ　③日本茶
の淹れ方

子育て中の
母親・15人

〔先着〕

11/21、12/5、12/19
各水曜日10:30～
12:00全3回

300円
11/8　10:00～
窓口

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

わくわく子どもチャ
レンジ　「動物たち
がやって来る」

ペットに関するお話を聞い
て、小動物とふれあいま
す。

小学生・100
人〔先着〕
※保護者同
伴も可

11/23(金)14:00～
16:00

無料
11/6　10:00～
窓口・電話・ファクス

★市民センター合同企画★ 複数の市民センターが区を超えて連携して行う事業のご案内です。

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

朗読会「伝える思
い・伝わる心」

震災を経た今、これからを
生きていくうえで「忘れて
ほしくない」「忘れてはいけ
ない」大切な思いを皆様か
ら寄せて頂いて、まとめた
冊子を朗読します。

どなたでも・
60人〔先着〕

12/1(土）13:30～14:30
会場：宮城野区中央
市民センター

無料 当日直接

大学生・30
人〔先着〕

12/2（日）10:00～
15:00

無料
11/9  9:30～
窓口・電話・ファクス

成人・60人
〔先着〕

12/15（土）10:00～
12:00

無料 当日直接

富沢市民センター
℡244･3977  fax307・5101
〒982-0036太白区富沢南
1-18-10

在仙大学生の運営委員と
共に企画運営する防災講
座です。震災から1年8カ
月を経た今、若者たちの
震災時の体験を振り返り、
復興の在り方や防災、地
域における共助などを大
学生から若者や地域に発
信します。

学都仙台～東日本
大震災を超えて

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

長命ケ丘市民センター℡
377･3504  fax377･3508〒
981-3212長命ケ丘2-14-
15

１１月の休館日 ５日（月）、１２日(月)、１９日(月）、２６日(月）
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