
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

柏木
ワンダーランド
「四ツ谷用水
 かるたで遊ぼう」

大判の「四ツ谷用水かる
た」を使って、地域の歴史
を学びながらかるたとりを
楽しもう。

小学生
・30人

12/22（土）
10:00～11:30

無料
12/7　10:00～
窓口・電話で

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

『震災がれき』
について
　正しく知ろう！

がれきについてのお話を
聞いた後は、和太鼓演奏
でお楽しみ下さい。

どなたでも
・30人
［先着］

12/7（金）
10:00～11:30

無料
募集中
窓口・電話で

親子でいっしょに
リフレッシュ
「冬のスペシャル
　　　コンサート」

ママさんブラスぴよぴよ隊
の温かい演奏などを親子
で楽しみます。

どなたでも
12/6（木）
10:00～11:00

無料 不要直接会場へ

土曜の
午後のコンサート

歌謡曲の演奏。
みんなで歌いましょう。

どなたでも
12/15（土）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

かたひら
　　キッズクラブ
～冬の動物園
バックヤード探検

ダチョウやシマウマなどの
獣舎を見学しながら、飼育
係の方から動物について
のお話を伺います。

小学生親子
・10組
 [先着]

12/26（水）
11:00～12:00
※会場：八木山動物
園

無料
12/5　10:00～
窓口・電話で

かたひら
レディースサロン
～リンパマッサー
ジを学ぶ

手や首すじ、鎖骨まわりの
リンパマッサージで免疫力
のアップとむくみ解消を図
り、冬を健康に乗り切りま
しょう。

成人女性
・20人
[先着]

1/25(金)
18:30～20:00

無料
12/15　10:00～
窓口・電話で

貝ヶ森市民センター
℡279・6320
fax279・6704
〒981-0942
貝ヶ森1-4-6

体も心も
ぽっかぽか！
親子で健康づくり

音楽に合わせて３Ｂ体操
（ボール、ベル、ベルダー
を使った体操）をした後、
子育ての情報交換をしま
す。

2～3歳児と
その保護者

・20組
[先着]

1/30、2/6、2/13
各水曜日10:00～
11:30
持ち物：タオル、飲み
物

無料
12/14　10:00～
窓口・電話で

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

親子
　　たいけん隊④
ホットスイーツ・
クッキング！

親子で冬のデザート、フ
ルーツグラタンとホットドリ
ンクを作ります。

小学生と
その保護者

・10組
[先着]

1/12（土）
10:00～13:00

材料費
一人300円

12/8　9:00～
窓口・電話で

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

冬のあったか
おはなし
　　コンサート

心がポカポカしてくる歌声
とバンド演奏を皆様にお贈
りいたします。
ＪＵＮ_harvestの演奏をお
楽しみください。

どなたでも
12/23（日）
13:15～14:15

無料 不要直接会場へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

市民センター利用のご案内（青葉区）

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

平成24年12月号・平成24年11月27日発行 NO.18

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

※

平成24年平成24年平成24年

12月号



広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひびけ！大合唱
「ひろせの歌声」

広瀬文化センター・ホール
の大きなステージで歌って
みましょう。コーラスの経
験が無くても大丈夫、「ひ
ろせ学習フェア」（2/17開
催）のフィナーレを飾りま
す。

どなたでも
・100人

1/19、2/2、2/9
各土曜日
10:00～12:00
2/16リハーサル、
2/17本番　各土曜日
時間未定

無料
12/1　9:30～
窓口・電話・FAX
で

きまち
　　ハートふる
　クリスマス
　　ヒーリング
　　　コンサート

第１部　キーボードによる
デュオ演奏を楽しみます。
第２部 地域にお住まいの
被災された方と地域の方
とのクリスマス交流会を開
きます。

どなたでも
・50人

12/15（土）
13:30～15:00

無料
募集中
窓口・電話で

子どもの居場所
プロジェクト
　　わくわくきまち

和菓子づくりに挑戦し、お
抹茶でいただきます。

小学生
・20人
[先着]

1/19（土）
10:00～11:30

材料費
300円

12/15　10:00～
費用を添えて
窓口で

きまち
親子ふれあい
　　　　　　広場③

ひなまつりに向けて親子で
押し寿司などを作ります。

親子・12組
2/2（土）
10:00～13:00

一人500円
12/20　10:00～
費用を添えて
窓口で

木町っ子に
学ぼう伝統文化
～茶道で
　　　おもてなし～

木町通小学校茶道クラブ
児童のおもてなしで茶道を
楽しみます。

地域の方
・50人

1/12（土）
10:00～12:00

茶菓代200
円

12/18　10:00～
費用を添えて
窓口で

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

１２月の市民センター休館日 ３日(月）、１０日(月)、１７日(月)、２５日(火)

２８日（金）=閉館日 29日～31日(休館日)



　　       　　       　　       　　       ※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

冬のあそび場
～ジュニアとあそぼ
う！

広い体育館でジュニア
リーダーといっしょにゲー
ムを楽しみます。

小学生・
30人

〔先着〕

1/19(土)
10:00～11:30

無料
12/15 10:00～
窓口･電話で

中学生の力こぶ～考
サバイバル食の作り方や

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

   市民   市民   市民   市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　     　  11月27日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年12月号・平成24年11月27日発行 No.18
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

12月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め

切り等がありますので事前に確認してく

ださい。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る

講座

中学生の力こぶ～考
えてみよう防災のこと
～「中学生地域貢献講
座企画会議」

サバイバル食の作り方や
防災ゲームを体験しなが
ら、地域貢献のために何
ができるのかを話し合い
ます。

区内中学生・
10人〔先着〕

1/19、1/26
各土曜日
12:00～14:30

無料
12/22 10:00～
窓口･電話で

笑いで元気に！～新
春初笑い

新年の門出を落語と漫
才で楽しく元気に迎えま
しょう。

どなたでも・
80人

〔先着〕

1/10(木）
14:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

がんばれ！仙台・がん
ばれ！宮城野～神戸
から仙台へ

神戸の韓国舞踊団の民
族舞踊や太鼓による被
災地支援公演です。

どなたでも・
150人
〔先着〕

1/12（土）
18:00～19:30

無料
不要
直接会場へ

中央市民センター
℡295･0403
Fax295-0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

東口ますます元気教
室「冬を元気に過ごす
ための栄養と食事」

免疫を高める栄養の話を
聞き、調理実習の後に試
食をします。そのあと軽
体操も行います。

概ね60歳以
上の方

12/19(水)
10:00～12:00
※持ち物＝エプロ
ン、三角巾、手拭
き

300円
不要
直接会場へ

高砂地区社会福祉協
議会共催
「社協まつり～安心し
て、いきいき暮らせる
福祉の高砂～」

子どもたちのステージ発
表や地域食材使用の屋
台などを楽しみ、交流し
ましょう。相談コーナーも
あります。

どなたでも
12/8（土）
10:00～15:00

無料 直接会場へ

高砂児童館共催
「ＴＡＫＡＳＡＧＯ キッズ
クラブ」③

初めての新体操！高砂
中学校の新体操部員と
一緒に体験してみよう。

小学生･20人
〔先着〕

12/15(土)
10:30～11:30

無料
12/1 10:00～
窓口･電話で

「地域をつなぐ！」
あきらちゃん・ラーメン
ちゃんコンサート

親子向けのクリスマスの
遊びとうたのコンサートで
す。

どなたでも
12/16（日）
11:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

抹茶のいただき方を学び 抹茶 12/21 10:00～

高砂市民センター
℡258･1010
Fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

宮城野区
中央市民センター

℡791-7015
Fax295-2337
〒983-0842
五輪2-12-70

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年12月号・平成24年11月27日発行 No.18
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

12月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め

切り等がありますので事前に確認してく

ださい。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る

講座

高砂サローネ1010
「新春のお茶会」

抹茶のいただき方を学び
ながら春の訪れを楽しみ
ましょう！

成人･15人
〔先着〕

1/18（金）
10:00～11:30

抹茶
お菓子代

300円

12/21 10:00～
費用を添えて窓口
へ

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年12月号・平成24年11月27日発行 No.18
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。
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宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

12月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め

切り等がありますので事前に確認してく

ださい。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る

講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

つるがやキッズクラブ

わくわくサイエンス・仙台
第三高等学校自然科学
部の皆さんと液体窒素，
大気圧などの実験をして
みよう。

小学生･20人
〔先着〕

12/26(水)
10:00～11:30

無料
12/6 9:00～
窓口・電話・FAXで

鶴ケ谷ことぶき大学
公開講座
～新春に笙をきく

プロの奏者を招いて、笙
の演奏を味わいます。

どなたでも・
30人〔先着〕

1/16(水)
10:00～11:30

無料
12/6 9:00～
窓口・電話・FAXで

東仙台耀きクラブ

地域の資源や魅力の活
かし方を学び、みんなが
耀ける地域活動につな
げます。

中学生以上
12/15、1/19、3/2
各土曜日
13:30～16:30

無料
不要
直接会場へ

東部児童館共催東部
こどものひろば「お正
月飾りを作ろう」

竹と紙を使ってお正月の
飾りを作ります。

小学生・20人
〔先着〕

12/21（金）
15:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

東部こどものひろば
「作ってあそぼう梅田
川カルタ　カルタ大会」

完成した梅田川カルタを
使ってカルタ大会をしま
す。

小学生・
30人

〔先着〕

1/12（土）
10:00～12:00

無料
12/20 10:00～
窓口・電話で

老壮大学「東部いきい
きスクール」公開講座
「新春落語寄席」

落語で笑って元気に新し
い年をスタートさせましょ
う。

どなたでも
1/16（水）
１0:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター
℡237･0092
Fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
Fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7
鶴ヶ谷ビル2階

田子市民センター
℡254･2721
Fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

ちょっとひと息タイム～
子育てしゃべり場

お茶とお菓子を食べなが
ら、子育てについて気軽
におしゃべり会をします。

成人・30人
〔先着〕

12/13(木)
10:00～12:00

200円
募集中
窓口･電話･FAXで

12月の市民センター休館日

3日(月)、10日(月)、17日(月)、25日(月)

28日(金)、29日(土)、30日(日)、31日(月)    

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターセンターセンターセンター仮事務所仮事務所仮事務所仮事務所のののの12121212月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは 、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて
球を投げ、的となる球との距
離を競うスポーツを体験して
みませんか。

どなたでも・
40人〔先着〕

12/15(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「初心者のための
楽しい活け花教室」

日々の暮らしの中に季節を感
じる花を気軽に飾ってみませ
んか。

どなたでも・
10人〔先着]

12/21（金）10:00～12:00 1,300円
12/15までに電話ま
たは窓口へ

まなびごっこ
「映画上映会」

父の愛を得ようと苦悩する多
感な青年を描く「エデンの東」
を上映します。

どなたでも・
96人〔先着〕

12/21(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

①パパとあそぼう！夫婦で子
育て
親子で思い切り体を動かして
体操をしましょう。
※後半：保護者は講演会、
子どもは体操と豆まき

4歳～小学3
年生の父と
子（母も
可）・30組
〔先着〕

2/2(土)10:00～13:00 無料
12/12(水)10:00～電
話・窓口・ファクスで

②講演会
「不安解消！子育てに “パパ
の出番”です」

小学4～中
学3年生の
子の父（母
も可）・40人
〔先着〕

2/2(土)11:15～12:45 無料
12/12(水)10:00～電
話・窓口・ファクスで

六郷地域支えあい 六郷地区に

若林区中央市民セン
ター
℡282･1173  fax282･
1180 〒984-0827 南小
泉1-1-1

荒町市民センター
℡266･3790 fax266・
5436
〒984‐0073 荒町86-2

市民企画
「パパ・ママ企画
会」事業

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

18No.日発行27月11年24平成・月号12年24平成

※この事業ガイドでは12月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

12月
平成24年

六郷地域支えあい
事業「いぐね　お
ぢゃっこの会」－年
忘れ演芸大会

皆さんの得意なこと、お好きな
ことをご披露頂き、ひととき思
いっきり楽しみましょう！

六郷地区に
お住まいの
被災された
方

12/13（木）10:00～12:00 無料
受付中
電話または窓口で

六郷あすなろ大学
公開講座「クリスマ
スコンサート 絆」

サックスカルテットによる大人
のコンサートをお楽しみくださ
い。

どなたでも 12/20(木）10:00～11:30 無料 不要直接会場へ

六郷地域支えあい
事業「いぐね　お
ぢゃっこの会」

六郷地区にお住まいの被災さ
れた方がくつろげる「お茶飲
み場」です。

六郷地区に
お住まいの
被災された
方

1/11（金）14:00～15:30 無料
受付中
電話または窓口で

六郷地域支えあい
事業「韓国舞踊を
楽しもう」

韓国伝統舞踊を楽しんで頂き
たいと、大阪の舞踊団が被災
地支援に来館します。華麗な
演舞をご覧ください。

どなたでも 1/11（金）15:30～16:30 無料 不要直接会場へ

アフタヌーンコン
サート ｉｎ わかばや
し

クラリネットとピアノの豊かな
調べにふれる午後のひととき
です。

どなたでも 12/8（土）14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

まざらいん若林
愛・逢いサロン

お茶会を通した地域の気軽な
ふれあいの場です。今回はう
たごえサロンも開催します。

被災された
方も含め地
域の方どな
たでも

12/19（水）10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

若林市民センター
℡282･4541  fax282･
2637
〒984-0826若林3-15-
20

六郷市民センター
℡289･5127  fax289･
6359 〒984-0835 今泉
1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

18No.日発行27月11年24平成・月号12年24平成

※この事業ガイドでは12月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

12月の市民センター休館日 3日(月)、10日(月)、17日(月)、25日(火)

28日(金)、29日(土)、30日(日)、31日(月)

12月
平成24年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おはなしひろば
午後のひととき手遊びや絵
本、紙芝居をたのしみましょ
う。

どなたでも
12/19（水）
15：00～15：30

無料 不要直接会場へ

ジュニアと遊ぼ
う！

ジュニアリーダーとゲームや
工作をして遊びましょう。

小学生
30人[先着]

12/26（水）
13：30～15：00

無料 不要直接会場へ

フォーシーズンコ
ンサート「ヴァイオ
リンの魅力」

ヴァイオリンの演奏と、楽器
についてのお話を聞きます。

どなたでも
60人[先着]

12/22（土）
14：00～15：00

無料 不要直接会場へ

八本松子育てカ
フェ～子育てママ
の実践教室～

図書ボランティアさんによる
「クリスマスおはなし会」を行
います。

1～3歳児と
母親
20組[先着]

12/19（水）
10：00～11：30

無料
受付中
窓口・電話で

館長の国際理解
講座「後編」

商社マンだった館長が「世界
のジョーク」、「日本の偉人」、
「これからの世界」を語りま
す。

成人・50人
〔抽選〕

1/19、2/16、3/9
各土曜日
13：30～15：00

無料

12/25（必着）まで
に往復はがきまた
は窓口へはがき持
参で

漢字について四
郎丸（知ろう。）

普段何気なく目にしている漢
字の中でも魚偏の漢字を創
作したり、ゲームをしたりして
楽しみながら脳トレします。

成人・30人
[先着]

1/18、1/25、2/1
各金曜日
13：30～15：00

無料
12/15～
電話・窓口で

第２回柳生サタデ
―コンサート～地
域をつなぐ音の架
け橋～

クリスマスソングをはじめ、
ジャズ・演歌・子ども向けの
曲を「ポコリット」の演奏でお
送りします。（希望者には、
13時よりクリスマスのオーナ
メント作り有）

どなたでも
12/1（土）
13：30～14：20

無料 不要直接会場へ

柳生ワンダーラン
ド

だれにでも簡単にできる
ニュースポーツ「ディスコン」
に挑戦してみましょう。

小学生
30人[先着]

12/22（土）
10：00～12：00

無料
12/8　10：00～
窓口・電話で

富沢市民センター
℡244･3977　fax307-5101
〒982-0036富沢南1-18-
10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など、楽しいお話の世界で
す。親子で一緒にお楽しみく
ださい。

乳幼児親子
12/12（水）
10：30～11：00

無料 不要直接会場へ

八本松市民センター
℡246･2426  fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-20

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹上
51

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-8

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成24年12月号・平成24年11月27日発行  No.18 

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 
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  12月の市民センター休館日：3日(月)、10日(月)、17日(月)、２5日（火）、2８日（金）～ １月４日



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

クリスマスコンサー
ト

東北学院榴ケ岡高校吹奏
楽部の軽快な演奏を楽し
みましょう。

どなたでも
12/15（土）14:00～
15:30

無料 当日直接

いずちゅーキッズ
「クリスマス・クッキ
ング」

ドリアやサラダなど、赤と
緑のクリスマス色の料理
を、シェフの気分で作りま
す。

小学生・24
人
〔先着〕

12/22（土）10:00～
13:00

400円
12/1　10:00～
窓口・電話

食と健康講座
酒造会社から直伝で麹の
効用や塩麹の簡単レシピ
を学びます。

成人・30人
〔抽選〕

1/24（木）10:00～
12:30

無料
12/20（必着）までに
往復はがきで

出前講座 ラフターヨガを体験します。
実沢地区の
方・20人
〔先着〕

12/7（金）13:30～
15:00
会場：実沢コミニュ
ティセンター

無料 当日直接

四季の食彩
伝統ある根白石のだんご
さしを学びましょう。

成人・20人
〔先着〕

1/11（金）10:00～
13:30

材料費実費
12/7  10:00～
費用を添えて窓口

黒松おやこひろば
親子で紙芝居を楽しみま
しょう。

2～4歳児と
保護者・15
組〔先着〕

12/21（金）10:30～
11:30

無料 当日直接

黒松どきどきキャ
ンパス

学習効果を上げる睡眠の
働きを、イエバエの実験結
果から学びます。

小学5年生
～中学生･
24人〔先着〕

1/19（土）10:00～
11:30

無料
12/15  10:30～
窓口・電話

ジュニアリーダーと
遊ぼう！

ジュニアリーダーと一緒に
ゲームなどをして楽しく遊
びましょう。

小学生･30
人
〔先着〕

1/13（日）10:00～
12:00

無料
12/8　10:00～
窓口・電話・ファクス

軽快なリズムにあ
わせてエクササイ
ズ

体をほぐすストレッチや、
音楽にあわせてエクササ
イズを行います。

成人･30人
〔抽選〕

1/24、1/31、2/7各木
曜日10:00～11:30

無料

12/20（必着）までに
往復はがき、また
は窓口へはがき持
参で

ロビー・トークサロ
ン

地域の皆さんと情報交換
をしたり、ご要望などをお
聞きします。

管内にお住
まいの方

12/21（金）14:00～
15:30

無料 当日直接

わくわくキッズ講座
「映画会」

楽しいアニメ映画などを上
映します。みんなで見に来
てね。

小学生
12/26（水）10:00～
11:30

無料 当日直接

宇宙のふしぎ
「ベガ号がやってく
る」

移動天文車ベガ号の望遠
鏡で、冬の星空を見てみ
よう。

小中学生と
保護者・30
組〔先着〕

12/21(金）18:30～
20:00

無料
12/4　9:30～
窓口・電話

伊達な防災イベン
ト

伊達武将隊と一緒にゲー
ム等をして、楽しく「防災」
を学びます。

どなたでも
12/1（土）10:00～
14:00

無料 当日直接

寺岡クリスマスコン
サート

素敵な音色で心癒される
コンサートを開催します。

どなたでも
12/15（土）14:00～
15:30

無料 当日直接

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

将監市民センター℡372･
0923  fax374･8704〒981-
3132将監8-2-1

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

１２月
平成24年

平成２４年１１月２７日発行 No.１８

※この事業ガイドでは１２月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高森絆コンサート
ジャズ・オーケストラの素
敵な演奏をお楽しみくださ
い。

どなたでも
12/15（土）13:30～
15:10

無料 当日直接

凧つくり講座
【高森児童センター
共催】

世界にひとつだけの自分
の凧を作ります。

小学生・20
人
〔先着〕

12/1（土）9:30～12:00
会場：高森児童セン
ター

200円

高森児童センター
窓口・電話で受付
中
℡378-6778

凧つくり講座
【高森東児童セン
ター共催】

世界にひとつだけの自分
の凧を作ります。

小学生・20
人
〔先着〕

12/22（土）9:30～
12:00
会場：高森東児童セ
ンター

200円

高森東児童セン
ター
窓口・電話で受付
中
℡377-4480

たかもりキッズクラ
ブ
「小正月かざりのだ
んごさし」

餅つきをして、小正月行事
のだんごさしを飾ります。

小学生・20
人
〔先着〕

1/12（土）10:00～
12:00

無料
12/6  10:30～
窓口・電話

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

なごみコンサート
「クリスマスコン
サート」

東北学院榴ケ岡高校音楽
部といずみオッチェンコー
ルの演奏をお楽しみくださ
い。

どなたでも
12/15（土）14:00～
15:30

無料 当日直接

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

フレンドスクール
「お習字教室」

書き初めの練習をします。
小学生・15
人
〔先着〕

12/27(木) 10:00～
12:00

無料
12/8 10:00～
窓口・電話

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

ジュニアちゃれんじ
「パン作りにチャレ
ンジ！」

サンタとトナカイの形のパ
ンを作ります。

小学生・20
人
〔先着〕

12/15（土）10:00～
12:00

300円
11/23　10:00～
費用を添えて窓口

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

桂ロビーコンサート
「日本の調べ」

「邦楽TT支援ボランティ
ア」の皆さんによる琴・尺
八・篠笛の演奏です。

どなたでも
12/2（日）11:00～
12:00

無料 当日直接

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

まなびねっと「いず
み中山」
門松作り

家族でミニ門松を作って新
しい年を迎えましょう。

南中山小と
北中山小の
4～6年生と
家族・20組
〔先着〕

12/15（土）9:30～
12:00

1組につき
1500円

11/15　10:00～
窓口・電話・ファクス

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

１２月の休館日 ３日（月）、１０日(月)、１７日(月）、２５日(火）

年末年始の閉館日 １２月２８日（金）～１月４日（金）
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