
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民センター
℡223・2516　fax261-3251
〒980-0811一番町2-1-4

市民企画講座

「夜間講座を考え

night
ナイト

」

夜に開催する講座内容を
一緒に企画し、運営してみ
ませんか。

成人･10人
[抽選]

6/6（水）
18:30～20:00
全7回程度予定
2回目以降は相談

無料

5/20(必着)まで
にFAX,往復はが
きまたは窓口へ
はがき持参で

朗読ボランティア
養成講座～声で
表現するおはな
しの世界～

文学作品をテキストにして
朗読の手法を学び、ボラン
ティア活動につなげます。

40歳以上の
成人・15人
〔先着順〕

5/23、6/6、6/20、
7/4、7/18、8/1、8/8
各水曜日
10:00～12:00

無料
5/16まで
窓口・電話・FAX
で

きたやまJOYFUL
★ライヴ
～皐月号～

親子で音楽、ペープサー
ト、手遊びなどの楽しい時
間を過ごしましょう。

乳幼児と保
護者・10組

程度
〔先着順〕

5/25(金)
10:00～11:30

無料
5/23まで
窓口・電話・FAX
で

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002福沢町9-9

ママの寺子屋
ベビービクスやおもちゃ作
りで、親子での楽しい時間
を過ごします。

乳幼児親子
20組

〔先着順〕

6/28、7/26、9/27、
10/25、11/22、12/13
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/16  9:00～
窓口・電話・FAX
で

「くらし悠遊塾」を
企画しよう！

自らアイディアを出し合
い、企画・開催までを経験
しませんか。

子育て中の
方・5人

〔先着順〕

第1回目6/7(木）
2回目以降はメンバー
で相談計3回予定

無料
5/10  9:30～
窓口・電話・FAX
で

三本松
まなびあいっこ

地域の学びあいシリーズ
ヨーガで心と身体をリフ
レッシュ!!身体の凝りや歪
みを正してみよう。

成人･15人
〔先着順〕

6/15(金）
10:00～12:00

無料
5/11 9:30～
窓口・電話・FAX
で

三本松寺子屋-
サマープログラ
ムⅠ

①緑（ゴーヤ等）のカーテ
ン作り
②効果測定・収穫物でカ
レー作り

小学生
・20人

〔先着順〕

①6/9（土）
10:00～12:00
②8/18（土）
10:00～13:00

200円
5/15 9:30～
窓口・電話・FAX
で

三本松寺子屋-
サマープログラ
ムⅡ

三本松緑地で昆虫採集
し、標本作りを行ないま
す。

小学生
・20人

〔先着順〕

7/27(金）
10:00～15:00

200円
5/15 9:30～
窓口・電話・FAX
で

片平市民センター
℡227･5333  fax268･0234
〒980-0813米ケ袋1-1-35

かたひら
キッズクラブ

ドライアイスを使ってスリ
ルある実験やシャーベット
づくりを体験します。ペット
ボトルロケットの打ち上げ
も。

小学生
･20人

〔先着順〕

5/19（土）
10:00～12:00

無料
5/8  10:00～
窓口・電話で

市民センター利用のご案内（青葉区）

4月25日現在、改築中の宮城西市民センター以外、区内全ての市民センターがご利用いただけます。

北山市民センター
℡272･1020  fax272･1036
〒981-0934新坂町8-4

三本松市民センター
℡274･3955  fax234･5355
〒981-0912堤町3-23-1

平成24年5月号・平成24年4月25日発行 No.11

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成24年

5月号



気軽にガーデニ
ング～プランター
で花や野菜を育
てる〔初夏編〕

ベランダでできる花や野菜
の寄せ植えを学び、市民
センターの花壇で花を育
てます。

成人･20人
〔先着順〕

5/25､6/1､6/15
各土曜日
10:00～12:00

2,500円
（プランター・

土・苗代）

5/8  10:00～
窓口・電話で

かたひらレディー
スサロン～エコな
生活してますか
～

ガラスエッチングで空き瓶
をリメイクします。

女性・20人
[抽選]

5/31（木)
10:00～11:45

材料費実費

5/17（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口にはが
き持参

地域再発見！
片平の風景を記
録する

デジカメを使った風景撮影
のコツをまなびます。

デジカメを
お持ちの
初心者
・15人
[抽選]

6/6、7/4、8/1、9/5、
10/3　各水曜日
および10/13（土）
全6回
10:00～12:00

無料

5/23（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口にはが
き持参

水の森市民センター
℡277･2711 fax277・8863
〒981-0962水の森4-1-1

水の森
キッズエコクラブ

緑のカーテン作りを通し
て、環境問題や食につい
て学びます。

小学生
・20人

〔先着順〕

6/16（土）
13:30～15:30
8/19（日）
10:00～13:00
9/15（土）
10:00～12:00

材料費実費
5/22　9:30～
窓口・電話で

貝ヶ森市民センター
℡279-6320　fax279-6704
〒981-0942貝ヶ森1-4-6

まるごと仁田谷
地
自然観察会

初夏から秋にかけて、季
節ごとに移りゆく仁田谷地
の自然を講師の話を聞き
ながら観察します。

どなたでも・
20人

〔先着順〕

5/19,6/16,7/14,8/11､
9/15,10/20
各土曜日
10:00～14:00

保険代126
円

募集中
窓口・電話・FAX
で

広瀬市民センター
℡392･8405 fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂6

市民企画「子育
て世代のための
講座を考える」
子育てにちょっと
いいこと見つけよ
う。

未就学児を持つママ達の
悩みを少しでも解決するた
めに、ちょっといいことを探
してそれを講座にします。

子育てに関
心のある方・
10人

6/1,6/15,6/29,7/6,7/
13
各金曜日 全5回
10:00～11:30

無料
5/16まで
窓口・電話で

吉成チャイルドス
クール・工作教室

のこぎりや金づちを使っ
て、巣箱とエサ台を作りま
す。

小学生親
子・10組
〔先着順〕

6/2、6/9 各土曜日
10:00～12:00

実費
5/12　10:30～
窓口・電話で

傾聴ボランティア
養成講座

他人の話を聴くということ、
心を解きほぐし悩みに寄り
添うということについて学
びます。

成人・20人
〔先着順〕

6/21、6/28、7/5、
7/12、7/19、7/26
各木曜日
10:00～12:00

無料
5/24　10:30～
窓口・電話で

吉成チャイルドス
クール・食育

バランスの良いサバ・飯を
作る。<夏編>

小学生
・18人
[抽選]

6/23（土）
10:00～13:00

実費

6/2（必着）までに
往復はがきまた
は窓口にはがき
持参

公開講座木町通
老壮大学「放送
の現場から」

放送の現場からみたこと
についてアナウンサーの
立場からお話をします。

どなたでも・
20人

〔先着順〕

6/13（水）
10:00～11:30

無料
5/12　10:00～
窓口・電話で

ハーモニカで
仲間づくり

ハーモニカの基本を学び、
簡単な童謡・唱歌を吹ける
ようになりましょう。

どなたでも・
30人

〔先着順〕

6/16、6/30,7/14、
7/28、8/18　各土曜
日10:00～12:00

テキスト代
1,400円

5/12  10:00～
窓口・電話で

木町通市民センター
℡711･2561  fax212･4330
〒980-0801木町通1-7-36

吉成市民センター
℡279･2033  fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

片平市民センター
℡227･5333  fax268･0234
〒980-0813米ケ袋1-1-35

5月の市民センター休館日

１日(火)、7日(月)、14日(月)、21日(月)、28日(月)



　　　　　　　　※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

親子のふれあいを深
1歳児とそ 5/24、6/7、21、

　　　　　＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　　　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　　4月20日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8

Tel: 791･7015/ fax:295･2337

平成24年5月号・平成24年4月25日発行 No.11
※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

5月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親

子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は

学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締

め切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくだ

さい。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

中央市民センター
℡295･0403　ｆax295・0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

和みカフェ～
子育てを楽し
もう

親子のふれあいを深
める遊びや体操でリ
フレッシュ。先輩ママ
ともおしゃべりしましょ
う。

1歳児とそ
の保護
者・15組
〔先着順〕

5/24、6/7、21、
7/5、19
各木曜日
10:30～11:30

300円
5/8　10:30～
電話・窓口・
FAXで

中央市民センター
℡295･0403　ｆax295・0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

東口ゆうえん
ち「おもいっき
り、あそぼう」

中央市民センターの
体育館で思いっきり
体を動かして遊びま
しょう。

小学校
1～3年
生・40人
〔先着順〕

5/19(土)
13:00～15:00

無料
不要です。当
日、直接会場
へ

中央市民センター
℡295･0403　ｆax295・0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

ふれあいコン
サート
ヒーリング
ジャズライブ

リラックスするための
呼吸法の学習と、
ジャズをお楽しみくだ
さい。

どなたで
も

5/12(土)
12:00～12:30

無料
不要です。
直接会場へ

中央市民センター
℡295･0403　ｆax295・0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

東口ますます
元気教室

筋力アップ体操や脳
トレ体操を行います。
「歌」あり「笑い」あり
の楽しい講座です。

概ね60歳
以上の
方・30人
〔先着順〕

5/30(水)
10:00～12:00

無料
不要です。
直接会場へ

中央市民センター
℡295･0403　ｆax295・0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

写真講座～
今日からの思
い出を残そう

デジタルカメラの使い
方を学びながら、残し
たい家族や地域への
思いを共有しましょ
う。

成人・15
人〔先着
順〕

6/1、8、15、22
各金曜日
10：00～12：00

材料費
実費

5/9　10:30～
電話・窓口・
FAXで

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

高砂サローネ
1010②「３B体
操で健康増
進」

気軽にボール等の道
具を使い、リズミカル
に楽しく健康体操をし
ます。

成人・20
人〔先着
順〕

5/30（水）
10:00～11:30

無料

5/4 10:00～
(先着順）電
話・ＦＡＸ・窓
口で

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8

Tel: 791･7015/ fax:295･2337

平成24年5月号・平成24年4月25日発行 No.11
※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

5月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親

子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は

学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締

め切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくだ

さい。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

さいわいどん
ぐりクラブ「和
楽器体験」

琴・三味線などを演
奏して楽しみます。

小学生・
20人
〔先着順〕

5/19（土）
14:00～15:30

無料
4/18　10:00～
電話・窓口で

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

市民企画委
員会

地域防災をテーマに
講座企画・運営をしま
す。

成人・10
人〔先着
順〕

6/14（木）
10:00～11:30

無料
5/2 10:00～
電話・ＦＡＸ・
窓口で

田子市民センター
℡254･2721  fax254･2722
〒983-0021 田子2-4-25

園芸講座
緑でつながる
ひととまち

緑のカーテンづくり、
プランター栽培、庭木
の剪定の技術を学び
緑ある豊かな暮らし
をめざします。

成人･20
人〔抽選〕

6/1、15、7/20、
8/24、9/7
各金曜日
10:00～12:00

材料費
実費

5/20(必着)ま
でに往復はが
きで

田子市民センター
℡254･2721  fax254･2722
〒983-0021 田子2-4-25

気軽！
お手軽！
運動タイム

自宅で継続できる軽
い運動を学び、体力
づくりにつなげます。

成人・20
人〔抽選〕

5/30、6/6、20、
27、7/4、18、25、
8/1、22、29
各水曜日
10:00～11:30

無料
5/20(必着)ま
でに往復はが
きで

東部市民センター
℡237･0092  fax235･7634
〒983-0037　平成1-3-27

広げよう！
緑のカーテン
（全4回）

ゴーヤ・朝顔・へちま
等を使って緑のカー
テンを作る方法を学
びます。

成人・15
人〔先着
順〕

6/8(金）、
8/1(水）、
8/24(金）、
9/8(土）
10:00～12:00

実費負担
5/10 10:00～
電話・窓口で

5555月月月月のののの市民市民市民市民センターセンターセンターセンター休館日休館日休館日休館日

1111日日日日((((火火火火))))、、、、7777日日日日((((月月月月))))、、、、14141414日日日日((((月月月月))))、、、、21212121((((月月月月))))、、、、２２２２8888日日日日((((月月月月))))

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターのセンターのセンターのセンターの５５５５月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。

・・・裏面もどうぞ・・・



※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ「い
きいきシニア時
代を送るために」

【講話】大津波を体験して-
あの日から１年以上経っ
てあらためて伝えたいこと

どなたでも・
30人〔先着〕

5/8（火）13:30～15:30 無料
募集中
電話または直接
窓口へ

まなびごっこ「初
心者のための俳
句教室」

五感で感じた思いを十七
文字で表現する俳句につ
いて学びます。

どなたでも・
20人〔抽選〕

5/10、6/14、7/12、
9/13、10/11、11/8、
1/10、2/14、3/14 各
木曜日
10:00～12:00

無料

募集中
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

まなびごっこ「初
心者のための楽
しい活け花教室」

日々の暮らしの中に、季
節を感じる花を気軽に飾っ
てみませんか。

どなたでも・
10人〔抽選〕

5/18（金）10:00～
12:00

1,500円

5/8（必着）までに
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

まなびごっこ「男
の料理教室」

家庭料理を作って味わい
ながら、技術を身につけて
いきませんか。

料理初心者
の男性・15
人〔抽選〕

5/22、7/24、9/25、
11/27、1/22、3/19 各
火曜日
10:00～13:00

3,000円

5/10（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

まなびごっこ「園
芸教室」

ミニトマト、きゅうり、なすな
どの野菜を育ててみませ

どなたでも・
30人〔抽選〕

5/24（木）13:30～
15 30

1,500円

5/10（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 5月号・平成24年 4月25日発行 No.11

※この事業ガイドでは 5月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

5月号
平成24年

芸教室」
どの野菜を育ててみませ
んか。

30人〔抽選〕 15:30
1,500円

たは窓口へはが
き持参で

まなびごっこ「映
画上映会」

尾道、東京を舞台に老夫
婦とその家族を描く「東京
物語」を上映します。

どなたでも・
96人〔先着〕

5/25（金）13:30～
15:30

無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれ
て交互に球を投げ、的とな
る白い球との距離を競うス
ポーツを体験してみませ
んか。

どなたでも・
40人〔先着〕

5/19(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

あの時を忘れな
い－震災の記憶

大震災を後世に伝えるた
め、聞き取り調査および記
録誌を作成するためのボ
ランティアを募集します。

どなたでも･
10人〔先着〕

5/18（金）10:00～
12:00
※2回目以降は話し
合いで決定

無料
募集中
電話・窓口・ファ
クスにて

荒町市民センター
℡266･3790 fax266-5436
〒984‐0073 荒町86-2

中将七五郎記念
室運営講座

センター内にある「七五郎
記念室」の資料や遺品等
を整理してくれる方を募集
します。

どなたでも・
7人〔抽選〕

6/7(木)10:00～12:00
※2回目以降は話し
合いで決定

無料
5/31までにはが
きまたは電話・
ファクスで

健康講座
「ノルディック
ウォーキング」

健康増進・健康維持のた
めにノルディックウォーキ
ングにチャレンジしてみま
せんか。

初心者の
方・①②とも
15人〔先着〕

①5/23、5/30 各水曜
日 10:00～12:00 ※会
場：ニッペリア
②6/6、6/13　各水曜
日 10:00～12:00 ※会
場：市民センター

無料

①募集中 窓口ま
たは電話にて
②5/9 9時～窓
口または電話に
て

「六郷ふれあい
広場」-昔遊びを
楽しもう

地域の子どもと豊齢者が
けん玉・竹トンボ・鞠つきな
どを楽しみます。みんなで
作るハンゴウご飯とカレー
ライスを食べよう。

小学生・30
人、豊齢者・
30人〔先着〕

5/26(土)10:00～12:30 100円
4/29 9時～費用
を添えて窓口へ

まざらいん若林・
愛逢いサロン

簡単な折り紙をしながら、
地域の方と気軽にふれあ
いましょう。

地域の方
どなたでも

5/16(水)10:00～11:30 無料 不要直接会場へ

読み聞かせボラ
ンティア養成講
座

読み聞かせの基本を、小
学校での見学も交えて学
びます。

成人・30人
〔抽選〕

5/31、6/7、6/14、
6/21、6/28、7/5 各木
曜日
10:00～12:00

無料

5/18（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

沖野市民センター
℡282･4571 fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

沖野環境くらぶ

緑のカーテンをつくろう。
ゴーヤ・へちまを植え、生
育を記録します。収穫後に

小学生の親
子・10組〔先
着〕

6/16(土)10:00～12:00
8/11(土)10:00～13:00 一人100円

5/15（火）10時～
直接窓口へ

若林市民センター
℡282･4541 fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

六郷市民センター
℡289･5127 fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 5月号・平成24年 4月25日発行 No.11

※この事業ガイドでは 5月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

5月号
平成24年

〒984-0831 沖野7-34-43
育を記録します。収穫後に
はカレーを作ります。

着〕
直接窓口

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 5月号・平成24年 4月25日発行 No.11

※この事業ガイドでは 5月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

5月の市民センター休館日 1日(火)、7日(月)、14日(月)、21日(月)、28

5月号
平成24年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民センター
℡304･2741　fax304・2526
〒982-0011長町5-3-2

ひと・まち賑わい
七夕作り

伝統の仙台七夕飾りの制作
から飾り付けを体験し七夕に
参加します。

成人･30人
〔先着〕

6/2～8/4各土曜日
10：00～12：00

無料
5/15　9：00～
窓口・電話・FAX
で

柳生市民センター
℡306･6750　fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

柳生サタデーコ
ンサート

ギターアンサンブルをお楽し
みください。

どなたでも
6/30(土）
13：30～14：20

無料 不要直接会場へ

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

いっしょにあそ
ぼ！

広いホールで、親子で元気
にあそぼう。

幼児と親･30
組〔先着〕

6/9（土）
10：30～12：00

無料
5/19　10:00～
窓口・電話・FAX
で

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011太白区長町5-3-2
Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp

平成24年5月号・平成24年4月25日発行 No.11

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

平成23年
平成24年

5月号

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689
〒982-0801八木山本町1-43

認知症を正しく知
ろう～集まＬＩＮＥ
地域見守り隊～

地域のなかでの高齢者の見
守りができるようになることを
目指して、認知症を具体的に
学びます。

成人･15人
〔先着〕

5/31、6/7、6/14、6/21
各木曜日
13：30～15：00

無料
5/10　10:30～電
話・ファクスまた
は窓口へ直接

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689
〒982-0801八木山本町1-43

治山の森を歩こ
う

八木山にある里山を5月と11
月に歩き、季節による変化を
観察します。

小学生とそ
の保護者･
10組〔先着〕

5/27、11/11各日曜日
10：00～12：00

保険代
5/12　10：30～電
話・ファクスまた
は窓口へ直接

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･0524
〒982-0034西多賀3-6-8

天沼公園の花壇
に花を植えましょ
う！

花の植替えを覚えて、花ボラ
ンティアをしてみませんか。

成人･15人
〔先着〕

5/19、6/2、各土曜日
9：30～11：30

無料
4/14～
電話・FAXまたは
窓口

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･0524
〒982-0034西多賀3-6-8

おはなしひろば
午後のひととき手遊びや絵
本、紙芝居をたのしみましょ
う。

どなたでも
5/16（水）
15：00～15：30

無料 不要直接会場へ

西多賀市民センター
℡244･6721  fax244･0524
〒982-0034西多賀3-6-8

小さな森をつくっ
てみよう！

自然を探検しながら、木の実
をひろって植えて、育ててみ
よう。

小学生と保
護者20組
[先着]

6/9（土）
9：30～11：30
三神峯公園集合・解散
※雨天時は西多賀市民
センター集合

無料
5/21～
電話・FAXまたは
窓口

秋保市民センター
℡399･2316  fax399･2394
〒982-0243秋保町長袋字大
原160-2

秋保ファミリー体
験講座「あきう
遊々クラブ」

親子で秋保の自然観察、ソ
バ打ちなどに挑戦！

小学生と保
護者10組

6/9、7/21、8/18、10/6、
11/17、12/8、1/26各土
曜日9：30～15：00

保険代、材
料費実費

5/25(必着)まで
に往復はがきで

秋保市民センター
℡399･2316  fax399･2394
〒982-0243秋保町長袋字大
原160-2

秋保地域介護講
座

ベットを使った介助法や認知
症の基本を学び在宅介護力
を高めます。

成人･30人
〔抽選〕

6/29、7/13　各金曜日
13：30～15：30

無料

6/26(必着)まで
に往復はがきま
たは窓口にはが
き持参で

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座
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太白区 市民センター
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編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011太白区長町5-3-2
Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹上51

昔遊びボランティ
ア養成講座

昔遊びの、楽しみ方、子ども
への伝え方などを学び、子ど
もたちと昔遊びを実践しま
す。

成人・15人
〔先着〕

6/15、6/29、7/13
各金曜日　14：00～16：
00

無料
5/8　10：00～
電話または直接
窓口へ

八本松市民センター
℡246･2426　fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-20

子育てカフェー子
育てママの実践
教室ー

親子ビクスで楽しくコミュニ
ケーション。

1歳～3歳児
の親子･20
組〔先着〕

5/23（水）
各月第4水曜日全8回
10：00～12：00

無料
電話または窓口
へ

八本松市民センター
℡246･2426　fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-20

フォーシーズンコ
ンサートー春爛
漫ー

ピアノとマリンバでクラシック
音楽を楽しみましょう。

どなたでも･
60人〔先着〕

5/19（土）
14：00～15：00

無料 直接会場へ

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･5101
〒982-0036富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・紙芝居
など、楽しいお話の世界で
す。親子で一緒にお楽しみく
ださい。

乳幼児親子
6/13（水）
10：30～11：00

無料 当日直接

生出市民センター
℡281･2040  fax281･4319
〒982-0251茂庭字新熊野64

坪沼自然観察会
自然の魅力あふれる坪沼周
辺を歩きながら、自然観察を
します。

どなたでも
（但し幼児や
小学生は保
護者同伴）
20組[先着]

6/23（土）
10：00～11：30
※集合：坪沼コミュニティ
センター

無料
5/26 10：00～
窓口・電話・FAX
で

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

市民企画会議
「何でも話し合お
うよ！」

「何でも話し合おうよ」をテー
マに地域の課題を話し合い
ます。

中田周辺地
域にお住ま
いの方･10人
[先着]

5/18、6/8、6/29、他
各金曜日全5回　10:00
～12:00

無料
4/20　9:00～
窓口・電話・FAX
で

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

なかだ支え合い
サポーター養成
講座

手話や介護の基本を学び、
地域を見守るサポーターづく
りをします。

中田周辺地
域にお住ま
いの方･20人
〔先着〕

5/31、6/7、6/28、他
各木曜日全5回 10:00～
12:00

無料
4/28　9:00～
窓口・電話・FAX
で〒981 1104中田4 1 5 講座 りをします。

〔先着〕
12:00 で

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

災害に備えて安
心しませんか－
地域の中での防
災学習－

災害時に役立つ知識を学
び、地域の防災人つくりを目
指します。

中田周辺地
域にお住ま
いの方･20人
〔先着〕

6/16、7/7、8/4、9/8、
9/29　　　　　　　　　各土
曜日全5回　10:00～
12:00

無料
5/10　9:00～
窓口・電話・FAX
で

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

これで安心！身
近な暮らしのセミ
ナー公開講座

「放射能と健康について」～
現状と食の安全から～

成人･50人
〔先着〕

5/13（日）
10：00～11：30

無料
4/20　9:00～
窓口・電話・FAX
で

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

ジュニアリーダー
とあそぼう

ジュニアリーダーとゲームや
工作をして遊ぼう！

小学生･30
人〔先着〕

6/10（日）
10：00～11：00

無料
5/10　9:00～
窓口・電話・FAX
で

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

ｎａｋａｄａはぁとふ
るコンサート

「ふれあい」をテーマにコーラ
スとエイサーの演奏をお送り
します。

どなたでも・
50人

5/12（土）
14：00～15：00

無料 不要直接会場へ

中田市民センター
℡241･1459 fax242･2535
〒981-1104中田4-1-5

広報紙づくり実践
塾

あなたの住むまちの今を広
報紙で発信します。

中田周辺地
域にお住ま
いの方･15人
〔先着〕

6/9、6/30、7/14、8/18、
9/8各土曜日全5回
10：00～12：00

無料
4/30　9：00～
窓口・電話・ＦＡＸ
で

山田市民センター
℡244･0213　fax244･1843
〒982‐0813山田北前町13-1

山田みんなのオ
ンステージ

バイオリン・ソプラノ・ピアノに
よる風薫る五月コンサート。

どなたでも・
50人
〔先着〕

5/20（日）
14:00～15:00

無料 当日直接会場へ

5月の市民センター休館日：7日(月)、14日(月)、21日(月)、28日



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

泉環境まつり2012

環境問題に取り組む各種
団体が集まり日頃の活動
の成果を展示発表する祭
りです。体験コーナー、食
べ物コーナー、物販コー
ナー、音楽やダンスのス
テージ、抽選会など楽しい
催しがいっぱいです。

どなたでも
6/2(土)10:00～15:00
※会場は、泉区民広
場（泉区役所前）

一部有料 当日直接

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

市民企画会議
「地域の絆づくり」

「地域の絆づくり」をテーマ
にした講座を企画・運営し
ます。

成人・5人
〔先着〕

6/15（金）10:00～
11:30
※2回目以降は話し
合いで決定

無料
5/16　10:00～
窓口・電話・ファクス

サークル体験会
黒松市民センターで活動し
ている様々なサークル活
動を体験しましょう。

どなたでも 5/11(金）～5/31（木）
材料費
実費

窓口・電話で受付
中
※日時・内容等、詳
細はお問い合わせ
ください。

黒松寿大学公開講
座
「人生色々、笑いが
大事」

素人演芸ひとり座「おだず
もっこ～ズ」さんによる、笑
いあふれる演芸鑑賞会で
す。

どなたでも
5/17（木）
10:10～11:10

無料 当日直接

黒松おやこひろば
①

親子で楽しくダンスを踊り
ます。

2～4歳児と
保護者・15
組〔先着〕

5/20（日）
10:30～11:30

無料 当日直接

健康講座
「ノルディックウォー
キング」

台の原森林公園で「ノル
ディックウォーキング」をし
ます。

成人・20人
〔先着〕

5/22､5/29、6/5
各火曜日
10:00～12:00

保険料
実費

5/17まで
窓口・電話・ファクス

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

七夕作りサポー
ター養成講座

伝統の七夕飾りを作りな
がら、幅広い世代との交流
を図るサポーター活動を
めざします。

どなたでも・
20人〔先着〕

6/9、6/23、7/7、
7/21、7/28
各土曜日10:00～
12:00全5回

無料
5/15　10:00～
窓口・電話・ファクス

緑の環境ボラン
ティア養成講座

樹木の剪定の基本を学
び、地域の公園や植栽を
整備します。

成人･15人
〔先着〕

6/16、、6/23、 6/30、
11/10、11/17、 2/9
各土曜日10:00～
12:00全6回

保険料
実費

5/22　10:00～
窓口

健康講座
「歩け歩け里山を
歩こう」

「とどが沢堤」「青笹山」「七
北田川沿い」を歩き、身近
な自然に触れてみません
か。

成人･30人
〔先着〕

5/29、6/19、11/20
各火曜日
10:00～12:00

保険料
実費

5/2　10:00～
窓口・電話

歴史講座
「地域の歴史を学
ぶ」

根白石城跡や上谷刈・古
内地区などの地域の史跡
を探訪しマップ作りをしま
す。

成人･20人
〔先着〕

6/26(火)、8/29、
10/3、10/24
各水曜日
10:00～12:00

保険料
実費

6/1　10:00～
窓口・電話

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

加茂市民センター
℡378･2970　fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校
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【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

加茂市民センター
℡378･2970 fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

加茂ふれあい
ロビーギャラリー

サークル「フォト加写撮」に
よる写真展とミニ｢デジカメ
教室」です。

どなたでも
5/8(火)～5/20(日)
※最終日は17:00まで

無料 当日直接

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

シニアの健康プロ
ジェクト

初回は「認知症の正しい
理解」、2回目は「生活習慣
病と合併症」について学び
ます。

成人･40人
〔先着〕

5/23（水）10:00～
11:30
6/13（水）14:00～
15:30　全2回

無料
4/24～
窓口・電話

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

市民企画会
「集まれ！元気仕
掛け人」

自分自身も地域の人々も
元気になる講座を企画し
てみませんか。

成人･10人
〔先着〕

6/21（木）14:00～
15:30
※2回目以降は話し
合いで決定

無料
5/15　10:00～
窓口・電話

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

温故知新で東北・
仙台の歴史を学ぶ

「仙台藩」「東北アイヌ文化
と地名」など、各分野の知
られざる歴史を学びます。

成人・30人
〔抽選〕

6/28、7/5、7/12、
7/19、7/26、8/2、8/9
各木曜日13:30～
15:30全7回

無料

6/12(消印有効)ま
でに往復はがきま
たは窓口へはがき
持参で

自分磨きの講座を
企画してみません
か
「50歳からのアンチ
エイジング」

人生を豊かで充実したも
のにするため、女性達が
美しく輝ける講座を企画し
ます。

概ね40歳以
上の女性･8
人
〔抽選〕

5/25､6/1、6/8、6/15
各金曜日10:00～
11:30全4回

無料
5/16（必着）までに
往復はがきで

正しく学べるお金
の話

経済や金融に関してプロ
の話を聴き、暮らしに役立
てます。

成人・30人
〔先着〕

5/26、6/9、6/23、7/7
各土曜日14:00～
16:00全4回

無料
5/9　9:00～
窓口・電話

子育て講座
【保育所・児童セン
ター共催】

「親子ビクス」で楽しく体を
動かしましょう。

1歳6カ月以
上の未就学
児と保護者･
40組
〔先着〕

6/7(木)
10:30～11:30

無料
5/8　9:00～
窓口･電話

サークル体験
長命ヶ丘市民センターで活
動しているサークルの見
学・体験会です。

どなたでも 5/29(火)～6/2(土)
材料費
実費

5/11　10:00～
窓口・電話
※日時・内容等、詳
細はお問い合わせ
ください。

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

子育てママ企画
日頃思っている事を出し合
いながら、企画をしてみま
せんか。

子育て中の
母親・7人
〔先着〕

5/22、6/5、6/19
各火曜日11:00～
12:00全3回

無料
5/8　10:00～
窓口・電話

桂子ども交通安全
教室

自転車の正しい乗り方と
交通ルールを身につけま
しょう。

どなたでも
6/9（土）
10:00～11:30

無料 当日直接

桂自然塾「水を巡
る」

泉の水の流れを学び、実
際に根白石・桂・将監の水
辺を歩きます。

成人･20人
〔先着〕

5/26、6/2、9/22、
9/29各土曜日10:00～
12:00
全4回
※初回は11:30終了

保険代
5/8　10:30～
窓口・電話

伝統文化に親しむ
「つるし雛を作ろう」

つるし雛作りを通して地域
の交流を深めます。

成人・20人
〔先着〕

6/7、6/21、7/5、
7/19、8/2各木曜日
9:00～11:30全5回

材料費
実費

5/17　10:30～
材料費を添えて窓
口

南中山市民センター℡
379･4780  fax348･4340〒
981-3213南中山2-24-12

ママのほっとサロン
子育て中の母親を対象
に、親子遊びや情報交換
の場を提供します。

1～2歳児と
母親.･20組
〔先着〕

6/15、7/20、9/21、
10/19、11/16、
12/21、1/18各金曜日
10:30～11:30
全7回

無料
5/18　9:00～
窓口・電話

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

５月の休館日 １日（火）、７日（月）、１４日(月)、２１日(月）、２８日(月）


	青葉区事業ガイド5月号
	宮城野区事業ガイド5月号
	若林区事業ガイド5月号
	太白区事業ガイド5月号
	泉区事業ガイド5月号

