
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

国際交流講座
フレンドシップ
SENDAI

外国籍住民の方々と相互
のお国紹介や日常生活の
話、調理等を通して交流し
ましょう。

成人･20人
〔抽選〕

7/5、7/19各木曜日
10:00～12:00
8/30、9/6各木曜日
10:00～13:00

調理材料費
実費

6/23（必着）まで
にFAX、往復は
がきまたは窓口
へはがき持参で

一番町で
会わ☆night

コミュニケーション術、ヨ
ガ、調理等学ぶ自分磨き
夜間講座です。

成人
(社会人 )

･30人
〔抽選〕

7/25、8/29、9/26、
10/31、11/28、12/26
各水曜日
18:30～20:00

調理材料費
実費

7/3（必着）までに
FAX、往復はがき
または窓口へは
がき持参で

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

博学さんぽ
(北山めぐり篇）

①北山外国人墓地を訪ね
て
②北山丘陵尾根歩き

成人・20人
〔先着順〕

①6/27(水)
②7/12(木)
いずれも
10:00～12:00

無料
6/7  9:30～
窓口・電話・FAX
で

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

きたやまJ0YFUL
★ライヴ
～文月号～
「蔵出しSP盤レ
コードコンサート」

蓄音器とSP盤レコードの
魅力を探訪して昭和時代
へのタイムスリップを楽し
みます。

どなたでも
・70人

7月1日（日）
13:30～15:00

無料 不要直接会場へ

市民企画講座
「宮町盛り上げ
隊」企画会

宮町を盛り上げる企画を
考える話し合いです。

どなたでも
・10人

〔先着順〕

6/19（火）
10:00～11:30
2回目以降は相談

無料
6/17までに
窓口・電話・FAX
で

福沢懇談会
市民センター事業につい
ての意見交換や地域課題
について話し合います。

成人・8人
6/26（火）
17:30～19:00

無料
6/15までに
窓口・電話で

デジカメ

アーカイブ

「ブラ写森林
シャモリン

」

地域の風景や行事をデジ
タルカメラで撮影し、記録
として残します。

成人・15人
〔抽選〕

6/17、8/19、10/7、
12/16
各日曜日
10:00～11:30

実費
6/10（必着）まで
に往復はがきで

市民企画講座
「おとうさん塾」～
ビジネスに役立
つ戦略的イメー
ジコンサルティン
グ

第１印象をよくする方法や
カラー診断、コーディネイト
等について学びます。

成人・30人
6/9（土）
15:30～17:00

無料
6/7までに
窓口にはがき持
参・電話・FAXで

市民センター利用のご案内（青葉区）

５月25日現在、改築中の宮城西市民センター以外、区内全ての市民センターがご利用いただけます。

青葉区中央市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

平成24年6月号・平成24年5月25日発行 No.12

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp



旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

元気な旭ヶ丘
キッズ『響け、
ドンドコ太鼓塾』

地域の太鼓【森林太鼓】を
楽しく練習し発表します。

小学生
・15人

6/30(土)13:00～15:00
2回目以降は随時
全5回

無料
6/12までに
窓口・電話・FAX
で

土曜の
午後のコンサート

ギターの弾き語りによるオ
リジナルのポップ・ミュー
ジックをお楽しみください。

どなたでも
6/23（土）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

図書まつり
リサイクル図書、川柳コー
ナー、人形劇、紙芝居、読
み聞かせなど。

どなたでも
6/13（水）～6/17（日）
10:00～16:00

無料 不要直接会場へ

北仙台セミナー
～小中学生編～

①お寺の歴史と座禅体験
会②地質の歴史と実験教
室

小中学生
①30人
②20人

〔先着順〕

①7/25（水）10:00～
②8/8（水）10:00～

無料
6/20  9:30～
窓口・電話・FAX
で

三本松
まなびあいっこ

地域の学びあいシリーズ
ペーパークラフトで心と頭
をリフレッシュ。

成人･15人
〔先着順〕

7/12(木）
9:30～12:00

材料費
200円

募集中
窓口・電話・FAX
で

くらし悠遊塾
台原中学校で一
日中学生になろ
う

生徒と一緒に理科の授業
を受けます。給食をともに
し、交流します。

成人･15人
〔先着順〕

7/10（火）
11:30～13:30

給食費
として
268円

6/2  9:30～
窓口・電話・FAX
で

よく眠れてますか
～生物時計と子
供の生活リズム
～

子供の健全な発育に欠か
せない眠りを、生活習慣の
面から考えていきます。

子育て中
の方･50人
〔先着順〕

6/19（火）
10:00～12:00

無料
募集中
窓口・電話で

かたひら
キッズクラブ
～ヒップホップ
を楽しもう！～

ヒップホップのステップを
覚え、音楽に合わせて体
を動かしましょう。

小学生
・30人

6/16（土）
13:30～14:30

無料
6/2　10:00～
窓口・電話で

貝ヶ森市民センター
℡279・6320
fax279・6704
〒981-0942
貝ヶ森1-4-6

父の日の
コンサート

地域で活動するみなさん
による、様々なジャンルの
演奏を楽しみます。

どなたでも
6/17（日）
13:00～16:00

無料 不要直接会場へ

いきいき
健考道①

２本のポールを使って歩く
スポーツ「ノルディック
ウォーキング」を楽しみま
しょう。

概ね60歳
以上の方

・15人
〔先着順〕

6/13(水)
10:00～12:00

無料
募集中
窓口・電話で

いきいき
健考道②

ゆったりとした体の動きで
持久力を養う健康法、太
極拳を学びます。

概ね60歳
以上の方

・15人
〔先着順〕

7/11(水)
10:00～12:00

無料
募集中
窓口・電話で

親子
たいけん隊①
「ベガ号で星の観
察会」

移動天文台ベガ号で初夏
の星座を観察します。

小学生と
保護者
・15組

〔先着順〕

6/15(金)
19:00～21:00

無料
5/19　9:00～
窓口・電話で

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひろせを学ぶ地
元学「関山街道
沿の歴史」～記
憶に残す関山街
道～

関山街道周辺の歴史、
自然、文化等を写真に収
めながら歩きます。

成人・30人

6/22、7/20、9/7、
10/5、10/12各金曜日
10/27（土）、
10/28（日）、
11/2（金）
10:00～

保険代実費
5/22　9:00～
窓口・電話で

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35



ひろせ懇談会
広瀬文化センター、市民セ
ンター事業について話し合
います。

地域住民
・10人

6/30(土)
14:00～16:00

無料
6/5　9:00～
窓口・電話で

おはなしコンサー
ト《春編》

薩摩琵琶による平家物語
の演奏です。

どなたでも
6/23（土）
14:00～15:30

無料 不要直接会場へ

「学びの百科 ひ
ろせ生活倶楽
部」灯ろうづくり

誰でも簡単に作れる切り
絵の灯ろうを作ります。

成人・30人
〔先着順〕

7/19（木）
10:00～11:30

材料費実費
6/20　10:00～
窓口・電話で

食卓から家族の
健康を考える

出前講座。梅雨から夏へ
向かう季節のカラダと「ご
はん」をテーマに考えま
す。

成人･30人
〔先着順〕

6/13（水）
10:00～11:30
※会場:川前コミュニ
ティーセンター

無料
6/10までに
窓口・電話・FAX
で

折り紙ボランティ
ア養成講座～七
夕飾りをつくろう
～

折り紙を学習して、地域の
子ども達と七夕飾りを作っ
て交流します。

成人･15人
〔先着順〕

6/27、7/4、7/11、
7/18各水曜日
10:00～12:00

無料
6/20（必着）まで
に窓口・電話・
FAXで

落合市民センター
℡392・7301
Fax392・6737
〒989-3126
落合2-15-15

サークル
体験講座

落合市民センターを利用し
ているサークルの活動内
容を実際に見学、体験して
みましょう。

どなたでも
6/17（日）～6/23（土）
9:00～21:00

無料 不要直接会場へ

吉成チャイルド
スクール
・サイエンス

実験道具の使い方や気体
の性質や元素についてな
どを学び、実際にやってみ
る。

小学3年生
以上・32人
〔先着順〕

7/27（金）
10:00～11:30

無料
7/7　10:30～
窓口・電話で

仙台の
国内姉妹都市

姉妹都市のひとつ、徳島
市との交流や特色を学ん
で理解を深める。

成人・30人
7/7、7/14各土曜日
10:00～11:30

無料
6/7　10:30～
窓口・電話で

学ぼう！
交通ルールと
防犯対策
（地域編）

最近の悪質な犯罪の手口
などの情報を提供し、被害
を防止する。

成人・30人
7/11（水）
10:00～11:30

無料
6/12　10:30～
窓口・電話で

子どもの居場所
プロジェクト
わくわくきまち
(折り紙編）

おとうさんに感謝をこめ
て、ネクタイのカード入れ
を作ります。

小学生
・20人

6/6（水）
14:30～15:30

無料
募集中
窓口・電話で

子育てママ応援
企画会議・育児
ママプランナー

子育てに関する講座を企
画運営します。

子育て中の
方・8人

6/22（金）
10:00～11:30
※2回目以降は話し
合いで決定

無料
5/30　10:00～
窓口・電話で

にっこりママの
ホッとサロン

リトミックや音楽鑑賞，お
やつ作りを通してママ達の
交流を図ります。

1歳6ヶ月以
上の幼児親
子・12組

6/27（水）
10:00～11:30、
7/18（水）
10:00～12:00、
9/1（土）
10:00～11:30

材料費実費
5/30　10:00～
窓口・電話で

子どもの居場所
づくり　応援隊

小学生対象講座を応援す
るボランティアを養成しま
す。

どなたでも
6/29、7/6、7/13
各金曜日
10:00～11:30

無料
6/5　10:00～
窓口・電話で

きまち親子
ふれあい広場

仙台七夕の由来を学び、
親子でミニ七夕を作りま
しょう。

小学生と保
護者・12組

7/7（土）
10:00～12:00

材料費
500円

6/9　10:00～
費用を添えて窓
口で

大沢市民センター
℡394-6891
Fax394-6439
〒989-3212
芋沢字要害65

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-35

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

6月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日



　　※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

中央市民センター 東口ますます
いつまでも若々しく元
気で暮らしていくため 概ね60歳 6/13 (水) 不要

　　　　　＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　　　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　　5月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852    宮城野区榴岡4-1-8
Tel: 791･7015/ fax:295･2337

平成24年6月号・平成24年5月25日発行 No.12
※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

6月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切

り等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

中央市民センタ
℡295･0403　ｆax295・0810
〒983-0852 榴岡4-1-8

東口ますます
元気教室

気で暮らしていくため
に、体操やストレッチ
を楽しく行います。

概ね60歳
以上の方

6/13 (水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010  fax259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

高砂サローネ
１０１０③
コケ玉ガーデ
ニングを体験
してみよう！

話題のコケ玉作りに
挑戦し、グリーンのあ
る生活を楽しみましょ
う。

成人
15人

〔先着順〕

6/27(水)
10：00～12：00

材料費
500円

5/30 10：00～
窓口で参加費
を添えて

親子で挑戦！
地域（仙台）を
知ろう①

体験学習「万華鏡を
作りましょう」

小学生と
その保護
者　15組
〔先着順〕

6/30日(土）
13：30～15：30

材料費
300円
（１台）

6/2 10：00～
窓口・電話で

さいわいどん
ぐりクラブ②
「つくろうなん
でも工作」

工作をして楽しみま
す。

小学生
20人

〔先着順〕

7/25(水)
10:00～12：00

無料
6/20 10：00～
窓口・電話で

ジュニア
リーダーと
あそぼう

ジュニアリーダーと
一緒に工作をしなが
ら遊びます。

小学生
20人

〔先着順〕

7/25（水）
10:00～12：00

無料
6/20 10：00～
窓口・電話・
FAXで

にこにこママ
の子育て講座

親子でリズム遊びや
癒しの音楽を聴きま
す。　子育ての不安
や悩みを解消するた
めのヒントを学びま
す。

1歳半以
上未就学
児の親子
15人
〔先着順〕

6/15、29、7/6、
20　各金曜日
10：00～12：00

託児費
200円

受付中
窓口・電話で

学校へ
行こう隊

幸町学区の小学校へ
出向き、児童と一緒
に活動します。

地域住民
10人

〔先着順〕
学校と調整中 無料

受付中
窓口・電話で

幸町市民センター
℡291･8651 fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-13

情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852    宮城野区榴岡4-1-8
Tel: 791･7015/ fax:295･2337

平成24年6月号・平成24年5月25日発行 No.12
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6月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してくださ

い。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切

り等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

つるがや
キッズクラブ
①

ミニ七夕飾りを作ろ
う！

小学生
20人

〔先着順〕

6/30(土)
10:00～11:30

無料
募集中
窓口･電話･
FAXで

鶴ケ谷みんな
の防災講座

①講話「災害に備え
るー住まい編ー」
②ワークショップ「減
災すごろくでコミュニ
ケーション」
③講話と実習「非常
時のカンタン調理」

成人
20人

〔先着順〕

7/3、10
各火曜日
※会場=鶴ケ谷市
民センター仮事
務所
7/17火曜日
※会場=仙台市
教育センター

材料費
200円

6/6 9：00～
窓口･電話･
FAXで

緑の
まちづくり～
庭木剪定講座
(全4回)

緑化・剪定について
講義と実習で学びま
す。庭や近所の美化
からまちづくりのお手
伝いをしてみません
か。

成人
15人

〔先着順〕

6/23（土）
13：30～15：30、
6/30（土）
9：30～12：00
※3回目以降は
話し合いで決定

無料
6/6　10：00～
窓口・電話・
FAXで

市民企画
講座～
仙台藩と和田
家の系譜

蒲生に居を構えた和
田家当主たちの功績
と生きざまを振り返り
ます。

成人
45人

〔抽選〕

7/21、28
各土曜日
10：00～11：30

無料
7/16(必着)ま
でに往復はが
きで

岩切市民センター
℡255･7728  fax255･2075
〒983-0821岩切字三所南
88-2

子どもの広場
(全8回予定)

地域の名人たちを迎
え囲碁・将棋教室を
行います。

小・中学
生　20人
〔先着順〕

6/2、23
各土曜日
3回目以降
毎月第4土曜日
10:00～11:30

無料
募集中
窓口・電話で

ハートフルコ

福室市民センター
℡786･3540　ｆax388-6320
〒983-0005福室5-9-36

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562  fax251･1564
〒983-0824鶴ケ谷2-8-7
鶴ヶ谷ビル２階

榴ケ岡市民センター
℡293･6742  fax293･676１
〒983-0842五輪1-4-22

ハ トフルコ
ンサートin榴ヶ
岡～　榴ヶ岡
に自衛隊音楽
隊がやってく
る♪

センター移転の記念
行事です。自衛隊音
楽隊の演奏を聞きま
す。

どなたで
も・100人
〔先着順〕

7/28(土)
10:00～11:30

託児実費
100円

6/9 9：00～
窓口・電話・
FAXで

榴岡公園軽体育館
℡299･5666  ｆax299･5690
〒983-0842五輪1-3-1

榴岡かいわい
伊達日和

榴ヶ岡周辺の歴史・
自然に親しみ、地域
の魅力を再発見しま
しょう。

成人
20人

〔先着順〕

7/11、18、25
各水曜日
14:00～15:30

無料
6/13 10：00～
窓口・電話で

地域を繋ぐ
仙台七夕

藩政時代から続く伝
統行事の七夕を作
り、地域の活性化を
図ります。

どなたで
も

6/28、7/5、12、
19、26   各木曜
日　8/4（土）
13：30～15：30

無料
不要
直接会場へ

東部市民セン
ター
地域懇談会

地域の方々との情報
交換と併わせ、東部
市民センターの事業
等について紹介し、
ご意見を伺います。

地域住
民・地域
団体　40
人

6/5（火）
14：00～16：00

無料
5/30まで
電話・FAXで

東部市民センター
℡237･0092  fax235･7634
〒983-0037　平成1-3-27

※鶴ケ谷市民センターの6月の休業日は、日・月・祝日です。

6月の市民センター休館日

4日(月)、11日(月)、18日(月)、25(月)

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ「着物リ
メイク教室」

着られずに眠っているゆかたを
ブラウスに生まれ変わらせます。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

6/14、6/28、7/12、
7/26 各木曜日
13:30～15:30

無料
募集中
往復はがきまたは窓口
へはがき持参で

まなびごっこ「初心者
のための楽しい活け
花教室」

日々の暮らしの中に季節を感じ
る花を気軽に飾ってみません
か。

どなたでも・
10人

〔抽選〕
6/15（金）10:00～12:00 1,500円

6/8（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
6/16(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「音楽鑑賞会」

メンデルスゾーンの交響曲第 3
番、他 2曲をＣＤ等で鑑賞しま
す。

どなたでも・
96人

〔先着〕
6/20（水）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

南北戦争での事件を背景に描い
た西部劇「荒野のガンマン」を上
映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
6/22（金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

まなびご こ「小物づ
初夏にふさわしい透明感のある どなたでも・ 6/12（必着）までに往復

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座
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事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

平成24年 6月号・平成24年 5月25日発行 No.12

※この事業ガイドでは 6月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

6月号
平成24年

まなびごっこ「小物づ
くりシリーズ」

初夏にふさわしい透明感のある
ビーズを使って犬の置物を作っ
てみませんか。

どなたでも
20人

〔抽選〕
6/26（火）13:30～15:30 350円

6/12（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

サイエンスたまて箱
自分で描いた絵を使って万華鏡
を作ります。

小学生・
15人

〔先着〕
6/30（土）10:00～11:30

材料費
100円

募集中
窓口・電話・ファクスで

子どもクッキング
旬の食材を使って、七夕にちな
んだお楽しみランチを作ります。

小学生・
15人

〔先着〕
7/8（日）10:00～13:00

材料費
500円

6/16（土） 9:00～窓口・
電話・ファクスで

家庭教育講座幼児編
「わたしと子どもと子
育てと」

ワークショップを通して、子どもへ
の理解を深め保護者自身を見つ
め直します。

子育て中の
方・20人
〔先着〕

7/20、7/27、8/3 各金
曜日 10:00～11:45

無料
託児希望者

300円

6/15(金)10:00～窓口・
電話で

荒町市民センター
℡266･3790 fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

伝統の仙台七夕 荒町通りに飾る七夕飾りと自宅
用のミニ七夕飾りを作ります。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

7/5、7/12、7/19、
7/26、8/2 各木曜日
10:00～12:00

材料費
実費

6/22（必着）までにファ
クス、往復はがきまた
は窓口へはがき持参で

六郷地域支えあい事
業
「もし高校野球の女
子マネージｬーが青
森のイタコを呼んだ
ら」

青森中央高校「演劇部」30名が、
元気に歌い駆け回る、笑いあり
涙ありの高校生活劇。
すでに東北各都市で15ステージ
を上演している話題の舞台で
す。

どなたでも 6/1(金)19:00～20:00 無料

不要直接会場へ
※徒歩または自転車で
来館ください。車の場合
は「ＪＡ仙台」の駐車場
へ

中高生の六郷クラブ
「ザ・マジックショー」

仙台東高等学校「マジック部」の
皆さんによる演技披露の後、簡
単なマジックを習います。

どなたでも 6/23(土)10:00～11:30 無料
5/29(火)～電話または
窓口で

市民センター・
児童館事業運営懇談
会

市民センターや児童館の事業に
ついて地域課題を踏まえ、気軽
に話し合います。

どなたでも 7/5(木)15:30～17:00 無料
6/7(木)～電話または窓
口で

若林老壮大学
一般公開講座

アコーディオンなどの伴奏で、懐
かしい歌や心あたたまる歌を、み
んないっしょに楽しみましょう。

どなたでも 6/10(日)10:00～11:30 無料 不要直接会場へ

第19回
若林ふれあいまつり

市民センターを利用しているサー
クル・地域団体による作品展示
やステージ発表、出店コーナー
やバザーなど、お楽しみ盛りだく
さんです。

どなたでも
6/24(日)10:00～15:00 無料 不要直接会場へ

若林市民センター
℡282･4541 fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

六郷市民センター
℡289･5127  fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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平成24年

さんです。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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6月号
平成24年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民センター
℡304･2741　fax304・2526

〒982-0011長町5-3-2

ひと・まち賑わ
い七夕作り

伝統の仙台七夕飾りの制
作から飾り付けを体験し
七夕に参加します。

成人・30人
［先着］

6/2～8/4各土曜日
10：00～12：00

無料
募集中
電話・窓口・
FAXで

中田七夕deな
いと（ベガ号）

ベガ号で天体観望。
どなたでも
100人
［先着］

7/20（金）
19:00～20:30

無料
7/10～
電話・窓口へ

中田七夕deな
いと

伝統の七夕飾りを作り七
夕について楽しみながら
学びます。

小学生・成
人各15人
［先着］

7/24、7/25、7/27、
7/28、7/31
10：00～12：00

材料費
300円

7/5～
電話・窓口で

中田市民センター
℡241・1459　fax242・2535

〒981-1104中田4-1-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011太白区長町5-3-2
Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp

平成24年6月号・平成24年5月25日発行 No.12

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

平成23年

6月号

平成24年

坪沼自然観察
会

自然あふれる坪沼を散策
しながら動植物などを観
察します。

どなたでも
（但し小学
生以下は
保護者同
伴）

6/23（土）
10：00～11：30

無料
5/26～
電話・窓口・
FAXで

蛍と平家琵琶
の夕べ

蛍や坪沼祭りばやし、平
家琵琶の幽玄な調べをお
楽しみください。

どなたでも

6/30（土）18:30～
20:30　※会場　坪沼
八幡神社（太白区坪
沼字舘前東69）

無料
不要
直接会場へ

おはなしひろば
午後のひととき手遊びや
絵本、紙芝居をたのしみ
ましょう。

どなたでも
6/20（水）
15：00～15：30

無料
不要
直接会場へ

仙台七夕を飾
ろう

仙台七夕のいわれや成り
立ちを学び、皆で飾り付け
ます。

どなたでも
6/30（土）
10：00～11：30

無料
6/22までに電
話またはFAXで

山田みんなの
オンステージ

うたと読み聞かせの「夏物
語の世界」うたと読み聞か
せの楽しいコンサート。

どなたでも
30人〔先
着〕

8/11（土）
14：00～15：00

無料
不要
直接会場へ

市民企画会
「続・山田食育
プロジェクト」

「食育」をキーワードに、
郷土料理や行事食など食
文化の伝承講座の企画・
運営をします。

どなたでも
5人[先着]

第1回企画会
6/13（水）
10：30～12：00

無料
6/1　10：30～
電話・窓口で

図書ボランティ
アフォローアッ
プ講座

カウンター業務について
学びます。主に貸出本の
カバー作業や修理作業な
どをします。

成人・20人
[先着]

7/21（土）
14：00～15：00

無料
6/30　10：30～
電話・窓口で

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843

〒982‐0813山田北前町13-1

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-8

生出市民センター
℡281･2040  fax281･4319
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･1689

〒982-0801八木山本町1-43

男の自立応援
食堂

調理初心者の男性向けで
す。朝・昼・晩の食事を作
りながら、健康について考
えましょう。

60歳以上
の男性
10人〔抽
選〕

7/18、25、8/1、8
各水曜日
10：00～13：00

材料費
2000円

6/20(必着)まで
に往復はがき、
または窓口に
返信用はがき
持参

母なる川ー名
取川を訪ねる
①川で遊ぼう

生出赤石周辺で安全な川
遊び、生き物観察、カヌー
体験をします。

小学生
親子・20人
［先着］

7/29（日）
10：00～12：00

保険代
6/9 10：00～
電話・窓口で

エコで快適な暮
らし

①ワケル君バスでの施設
見学（今泉清掃工場・キリ
ンビール工場）、②重曹を
使ったエコ家事、③古布
使った物作り（トートバッ
ク）をしながらエコについ
て学びます。

成人
①40人
②、③15人
［先着］

①7/18（水）
9：30～14：00
②7/25（水）
③8/1（水）,8/8（水）
10：00～11：30

①昼食代
1050円

6/15　9：00～
電話・窓口で
①のみの申込
可

あきう子育て広
場

乳幼児とその保護者を対
象に、子どもと一緒に楽し
む講座です。

未就学児と
その保護
者　10組
〔先着〕

7/12、11/8、11/22
各木曜日
10：00～11：30

材料代
6/28までに
電話・窓口で

仙台市史講座
「中世秋保の世
界」

東北学院大教授　七海雅
人氏による講義。

成人・100
人［抽選］

7/8（日）
13：30～15：30
※会場は湯元市民センター

無料
6/25（必着）ま
でに往復はが
きで

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･5101

〒982-0036富沢南1-18-10

とみざわ子ども
の広場『みどり
なライフ！』

エコを学び、市民センター
で実際に緑のカーテンを
育てて効果を測定します。

小学4～6
年生・20人
〔先着〕

6/23（土）、7/24（火）、
8/21（火）
10：00～12：00

保険代
6/6～
電話・窓口で

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053

〒981-1101四郎丸字吹上51

秋保市民センター
℡399・2316　fax399・2394

〒982-0243秋保町長袋字大
原160-2

平成24年7月11日(水)

10:00 ～ 12:30

会場：太白区中央児童館

～乳幼児とママたちの出会いの広場～

子どもも親も笑顔の“おやこひろば”

子育て支援情報の提供や楽しい催し物

など盛りだくさん♪出会いと癒しの場

で子育ての楽しみを発見しましょう！

主催：0・1・2・3ながまちおやこひろば

実行委員会

誠実な元教師＆元気が取り柄のドタバタ職員

がお送りする≪ 市民参加型ラジオ ≫

地域の話題を明るく楽しく伝えています♪

曲のリクエスト・ラジオの感想・

出演者への質問・取材の依頼などなど！

皆様のご参加を心よりお待ちしております♪

FROMエフエムたいはく 78.9MHz

毎週第4水曜日 14:15～

～おたよりの宛先～

〒 982-0011太白区長町5-3-2

FAX⇒０２２－３０４－２５２６

MAIL⇒7 8 9 @ f m - t ．n e t

６月の市民センター休館日：4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日（月）
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地域の話題を明るく楽しく伝えています♪

曲のリクエスト・ラジオの感想・

出演者への質問・取材の依頼などなど！

皆様のご参加を心よりお待ちしております♪
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MAIL⇒7 8 9 @ f m - t ．n e t



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央交流サロ
ン～絵手紙を描い
てみましょう～

ものをつくりながら、音楽を
聴きながら、よもやま話に
花を咲かせましょう。6月の
テーマは「絵手紙」です。

成人・20人
〔先着〕

6/7、6/21各木曜日
10:00～12:00全2回

無料
5/10　10:00～
窓口・電話

いざというとき役立
つ減災講座

災害に備えて、避難所開
設・運営について講話を聞
きます。

成人・30人
〔先着〕

6/16（土）10:00～
12:00 無料

6/1　10:00～
窓口・電話・ファクス

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

四季の食彩①
～初夏を味わいま
しょう～

地元の食材を使った五目
おこわ等の作り方を学びま
す。

成人・20人
〔先着〕

6/23（土）10:00～
13:30

材料費
実費

6/8（金）10:00～材
料費を添えて窓口

南光台市民センター
（南光台証明発行センター
内）
℡253 1023 f 253 1024

台原森林公園の魅
力を探る

台原森林公園を散策し山
野草を観察しまし う

成人・30人
〔先着〕

6/28、7/5各木曜日
10 00 11 30全2回

無料
6/5　10:00～
窓口 電話 フ クス

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1
Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
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℡253・1023　fax253･1024
〒981-8003 南光台7-1-
33

力を探る 野草を観察しましょう。 〔先着〕 10:00～11:30全2回
無料

窓口・電話・ファクス

黒松おやこひろば
②

英字新聞を使って、親子で
エコバックを作りましょう。

2～4歳児と
保護者・15
組〔先着〕

6/15（金）10:30～
11:30

無料 当日直接

地域の魅力を発見
しよう

黒松・八乙女地区の風景
や行事を撮影し記録として
残しましょう。

管内在住の
成人・10人

7/15（日）10:00～
12:00、7/28（土）14:00
～16:00ほか
全7回
※3回目以降は話合
いで決定

材料費
実費

6/15　10:00～
窓口・電話・ファクス

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

かも 子育てひろば

親子で交流しませんか。内
容は①絵本読み聞かせ②
楽しく親子遊び・3Ｂ体操③
子育て講話です。

2～3歳児と
保護者・12
組〔先着〕

7/4、8/1、9/5各水曜
日10:00～11:30全3回

無料
6/12　10:00～
窓口・電話

子どもゼミナール
’12

夏休みの昼ごはんを自分
で、作ってみましょう。

小学生・18
人
〔先着〕

7/7（土）10:00～13:00 500円
6/14　9:00～
費用を添えて窓口
へ

出前講座「温泉の
効能について」

温泉の効能や泉区内の温
泉の紹介、掲示板の見方
などのお話です。

成人・20人
〔先着〕

7/19（木）10:00～
12:00
※会場は向陽台コ
ミュニティセンター

無料
6/20　10:00～
窓口・電話

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター
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寺岡ロビーコン
サート

3種類の楽器が奏でる美し
いハーモニーと渡部勝彦
先生の楽しいトークをお楽
しみ下さい。

どなたでも
6/23（土）14:00～
15:00

無料 当日直接

寺岡なんでも探検
隊～宇宙のふしぎ
～

角田宇宙センター、コカ
コーラ蔵王工場を見学しま
す。

小学生・30
人
〔先着〕
※3年生以
下は保護者
同伴

7/31（火）9:00～15:30 1000円
6/23　9:30～
窓口・電話

子ども体験塾「万
華鏡をつくろう」

描いた絵が動いて見える、
私だけの万華鏡を作りま
しょう。

小学生・20
人〔先着〕

7/25(水）10:00～
12:00

100円
6/23　10:00～
費用を添えて窓口
へ

子ども体験塾「家
庭でもできる茶道
を体験しませんか」

おいしい和菓子を食べて
茶道を体験しましょう。

小学生・12
人〔先着〕

7/27(金）10:00～
12:00

100円
6/23　10:00～
費用を添えて窓口
へ

踊って健康づくり
～楽しくチアダンス
～

どなたでも無理なくできる
チアダンスを、東北楽天
ゴールデンイーグルスの
チアリーダーから教わりま
す。

成人・20人
〔先着〕

7/6、7/20、8/10、
8/31、9/14、9/28、
10/12、10/19各金曜
日10:00～11:30全8回

無料
6/15　10:00～
窓口・電話

体験！畑のがっこ
う

親子で枝豆や白菜を育 小学生と保 6/16、9/1、10/27、
5/19 10 00

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

う
～野菜を育ててた
のしく食べよう～

親子で枝豆や白菜を育
て、「ずんだもち」や「キム
チ」を作ります。

小学生と保
護者・15組
〔先着〕

6/16、9/1、10/27、
11/17各土曜日10:00
～13:00全4回

300円
5/19　10:00～
窓口

サークル１日体験
松森市民センターで活動し
ている様々なサークルの
活動を見学し、体験してみ
ませんか。

どなたでも 6/13（水）～7/21（土）
材料費
実費

5/2　10:00～
窓口・電話
※日時・内容等、詳
細はお問い合わせ
ください。

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

バルーンアート・ボ
ランティア養成講座

ゴム風船を使って動物な
ど楽しいものを作るバルー
ンアートの技術を習得し、
ボランティア活動をしてみ
ませんか。

成人・10人
〔先着〕

7/4、7/11、7/18、
7/25各水曜日10:00～
11:30全4回

無料
6/13　10:30～
電話

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

いずみ中山交流事
業
～本・人・出会いの
街めぐり～

街めぐり、講話、実技を通
して、本や人との出会いを
楽しみます。

南中山・北
中山・西中
山にお住ま
いの方・15
人
〔先着〕

7/11、7/18、7/25、
9/5各水曜日10:00～
12:00全4回

材料費等
実費

6/13　10:30～
窓口･電話

℡776 9510  fax776 9512
〒981-3111松森字城前9-
2

６月の休館日 ４日（月）、１１日(月)、１８日(月）、２５日(月）


	（提出用）宮城野区事業ガイド6月号⑤修正
	（若林区）事業ガイド6月号②修正
	【太白区】事業ガイド6月号⑤



