
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

ベガルタ仙台
介護予防教室
目指そう！
アンチエイジング

ベガルタ仙台の講師から
家庭で継続出来るストレッ
チ・軽体操・柔軟体操を学
びます。

地域にお住
まいの概ね
65歳以上
の方・30人

[抽選]

9/4、9/11各火曜日
13:30～15:30

無料

8/21（必着）まで
にFAX、往復は
がき、または窓口
へはがき持参で

子どもの自由空
間「ひまわり」

夏休み期間中、自主学習
や遊びなど自由な発想で
活用できる部屋を開放しま
す。

小学生・中
学生・高校

生

7/24～8/24
火曜日から金曜日ま
での13:00～17:00
（8/14～8/16を除く）

無料
開放する当日、
直接センターへ

「ひまわり」
サポーター

子どもの自由空間「ひまわ
り」に来館した子どもたちと
一緒に活動します。

大学生

7/24～8/24
火曜日から金曜日ま
での13:00～17:00
（8/14～8/16を除く）

無料
現在募集中
電話で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

市民センターが
やってくる！「い
ざという時の防災
講座」瞑想ヶ丘編

地震から身を守るための
安全対策とAEDの使い方
についての講話と実技。

地域の方
どなたでも

・40人

7/5（木）
10:00～11:30
※会場：瞑想ヶ丘集
会所

無料 不要直接会場へ

かたひらレディー
スサロン～野菜
ソムリエに学ぶ
食物酵素のチカ
ラ～

限りある体内酵素を補うた
めに、野菜の効果的な摂
り方やレシピを学び、健康
とアンチエイジングに役立
てましょう。

成人女性
・20人
[抽選]

7/25(水)
10:00～11:30

材料費実費

7/17(必着)まで
にファックス、往
復はがきまたは
窓口へはがき持
参で

かたひら
キッズクラブ
～打楽器コン
サート＆ソーメン
流し

打楽器コンサートやソーメ
ン流しを楽しみ、花火鑑賞
をします。

親子・10組
8/5（日）
17:30～19:00

実費
7/4  10:00～
窓口・電話で

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

あそんでまなぶ･
世界の国

外国の方から、その国の
遊びをとおして、あいさつ
などを学んでみませんか。

小学生
･20人

8/9(木)
10:00～11:30

無料
7/13　9:30～
窓口･電話で

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

折立
風のメロディー
コンサート

地域のサークルによる手
作りのコンサートをお楽し
みください。

どなたでも
7/28（土）
13:30～15:30

無料 当日直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

市民センター利用のご案内（青葉区）

大変お待たせいたしました。宮城西市民センターは、7月3日に再開館いたします。

平成24年7月号・平成24年6月26日発行 NO.13

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成24年

７月号



ジュニアリーダー
「くまっこ」と遊ぼ
う！

ゲームや工作など楽しい
内容が、盛りだくさん！
ジュニアリーダー「くまっ
こ」と一緒に遊びましょう！

小学生
～高校生

7/22（日）
9:30～12:00

無料 当日直接会場へ

わくわく子ども体
験講座「サイカチ
川で遊ぼう」

諏訪神社近くのサイカチ川
で、地域の方から「川のお
話」を聞き、サカナやザリ
ガニ捕りをして、おもいっき
り遊びます。

小学生
・30人

[先着順]

8/24(金)
13:30～16:30

300円
7/21　9:30～
窓口・電話で

愛子の田植踊を
踊ろう！
体験入門講座

地域の伝統の踊りを踊っ
てみませんか！お囃子、
鈴振り、唄等の役どころも
体験できます。

小学生以上
・20人

[先着順]

7/31（火）、8/1（水）、
8/2（木）
それぞれ
13:30～16:00

無料
7/3　9:30～
窓口・電話で

サマーナイト
コンサート2012

星空の下、広瀬市民セン
ターの野外ステージでコン
サートを開催します。灯ろ
うやキャンドルの灯りを見
ながら、出店も楽しみま
す。

どなたでも
8/4（土）
18:00～20:00
出店は17:30～

無料 当日直接会場へ

大沢市民センター
℡394-6891
Fax394-6439
〒989-3212
芋沢字要害65

地域資源活用講
座「大沢こども体
験教室」里山自
然探検！～キノ
コ編

大沢の里山に生息するキ
ノコの生態や自然界での
働きについて学びます。

小学生
・15人

7/25（水）
10:00～12:00
8/1（水）
9:30～12:00

保険代

7/18（消印有効）
までに往復はが
き、または窓口へ
はがき持参で

初心者の地域学
－ちょっと昔を見
たり聞いたり

町の達人から昭和40年代
の落合・栗生地区の話を
聞いたり、地域にある施設
を見学します。また、なつ
かしいおやつを作ります。

成人・15人
[先着順]

7/25（水）
10:00～11:30
8/3（金）
10:00～11:45
8/22（水）
10:00～12:00
9/19（水）
10:00～13:00
10/3（水）
10:00～12:00

昼食代
・材料代

実費

6/30　9:30～
窓口・電話で

落合卓球くらぶ
宮城広瀬高校卓球部の皆
さんに卓球の基本を楽しく
おしえてもらいます。

小学3年生
以上・15人
[先着順]

7/28(土)、8/1(水)
10:00～11:30

無料
6/21　9:00～
窓口・電話で

元気づくり講座
～健康が一番

イスを使った運動を中心
に、身体を動かしてみま
しょう。

概ね65歳
以上の方

･30人
[先着順]

8/1、8/8、8/22、8/29
9/5、9/12、9/19
10/3　各水曜日
14:00～16:00

無料
7/11　10:30～
窓口・電話で

避難所運営
スタッフ講座

避難所運営の疑似体験
ゲームなどを通して地域
の防災力を高めます。

地域住民
・30人

[先着順]

8/18、8/25
9/1、9/8　各土曜日
10:00～12:00

無料
7/7　10:30～
窓口・電話で

きまちハートふる
七夕ミニコンサー
トと交流会

第1部　琴、三味線、尺八
によるミニコンサートを楽し
みます。　第2部　地域に
お住まいの方と被災され
た皆様と交流します。

どなたでも
・40人

8/4（土）
13:30～15:00

無料
7/14 10:00～
窓口・電話で

子どもの居場所
プロジェクト
わくわくきまち

夏休みのひととき、みんな
で楽しくデザートをつくりま
しょう。

小学生
・15人

［先着順]

7/24、7/31各火曜日
10:30～11:30

各回150円
7/10　10:00～
費用を添えて窓
口で

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

落合市民センター
℡392・7301
Fax392・6737
〒989-3126
落合2-15-15



☆参加団体募集

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

まちなか
元気いっぱいプ
ロジェクト
-まちなかをもっ
ともっと元気に！

9/15（土）に開催する
サンモール一番町商店街
を会場にした路上ライブへ
の出演者を募集していま
す。
年齢，演奏形態，ジャンル
は問いません。

8団体

出演予定時間
9/15（土）
11:00～13:00の時間
帯で実施予定

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

折立
サークル体験会

折立市民センターで活躍
している様々なサークル活
動を体験しましょう。

どなたでも 7/3（火）～7/25(水）

申込方法

★市民センター利用サークル体験会

当日直接会場へ
※日時・内容等詳細は

お問合せください

出演を希望される方は、
7/31（火）まで

お問い合わせください。

申込方法

７月の市民センター休館日

２日(月)、９日(月)、17日（火）、23日(月)、30日(月)

案内



　　　　　　　　※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

　　　　　＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　　　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

市民市民市民市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　　6月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852    宮城野区榴岡4-1-8

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年7月号・平成24年6月25日発行 No.13
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

7月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

ふれあい
コンサート

ビッグバンドジャズコン
サートを行います。

どなたでも
7/14(土)
12:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

東口ゆうえんち
おいしいおやつをみんな
で作って、食べます。

小学校
1～3年生

7/14(土)
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

東口ますます
元気教室

軽体操(振動トレーニング)
を楽しく行い、脳を活性化
させましょう。

概ね60歳以
上の方・30
人

7/25(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

     岩切市民センター
℡255･7728Fax255･2075
〒983-0821岩切字三所

南88-2

歴史講座～
仙台市域北部の
奥州合戦

玉造郡に居る藤原泰衡を
追う源頼朝の足取りから、
奥州合戦を検証します。

成人・80人
7/14(土)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

榴ケ岡市民センター
℡293･6742Fax293･676
１〒983-0842 五輪1-4-

22

市民企画
「みやぎのはぎ楽
舎～地域と学ぶ」
第1回塩こうじで
元気になろう

今話題の塩こうじの作り方
と塩こうじを使った料理法
を学びます。

どなたでも・
15人〔先着〕

7/20(金)
10：00～12：00

500円
7/1   10:00～
費用を添えて
窓口へ

幸町市民センター
℡291･8651Fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-

13

親子で挑戦②
「環境を植物から考える」
をテーマにクイズを行いな
がら楽しく学びます。

小学生と
その保護

者･15組〔先
着〕

7/21(土）
10:00～12:00

無料
募集中
電話･窓口で

中央市民センター
℡295･0403Fax295・0810
〒983-0852  榴岡4-1-8

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部市民センター事業推進室

〒983-0852    宮城野区榴岡4-1-8

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成24年7月号・平成24年6月25日発行 No.13
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

7月号

平成24年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ようこそ幸町～
陽だまりサロン企
画講座「折り紙
アート」

折り紙アートで壁掛けを作
ります。

成人･5人
〔先着〕

8/22（水）
10:00～12:00

材料費
600円

7/11　10:00～
電話･窓口で

ようこそ幸町～
陽だまりサロン企
画講座「陶芸」

世界に一つだけの素敵な
器を作ります。

成人･5人
〔先着〕

8/22（水）
10:00～12:00

材料費
2000円

7/11  10:00～
電話･窓口で

東部市民センター
℡237･0092Fax235･7634
〒983-0037 平成1-3-27

撮り鉄必見!
「東仙台・苦竹を
写真で残そうわ
が町・わが風景」

デジカメで鉄道写真の撮り
方を学び、地域の魅力を
発信します。

成人･10人
〔抽選〕

9/1、9/15、10/13、
10/27、11/10
各土曜日
10:00～12:00

実費負担

6/25  10:00～
8/20（必着）まで
に往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

幸町市民センター
℡291･8651Fax291･8561
〒983-0836 幸町3-13-

13

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターセンターセンターセンター仮事務所仮事務所仮事務所仮事務所のののの7777月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。

7777月月月月のののの市民市民市民市民センターセンターセンターセンター休館日休館日休館日休館日

2222日日日日((((月月月月))))、、、、9999日日日日((((月月月月))))、、、、17171717日日日日((((火火火火))))、、、、23232323((((月月月月))))、、、、30303030((((月月月月))))

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

親子で楽しむおはな
し音楽会

夏をテーマにした楽しいお話と演
奏会です。

未就園児と
親・30組
〔先着〕

7/12（木）10:30～11:30 無料 不要直接会場へ

音読－声を出してリフ
レッシュ！

声に出して文字を読む「音読」を
楽しみ、リフレッシュします。

成人･20人
〔先着〕

7/19、7/26 各木曜日
10:00～11:30

無料
7/5（木）10:00～電話ま
たは窓口へ

まなびごっこ「初心者
のための楽しい活け
花教室」

日々の暮らしの中に季節を感じ
る花を気軽に飾ってみませんか。

どなたでも・
10人〔抽選〕

7/20（金）10:00～12:00 1,300円
7/15（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人〔先着〕

7/21(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ「映画上
映会」

19世紀のアメリカで、境遇が逆転
した男女を描く「黄昏」を上映しま
す。

どなたでも・
96人〔先着〕

7/27（金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

仙台七夕に願いを

お好きな時間にお越しください。
仙台七夕の由来や、七つ飾りの
作り方を クシ プ形式 学

どなたでも

7/28（土）
10:00～15:00
/ （金） / （火）

無料 不要直接会場へ

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。
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仙台七夕に願いを
作り方をワークショップ形式で学
びます。

どなたでも
8/3（金）・8/7（火）
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

四季のコンサート
ジャズや吹奏楽などの楽しいコン
サートです。楽器の奏でるサウン
ドをどうぞお楽しみください。

どなたでも
7/14(土）・7/15（日）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

七郷子どもクラブ
「いどうこんちゅうか
ん」

生きた虫とあそぼう。種や昆虫を
大きくしてみよう。化石のレプリカ
をつくろう。

どなたでも 7/26（木）10:30～12:00 無料 不要直接会場へ

"昭和の仙台"
8ミリで楽しむっ茶会

懐かしい 8ミリ映像を見ながら、
お茶っご飲みして、六郷・七郷を
語り合います。

どなたでも
7/18(水)15:00～16:30
※会場＝ニッペリア

無料 不要直接会場へ

六郷地域支えあい事
業「いぐね　おぢゃっ
この会」

六郷地区にお住まいの被災され
た方がくつろげる「お茶飲み場」
です。

六郷地区に
お住まいの
被災された方

7/25（水）10:00～12:00 無料
7/20(金)までに
支えあいセンターへ
℡781・0559

中学生と学ぶ「パソコ
ン講座」

中学生スタッフと一緒にパソコン
を使ってオリジナルのハガキを
作ってみませんか。

成人･20人
〔先着〕

8/4(土)10:00～12:00 無料
7/5(木)10:00～電話ま
たは窓口へ

中高生の六郷クラブ
「みんなでドッジボー
ル」

六郷中学校ハンドボール部のみ
なさんとボールを使って楽しくあ
そびます。

小学 1～6年
生・30名

8/18(土)10:00～12:00 無料
7/31(火)10:00～電話ま
たは窓口へ

中高生の六郷クラブ
「バスケットであそぼ
う」

六郷中学校バスケットボール部
のお兄さんとボールを使って楽し
くあそびます。

小学 1～6年
生・30名

8/25(土)10:00～12:00 無料
7/31(火)10:00～電話ま
たは窓口へ

若林市民センター
℡282･4541 fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

子どもサイエンス入
門-夏休み編

①太陽ってすごい-地球温暖化
について考えよう
②入浴剤をつくって酸性・アルカ
リ性を調べよう

小学生・30人
(1～3年生は
保護者同伴)

①8/4(土)10:00～12:00
②8/22(水)10:00～
12:00

無料
7/10(火)10:00～電話・
ファクス・窓口へ

沖野でザリガニつり
簡単な仕掛けを作り、用水路で
ザリガニ釣りを楽しみます。

小学生と保
護者・50組
〔抽選〕

7/21（土）10:00～12:00
※会場=仙台東高等学
校西側用水路

無料
7/10(必着)までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

おはなしいっぱい-夏
休み・出前講座

紙人形劇や紙芝居などの楽しい
おはなしとワクワク工作で夏休み
のひとときを楽しみます。

小学1～3年
生・20人
〔先着〕

7/26(木）10:00～11:30
※会場＝沖野コミュニ
ティセンター

無料
7/21(土)まで電話また
は窓口へ

沖野市民センター
℡282･4571  fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

六郷市民センター
℡289･5127  fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

飛び出せながま
ち体験隊2012
～君もリポーター～

長町のいいところ・好きなとこ
ろを取材し、エフエムたいはく
から発信します。

長町地区の
小学5･6年
生16人
〔抽選〕

7/24（火）10：00～11：30
7/25（水）10：00～11：30
7/31（火）10：00～12：00
8/1（水）12：00～13：30
8/2（木)12：00～15：00

無料
6/30までにFAX
または窓口に申し
込み用紙持参

0・1・2・3たいはく
おやこひろば
～inながまち～

子どもも親も笑顔のおやこひ
ろば、新しい出会いや癒しの
場で子育ての楽しみを発見
しましょう。

0歳から3歳
までの乳幼
児と保護者

7/11（水）10：00～12：00 無料
不要
直接会場へ

おはなしひろば
午後のひととき手遊びや絵
本、紙芝居をたのしみましょ
う。

どなたでも 7/18（水）15：00～15：30 無料
不要
直接会場へ

親子でデザイ
ン！天沼公園樹
のウキウキ名札
づくり

天沼公園の樹木に名前のプ
レートをつくり、取りつけま
す。

小学生と保
護者
10組〔先着〕

7/28（土）10：00～14：00
（昼食持参）

無料
7/5～
窓口・電話・FAXで

こども科学教室
暗くなると光るLEDが点滅す
る電子回路をつくります。

小学生
20人[先着]

8/3（金）14：00～15：30 無料
7/6～
窓口・電話・FAXで

ダンスパーティ
「うぶすなフェス
ティバル・プレ
フェスタ」

初心者の方も気軽に参加で
きる社交ダンスパーティで
す。

どなたでも
60人[先着]

7/15（日）13：30～16：00
参加費
400円

（飲物付）

不要
直接会場へ

フォーシーズン
「サマーナイト」コ
ンサート

真夏の夜、サックスの音色と
ともに、ジャズをお楽しみくだ
さい。

どなたでも
100人[先着]

7/28（土）18：30～20：00 無料
不要
直接会場へ

中学生とパソコン
でつながろう

郡山中学校を会場にパソコ
ンの基本操作と文書作成を
学びます。
（※文字入力の可能な方）

郡山・八本
松地域の方
成人20人
[先着]

7/25（水）、7/26（木）、
7/27（金）
各10：00～12：00

無料
6/27～7/18
窓口・電話で

秋保市民センター
℡399・2316　fax339・2394
〒982-0243秋保町長袋字大
原160-2

秋保地域資源活
用事業

秋保地域資源を新たな視点
で再生、活用し魅力ある情報
発信を考えます。

成人15人
[抽選]

7/28～2/16（土）月1回
13：30～16：30全8回

無料
7/14までに
窓口・電話で

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843
〒982‐0813山田北前町13-1

山田みんなのオ
ンステージ

夏にちなんだ歌と読み聞か
せの楽しいコンサートです。

どなたでも
30人[先着]

8/11（土）13：30～14：30 無料
不要
直接会場へ

太白区中央市民センター
℡304･2741　fax304・2526
〒982-0011長町5-3-2

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0624
〒982-0034西多賀3-6-8

八本松市民センター
℡246･2426  fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校
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【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田わんぱくクラ
ブ「親子で工作教
室」

夏休みの工作にぴったりな
木のベンチを作ります。

小学生の
親子10組
〔先着〕

7/28（土）10：00～12：00
材料代
実費

7/3　10：30～
窓口・電話で

「市民企画会
議ー絆プロジェク
ト」

郷土愛を育み、地域との絆を
深め、山田から元気と笑顔を
発信するような事業を企画
運営する。

成人5～6人
〔先着〕

7/26（木）10：00～12：00 無料
6/20～
窓口・電話で

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹上51

かにっこおはなし
タイム

「さかな」をテーマに絵本の
読み聞かせを楽しみます。

小学生
30人[先着]

7/11(水)15：30～16：00 無料
不要
直接会場へ

ロボットと遊ぼ
う！

高専ロボコン大賞に輝いた
ロボットが来ます。実際に操
作したり組み立てたりしてみ
よう。

小学生
50人[先着]

7/21(土）10：00～12：00 無料
7/3　10：00～
窓口・電話で

手話となかよし
あいさつや数のかぞえ方な
どを手話で楽しくまなびま
す。

小学生
20人[先着]

7/26、8/2、8/9
各木曜日10：00～11：30

無料
7/5　10：00～
窓口・電話・FAXで

おはなしの部屋
７月は人形劇です。人形が
伝えるおはなしの世界を楽し
みましょう。

乳幼児と
保護者

7/11(水)10：30～11：00 無料
不要
直接会場へ

市民企画会「アク
ティブ・エイジン
グサロン～定年
後に地域で活き
る」

定年後に地域や社会で何か
の役に立ちたいと考えている
方、企画会を通して参加の
きっかけを見つけません
か？

成人･10人
〔先着〕

7/18（水）19：00～21：00
2回目以降は話し合いの
上決定

無料
6/26　10：00～
窓口・電話で

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843
〒982‐0813山田北前町13-1

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

富沢市民センター
℡244･3977  fax307･5101
〒982-0036富沢南1-18-10

  ７月の市民センター休館日：２日(月)、９日(月)、１７日(月)、２３日（火）、３０日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

夏休み子どもかん
きょう教室
【泉環境フォーラム
共催】

水の循環、石けん、水辺
の生き物などについて学
び、地球にやさしい子にな
ろう。

小学3～6年
生・20人
〔抽選〕

7/27、8/3、8/10
各金曜日10:00～
12:00全3回

無料

7/15(消印有効)ま
でに往復はがきま
たは窓口へはがき
持参で

「心の瞳」を歌おう
～復興への想いを
歌とアートに託して
～

復興への想いをこめて合
唱曲「心の瞳」を歌いま
す。併せて、希望のアート
を作成しセンターまつりの
ステージで発表します。

小学生～成
人・30人
〔先着〕

8/4、8/11、8/25、
10/27各土曜日13:30
～16:00全4回

無料
7/10　10:00～
窓口・電話

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

四季の食彩②
「精進料理を作りま
しょう」

地元の食材を使って、精
進料理の作り方を学びま
す。

成人・20人
〔先着〕

8/4（土）10:00～13:30
材料費
実費

7/10　10:00～
費用を添えて窓口

南光台市民センター
℡253・1023  fax253･1024
〒981-8003南光台7-1-33

ジュニアリーダーと
遊ぼう

ジュニアリーダー「南光台
アドバルーン」のメンバー
と、バルーンアートやゲー
ムをして遊びましょう。

小学生・各
50人
〔先着〕

7/24(火）10:00～
11:30
南光台東児童セン
ター
8/3(金）10:00～11:30
南光台児童館

無料
7/4　10:00～
窓口・電話・ファクス

黒松おやこひろば
③

親子でヨガを楽しみましょ
う。

2～4歳児と
保護者・15
組
〔先着〕

7/13（金）10:30～
11:30

無料 当日直接

わくわくタイム①
「水のオリンピック」

4種類の実験を通して水の
不思議、大切さを学びま
す。

小学1～4年
生・20人
〔先着〕

8/22(水）10:00～
12:00

無料
7/10　10:00～
窓口・電話・ファクス

わくわくキッズ講座
①
「ダンスにチャレン
ジ！」

音楽に合わせて、みんな
でダンスを楽しみましょう。

小学2～5年
生・20人
〔先着〕

7/24(火）10:00～
11:30

無料
7/3　10:00～
窓口・電話

わくわくキッズ講座
②
「わくわくパンケー
キ作り」

おいしいパンケーキ作りに
挑戦します。

小学2～5年
生・20人
〔先着〕

7/25(水）10:00～
13:00

300円
7/4　10:00～
費用を添えて窓口

市民企画会議「キ
ラキラ・ハッピーラ
イフ」

輝くような女性をめざし
て、新鮮な企画を立てて
実現させましょう。

成人女性・5
人
〔先着〕

7/14（土）10:00～
※2回目以降は話合
いで決定

無料
7/13まで
窓口・電話

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

長命ヶ丘フレンドス
クール「みんなで、
学ぶンジャー！作
るンジャー！遊ぶ
ンジャー！」

①泉館山高校での不思議
科学実験室②ワイヤーと
ビーズで作る宇宙のオブ
ジェ③真夏のゲーム大会

小学生・20
人
〔先着〕

7/26（木）13:30～
15:00、7/27（金）・
7/28（土）10:00～
11:30全3回

無料
7/10　9:00～
窓口・電話

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

７月号
平成24年

平成２４年７月号 ・平成２４年６月２５日発行 No.１３

※この事業ガイドでは７月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



私のチャレンジタイ
ム

色々なことにチャレンジし
生活をリフレッシュします。
①親子ビクス②ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞ
ﾄﾞ･ﾌﾗﾜｰ･ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ③おや
つ作り

成人・15人
〔先着〕

9/7、9/21、10/5各金
曜日10:00～11:30全3
回

2,000円
7/13　10:00～
費用を添えて窓口

たかもりキッズクラ
ブ
「七夕飾りを作ろ
う」

地域の皆さんと一緒に七
夕飾りを作ります。おうち
に飾る「ミニ七夕」も作りま
す。

小学生・20
人
〔先着〕

7/24（火）13:00～
16:00

無料
7/6　10:00～
窓口・電話

たかもりキッズクラ
ブ
「マイカップを作ろ
う」

陶芸を体験してみよう。粘
土を空き缶に巻いてカップ
を作ります。

小学生・20
人
〔先着〕

8/2（木）10:00～12:00 800円
7/13　10:00～
費用を添えて窓口

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

夏のお楽しみ会
【向陽台・松陵児童
館共催】

ドライアイスを使ったサイ
エンスマジックをします。

小学生・25
人
〔先着〕

8/3（金）10:30～12:00
※会場は、向陽台児
童館

無料
7/10　9:00～
向陽台児童館
373-8003

どんどこ！巨大紙
相撲
「2012鶴が森場所」

土俵をたたいて巨大紙相
撲の力士達を応援しよ
う！

どなたでも
7/16（月）13:00～
15:00

無料 当日直接

ジュニアちゃれんじ
①
「陶芸にチャレン
ジ！」

自由な発想で自分の作り
たいものを作ってみよう。

小学生・20
人
〔先着〕

7/27（金）10:00～
12:00

1,000円
6/23　10:00～
費用を添えて窓口

ジュニアちゃれんじ
②「わくわく科学実
験2012」

泉松陵高校科学部のみな
さんと一緒に科学実験に
挑戦します。

小学生・20
人
〔先着〕

8/3（金）10:00～12:00 無料
6/23　10:00～
窓口・電話

桂ジュニアカレッジ
①「ホバークラフト
を作ろう
【桂児童センター共
催】

ホバークラフトの原理を学
び模型を作ります。試乗体
験もあります。

小学生・20
人
〔先着〕

7/24（火）10:00～
11:30

100円
7/7　10:00～
費用を添えて窓口

桂ジュニアカレッジ
②「茶道にふれて
みよう」
【桂児童センター共
催】

伝統文化の茶道にふれ、
和菓子とお茶のいただき
方を学びます。

小学生・20
人
〔先着〕

7/25（水）10:00～
11:30

200円
7/7　10:00～
費用を添えて窓口

桂ジュニアカレッジ
③「ジュニアとあそ
ぼう」
【桂児童センター共
催】

ジュニアリーダーのお兄さ
ん・お姉さんと楽しくゲー
ムをします。

小学生・20
人
〔先着〕

7/26（木）10:00～
11:30

無料
7/7　10:00～
窓口

桂ロビーコンサート
①
「初夏に響くデュオ
の調べ」

ヴァイオリンとフルートの
夫婦デュオによる爽やか
な演奏です。

どなたでも
7/12（木）10:00～
11:30

無料 当日直接

わくわく子どもチャ
レンジ①
「楽しいマグネット
魚釣り」

マグネット魚釣りをつくって
遊びます。

小学1～4年
生・20人
〔先着〕

7/26(木)10:00～12:00
材料費
実費

7/10　9:00～
窓口・電話・ファクス

わくわく子どもチャ
レンジ②
「ジャガイモ掘り」

ジャガイモ掘りとポテトクッ
キングをします。

小学1～4年
生・20人
〔先着〕

7/28(土)10:00～12:00
材料費
実費

7/10　9:00～
窓口・電話・ファクス

すずなりコンサート
懐かしいレコードを聴くコ
ンサートです。

どなたでも・
80人
〔先着〕

7/7（土）15:00～16:30 無料 当日直接

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

７月の休館日 ２日（月）、９日(月)、１７日(火）、２３日(月）、３０日
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