
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

市民企画講座
「2013春  一番町
　Spring　Smile
             Night」

仕事帰りに市民センターで
リフレッシュ・ストレス解消
しませんか？笑顔で元気
に春を迎えるための夜間
講座です。

成人
（働いている
方）・30人

[先着]

1/25､2/22、3/15､
各金曜日
18:30～20:00

調理実習
実費

募集中
窓口・電話・FAX
で

くつろぎタイム
2012
～新春クラシック
     コンサート～

「仙台シンフォ二エッタ」に
よる管弦楽のコンサートで
す。

どなたでも
1/20（日）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

柏木
   ワンダーランド
～こま名人が
   やってくる！～

こまの持ち方、ひもの巻き
方など、上手に回せるコツ
を教わります。

小学生
・20名

1/26（土）
10:00～11:30

無料
1/12　10:00～
窓口・電話で

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

「歌声で元気を
　　とどけよう！」
　　　　コンサート

センター利用 ８つの合唱
サークルの多彩な歌声を
お楽しみください。

どなたでも
1/19(土)
13:30～15:45

無料 不要直接会場へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

関山街道
フォーラム
　　　　　座談会
「仙山線の魅力
　　と遺産を語る」

仙山線にまつわる貴重な
話や交流電化、土木遺産
に関わる話を聞きます。

どなたでも
1/20(日)
13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

みんなの
　　　　コンサート

地域の小・中・高・大学校
吹奏楽部の合同演奏会。

どなたでも
・200人

1/20（日）
13:30～15:00

無料 不要直接会場へ

市民センター利用のご案内（青葉区）

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

平成25年1月号・平成24年12月26日発行 NO.19

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成25年

１月の市民センター休館日 ４日(金）=閉館日、７日(月)、１５日(火)、２１日(月)

２８日（月）

1月号



　　       　　       　　       　　       ※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ちんどんパフォーマンス

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

   市民   市民   市民   市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　     　  12月26日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年1月号・平成24年12月26日発行 No.19
※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター

事業ガイド （募集講座案内）

1月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め

切り等がありますので事前に確認してく

ださい。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講

座

みやぎのはぎ楽舎
「地域と学ぶ～ちんど
んパフォーマンスで元
気になろう～」

ちんどんパフォーマンス
を観たり、懐かしい歌を
唄って心の底から笑いま
しょう。笑いは健康の源
です。

どなたでも･
80人

〔先着〕

2/1（金）
13:30～15:00
※会場＝榴ヶ岡
市民センター

無料
1/8 10:00～
榴ヶ岡市民センター
の窓口･電話で

宮城野かいわい伊達
日和

歴史資源に恵まれた宮
城野について、経済と文
化の面からその魅力に
迫ります。3回目は実際
に名所を訪ねます。

どなたでも･
20人

〔先着〕

2/16、3/2、3/16
各土曜日
10:00～11:30

保険代
1/5 10:00～
窓口･電話で

ふれあいコンサート

東北復興に向けた文化
支援活動ネットワークで
あるARC>T(アルクト)のメ
ンバーによる、歌、ピア
ノ、ヴァイオリンの演奏会
です。荒城の月、春の海
などをお楽しみください。

どなたでも
1/12(土)
12:00～12:50

無料
不要
直接会場へ

東口ますます元気教
室

口腔ケアについて学んだ
後に軽体操を楽しく行
い、ますます元気になり
ましょう。

概ね60歳以上
の方

1/23(水)
10:00～12:00
※持ち物＝汗拭
きタオル

無料
不要
直接会場へ

つつじがおかワイワイ
冬まつり

榴岡かいわい「学びのコ
ミュニティづくり推進委員
会」による遊びと交流の
おまつりです。

地域の小中学
生と保護者

1/26（土）
10:00～13:00
※会場＝仙台市
中央市民センター

無料
不要
直接会場へ

託児ボランティア
市民センターで活動する

成人・20人

1/17、1/24、
1/31、2/7、2/14
各木曜日

1/8(必着)までに往
復はがきで仙台市

宮城野区
中央市民センター
℡791･7015
Fax295･2337
〒983-0842
五輪2-12-70

中央市民センター
℡295･0403
Fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年1月号・平成24年12月26日発行 No.19
※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター

事業ガイド （募集講座案内）

1月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め

切り等がありますので事前に確認してく

ださい。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講

座

託児ボランティア
養成講座in宮城野

市民センターで活動する
託児ボランティアについ
て学びます。

成人・20人
〔抽選〕

各木曜日
10:00～11:30
※会場＝宮城野
区中央市民セン
ター

無料
復はがきで仙台市
中央市民センター
まで

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年1月号・平成24年12月26日発行 No.19
※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター

事業ガイド （募集講座案内）

1月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め

切り等がありますので事前に確認してく

ださい。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講

座



・・・宮城野区　市民センター事業ガイド　続き・・・センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂市民センター
℡258･1010
Fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂児童館共催
「ＴＡＫＡＳＡＧＯ キッズ
クラブ」④

初めての新体操！パート
２　高砂中学校の新体操
部員と一緒に体験してみ
よう。

小学生・20人
〔先着〕

1/19（土）
10:00～11:15

無料
1/5 10:00～
窓口･電話で

家庭教育地域交流会
企画講座「いわきり調
査隊出動！」

小・中学生が岩切地区の
地域団体代表者にその
活動についてインタ
ビューをした結果を発表
します。

どなたでも
1/26(土)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

出前講座①
よちよちルーム

音楽に合わせてお子さん
と一緒に身体を動かしま
しょう。

乳幼児と
保護者･20組

〔先着〕

2/14(木)
10:30～11:30
※会場＝岩切東
コミュニティセン
ター

無料
1/23 10:30～
窓口・電話で

出前講座②
よちよちルーム

音楽に合わせてお子さん
と一緒に身体を動かしま
しょう。

乳幼児と
保護者･15組

〔先着〕

2/20(水)
10:30～11:30
※会場＝みやぎ
生協岩切店メン
バー集会室

無料
1/23 10:30～
窓口・電話で

出前講座③
よちよちルーム

音楽に合わせてお子さん
と一緒に身体を動かしま
しょう。

乳幼児と
保護者･20組

〔先着〕

2/25(月)
10:30～11:30
※会場＝山崎集
会所

無料
1/23 10:30～
窓口・電話で

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
Fax251･1564
〒983-0824

ひょうたん沼を知ろう
冬のひょうたん沼の動植
物を観察します。

どなたでも･
30人

〔先着〕

1/26（土）
10:00～11:30
※集合場所＝

無料
1/8 9:00～
窓口・電話・FAXで

岩切市民センター
℡255･7728
Fax255･2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7
鶴ヶ谷ビル2階

〔先着〕
※集合場所＝
鶴ヶ谷中央公園

窓口・電話・FAXで

榴ヶ岡市民センター
℡299･5666
Fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

みやぎのはぎ楽舎
「地域と学ぶ～ちんど
んパフォーマンスで元
気になろう～」

ちんどんパフォーマンス
を観たり、懐かしい歌を
唄って心の底から笑いま
しょう。笑いは健康の源
です。

どなたでも･
80人

〔先着〕

2/1（金）
13:30～15:00

無料
1/8 10:00～
電話･窓口で

1月の市民センター休館日

1日～4日(休館日)、7日(月)、15日(火)、21日(月)、28日(月)    

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターセンターセンターセンター仮事務所仮事務所仮事務所仮事務所のののの1111月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは 、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

南小泉老壮大学公開
講座-なつかし仙台･
若林

運営委員自主企画講座
懐かしい仙台・若林の映像記録
を上映します。

どなたでも
1/9（水）、1/23（水）
10:00～11:30
※両日とも同一内容

無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
1/19(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

南北戦争下で、性格の異なる四
姉妹の成長を描く「若草物語」を
上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
1/25(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

七郷子どもクラブ
「光の箱」って知ってますか？光
と鏡の芸術作品を作ります。

小学生・
20人

〔先着〕
1/26（土）10:00～12:00 実費 1/17(木)まで窓口へ

みんなあったかヒート
アップ！

脂肪を燃焼させる体操と講話で
生活習慣を見直してみましょう。

成人･
50人

〔先着〕

1/31（木）10:00～12:00
※受付は 9:30～9:50

無料 募集中

四季のコンサート
今までの「四季のコンサート」出
演者によるジョイントコンサートで
す。

どなたでも・
100人
〔先着〕

2/2（土）14:00～16:00 無料 不要直接会場へ

六郷地域支えあい事
業「韓国舞踊を楽しも
う」

大阪の舞踊団が韓国の伝統舞
踊を披露し、被災地を激励しま
す。

どなたでも 1/11（金）15:30～16:30 無料 不要直接会場へ

中高生の六郷クラブ
「英語であそぼう」

仙台東高等学校のお兄さん、お
姉さんたちと英語を使って楽しく
あそぼう！

小学生・
30人

〔先着〕
1/19（土）10:00～12:00 無料

募集中
電話または窓口で

六郷地域支えあい事
業
「フルートアンサンブ
ルを楽しもう」

フルートが奏でる日本の四季の
名曲を皆様にお聞かせしたいと、
東京から被災地支援に来館しま
す。

どなたでも 1/26（土）13:30～14:30 無料 直接会場へ

六郷地域支えあい事
業
「いぐね　おぢゃっこ
の会」

六郷地区にお住まいの被災され
た方がくつろげる「お茶飲み場」
です。

六郷地区に
お住まいの
被災された

方

2/15（金）10:00～12:00 無料
募集中
電話または窓口で

若林市民センター
℡282･4541 fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

子どもサイエンス入
門-冬編

ベガ号による天体観望会です。
澄んだ冬の夜空を観察しましょ
う。

小学生と保
護者・30組

〔先着〕
1/18(金)18:30～20:00 無料

1/5(土)10:00～電話・窓
口・ファクスで

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032荒井字堀添
65-5

六郷市民センター
℡289･5127  fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。 
 

連続で開催される講座 
 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1 

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

平成25年 1月号・平成24年12月26日発行  No.19 

※この事業ガイドでは 1月に募集を行う事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】  もご覧ください。 

1月の市民センター休館日 1日(火)、 2日(水)、  3日(木)、  4日(金) 

                                       7日(月)、15日(火)、21日(月)、28日(月) 

1月号  
平成25年 

 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

nakadaはぁと
ふるコンサート

新春に、中学生に
よるピアノ演奏等を
お送りします。

どなたでも
50人［先着］

1/19（土）
14：00～15：00
開場13：30

無料
不要

直接会場へ

地域人づくり・も
のづくり講座
「なかだ・まち探
険」

地域の方のお話や調
理・小物づくりを通し
て地域を学びます。

小学生（1～3
年生は親子
で）
成人・20人
[先着]

①1/26（土）
10：00～11：30
②2/2（土）
10：00～13：00
③2/9（土）
10：00～12：00

材料費
実費

1/8～
窓口・電話で

西多賀市民センター
℡244･6721　fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-8

おはなしひろば

午後のひととき手
遊びや絵本、紙芝
居をたのしみましょ
う。

どなたでも
1/23（水）
15：00～15：30

無料
不要

直接会場へ

図書ボランティ
アフォローアッ
プ講座

書棚のレイアウトに
ついて学びます。

成人・20人
〔先着〕

1/19（土）
10：30～11：30

無料
募集中

窓口・電話で

市民企画　山
田食楽（しょく
がく）講座…春
編

「春のごちそう」－
親子でお料理と題
し、押し寿司などを
作ります。

親子8組
〔先着〕

2/9（土）
10：00～12：00

材料費
実費

1/12　10：30～
窓口・電話で

山田わんぱく
クラブ～人形
劇で学ぶ食育

上野山児童館を会
場に、宮城大学の
人形劇団が公演し
ます。

小学生・30人
〔先着〕

2/13（水）
14：00～15：00

無料
1/25　10：30～
窓口・電話で

茂庭台市民センター
℡281･3293　fax281・4349
〒982-3293茂庭台4-1-10

「よみがえ
れ！水道山」
工作教室
ひょうきんふく
ろう

まつぼっくりや木の
枝を使った工作教
室です。

小学生親子
10組〔先着〕

1/19（土）
9：30～11：30

無料
1/8　10：00～
窓口・電話で

かにっこおは
なしタイム

「むかしばなし」を
テーマに絵本の読
み聞かせをしま
す。

小学生・30人
[先着]

1/9（水）
15：30～16：00

無料
不要

直接会場へ

東中田わくわく
タイム「東中田
新春将棋大
会」

東中田名人戦（大
人）、東中田子ども
名人戦（小中学生）
で楽しく将棋をしま
す。

小学生以上
どなたでも

1/20(日）
9：50～13：00

無料
不要

直接会場へ

山田市民センター
℡244･0213　fax244・1843
〒982‐0813山田北前町13-1

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹上51

中田市民センター
℡241・1459 fax242・2535
〒981-1104中田4-1-5

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名

（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学

生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記

入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締

め切り等がありますので、ご確認の上お申し込みく

ださい。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切

り等がありますので事前に確認してくださ

い。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成25年1月号・平成24年12月26日発行  No.19 

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 10
   1月号 

平成25年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柳生伝承くら
ぶ

①すいとん汁とお
にぎりをつくってみ
ましょう。②ふるさ
と太白かるたであ
そびましょう。

小学生・15人
［先着］

①2/2（土）
10：00～12：00
持ち物：エプロン、
三角巾、手ふきタ
オル
②2/11（月）
10：00～11：30

材料費
100円

1/12　10：00～
電話・FAX・窓口で

いっしょにあそ
ぼ！

「ダンボールランド
へようこそ！」　寒
さに負けないで元
気に遊ぼう。

3歳～未就学
児と親
30組[先着]

2/9（土）
10：30～12：00

無料
1/12　10：00～

電話・FAX・窓口で

にこにこ子育
て倶楽部

だれでも通る初め
ての育児、楽しくふ
れあい、賢く学び、
ちょっとずつ親に
なっていきましょ
う。

第1子（1歳6
か月～未就
園児）を育て
ている母親
15人〔先着〕

2/1、2/8、2/15
各金曜日
10：00～12：00

茶菓代
100円

託児消耗品代等

200円

１/6～25までに
窓口・電話で

社会学級共催
事業-笑顔を
繋いで～ゆっく
り元気に　癒し
のコンサート

ピアノ・クラリネッ
ト・フルートによる
心安らぐ演奏で
ゆっくり元気になり
ましょう。

成人・60人
〔先着〕

2/7.（木）
10：00～11：30

無料
1/12　10：00～

窓口・電話

図書ボランティ
ア養成講座

図書室運営のお手
伝いをして下さる方
を募集します。

成人・10人
〔先着〕

1/26（土）
10：00～12：00

無料
1/6　10：00～
窓口・電話

とみざわ子ど
もの広場「手
作りパンに挑
戦！」

誰でも簡単にでき
るパン作りに挑戦
します。

小学4～6年
生
12人[先着]

2/2（土）
10：00～14：00

材料費
500円

1/12　10：00～
電話・窓口で

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･7081
〒981-1106　柳生7-20-7

富沢市民センター
℡244･3977　fax307-5101
〒982-0036富沢南1-18-10

  1月の市民センター休館日：１日(火)～４日(木)、７日(月)、１５日（火）、２１日（月）、２８日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

トーンチャイムで楽
しいひととき

美しいトーンチャイムの音
色を楽しみましょう。演奏
体験もできます。

どなたでも・
20人〔先着〕

2/2（土）13:00～15:00 無料
1/11　10:00～
窓口・電話

根白石市民センター
℡379･2108  fax376･5769
〒981-3221根白石字杉下
前24

出前講座
落語を聞いてニッコリ笑顔
になりましょう。

朴沢地区の
方・20人
〔先着〕

1/22（火）10:00～
11:30
会場：朴沢公会堂

無料 当日直接

黒松おやこひろば
親子で模様を貼り付けて、
楽しい石鹸を作りましょう。

2～4歳児と
保護者・15
組〔先着〕

2/1（金）10:30～11:30 無料 当日直接

からだと心をときほ
ぐそう
【黒松小・八乙女小
社会学級共催】

体と心を柔軟にする「野口
体操」を体験し、より良い
コミュニケーションのとり方
を学びます。

成人・30人
〔先着〕

2/8（金）10:00～12:30
無料 1/8　10:30～

窓口・電話・ファクス

将監市民センター
℡372･0923  fax374･8704
〒981-3132将監8-2-1

将監こども映画館
紙芝居の上演や本の読み
聞かせ、楽しいアニメを上
映します。

どなたでも 2/2（土）10:00～11:30 無料 当日直接

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

健康料理講座
乳製品を使った料理を学
んで骨粗鬆症予防に役立
てましょう。

成人･16人
〔先着〕

2/21(木)10:00～13:00 600円
1/24　10:00～
費用を添えて窓口

大豆の効用を学ぶ
「豆腐作り」

豆腐作りを通して大豆の
効用を学びます。

成人・17人
〔先着〕

2/19（火）10:00～
14:00

500円
1/16  10:30～
費用を添えて窓口

サークル体験会
高森市民センターで活動
するサークルの体験をして
みませんか。

成人・50人
〔先着〕

2/5（火）～2/9（土）
※詳細はお問い合わ
せください。

材料費
実費

1/17  10:30～
窓口・電話

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

子どもゼミナール
’12

野菜たっぷりのもちもち餃
子を皮から作ります。

小学生・18
人〔先着〕

2/2（土）10:00～13:00 500円
1/12  9:00～
費用を添えて窓口

子ども体験塾「アク
リル毛糸で作る人
形たわし」

かぎ針を使って人形たわし
を作りましょう。

小学生・20
人〔先着〕

2/23(土）10:00～1200 300円
1/19　9:30～
費用を添えて窓口

家族で楽しむ収納
～急な来客にもあ
わてない

上手な収納でスッキリとし
たリビング作りのヒントを
学びます。

成人・50人
〔先着〕

1/30（水）10:00～
11:30

無料
1/9　9:30～
窓口・電話

長命コンサート
新春を寿ぐ箏の美しい音
色をお楽しみください。

どなたでも
１/12（土）14:00～
15:30

無料 当日直接

子育て講座
【長命ヶ丘保育所・
長命ヶ丘児童セン
ター共催】

音楽に合わせて歌ったり
踊ったり、親子で楽しくふ
れあい遊びをしましょう。

乳幼児と保
護者･30組
〔先着〕

2/7（木）10:30～11:30 無料
1/8  9:00～
窓口・電話

フレンドスクール
「わくわくクッキン
グ」

泉館山高校家庭クラブの
皆さんと、米粉を使ったお
いしいガドーショコラとチヂ
ミを作ります。

小学生・15
人〔先着〕

2/9（土）10:00～13:00 材料実費
1/13  10:00～
窓口・電話

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

１月号
平成25年

平成２４年１２月２６日発行 No.１９

※この事業ガイドでは１月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

ジュニアちゃれんじ
バレンタインスィーツを作
ろう！パンをおしゃれにデ
コレーションします。

小学生・16
人〔先着〕

1/26（土）10:00～
12:00

300円
1/13　10:00～
費用を添えて窓口

桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

桂ロビーコンサート

声楽家の渡部ジュディス
氏と女声コーラス「エバグ
リーン」によるコンサートで
す。

どなたでも
1/27（日）11:00～
12:00

無料 当日直接

3・11あの時から変
わったもの

心がほっこりするお話と気
軽なお茶会です。

成人・40人
〔先着〕

1/24(木)10:00～12:00 300円
12/22　10:00～
窓口・電話・ファクス

だんごさし体験
伝統の小正月の飾り「だん
ごさし」作りをしてみません
か。

成人・20人
〔先着〕

1/12（土）10:00
～12:00

300円
12/15　10:00～
窓口・電話・ファクス

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

年末年始の閉館日 12月２８日（金）～１月４日（金）

１月の休館日 ７日（月）、１５日(火)、２１日(月）、２８日(月）
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