
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

きたやまJ0YFUL
★ライヴ
～弥生号～
「春いち演芸館」

春らしく華やかなマジック、
音楽と童話語り、股旅歌
謡舞踊を楽しみます。

どなたでも
・60人
[先着]

3/2(土)
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

国際交流講座
インドネシアに
　　　親しもう！
～ナシゴレンと
　アンクルン体験

インドネシアの代表料理ナ
シゴレンの紹介と試食、伝
統楽器アンクルンの演奏
体験などで交流しましょ
う。

どなたでも
・30人

3/23(土)
10:00～12:00

参加費
100円

3/6　10:00～
電話･窓口･FAX
で

市民センター利用のご案内（青葉区）

平成25年3月号・平成25年2月26日発行 NO.21

※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu@stks.city.sendai.jp

平成25年

3月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、21日（木）、25日（月）

3月号



　　       　　       　　       　　       ※※※※施設利用施設利用施設利用施設利用のののの最新情報最新情報最新情報最新情報はははは、、、、仙台市仙台市仙台市仙台市ホームページ・ホームページ・ホームページ・ホームページ・市民市民市民市民センターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでごセンターホームページでご覧覧覧覧になれますになれますになれますになれます。。。。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東口ますます元気教室

認知症予防の話の後、
楽しく軽体操を行い、心
も体もますます元気に
なりましょう。

概ね60歳以上の
方

3/6(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

ふれあいコンサート
美しく心がいやされる二
胡の音色をお楽しみく
ださい。

どなたでも
3/9(土)
12:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

   市民   市民   市民   市民センターセンターセンターセンター利用利用利用利用のごのごのごのご案内案内案内案内（（（（宮城野区宮城野区宮城野区宮城野区）　　）　　）　　）　　

　     　  2月26日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝

中央市民センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年3月号・平成25年2月26日発行 No.21
※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

3月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加

の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、

ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があり
ますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

高砂市民センター
℡258･1010
fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

「あおぞら子供神楽」を鑑
賞しましょう

伝統芸能「神楽」を広島
市の子どもたちが舞い
ます。

どなたでも
3/30(土)
14:00～16:00

無料 当日直接会場へ

東仙台・苦竹の鉄道景観
を活かした街づくりプロ
ジェクトフォトコンテスト作
品展

東仙台・苦竹の鉄道景
観を撮影したコンテスト
の作品展です。

どなたでも
2/1(金)～3/10(日)
9:00～21:00

無料
不要
直接会場へ

東仙台耀きクラブ

地域の資源や魅力の活
かし方を学んで、みんな
が耀ける地域活動を考
えてみませんか。

成人
(中学生以上)

3/2(土)
13:30～16:30

無料
不要
直接会場へ

東仙台耀きクラブ
（番外編）
大人の館外学習

地域づくりの先進事例
や施設をバスで巡りま
す。来て・見て・集って
みませんか？

成人
(中学生以上)

3/16(土)
9:30～15:00

飲食代
実費負担

3/10までに電話
で

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

地域の絆推進事業
一人ひとりにやさしい防災
の輪
～防災で繋がる人と人～

「避難所運営　障害者・
災害弱者支援のあり
方」 の講話を聞き、「平
成24年度の取り組み」
について中間報告をし
ます。

地域住民・30人
3/2(土）
10:00～12:00

無料
募集中
窓口・電話で

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

だれでもサロンまざらいん

明るく、楽しく、元気よ
く、歌と手品とちんどん
パフォーマンスを楽しみ
ながら交流しましょう。

どなたでも
3/16（土）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年3月号・平成25年2月26日発行 No.21
※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

3月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加

の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、

ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があり
ますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

3月の市民センター休館日

4日(月)、11日(月)、18日(月)、21日(木)、25(月) 

情報情報情報情報

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax:295･2337

平成25年3月号・平成25年2月26日発行 No.21
※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載してい

ます。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

宮城野区 市民市民市民市民センターセンターセンターセンター
事業ガイド （募集講座案内）

3月号

平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加

の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、

ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があり
ますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

3月の市民センター休館日

4日(月)、11日(月)、18日(月)、21日(木)、25(月) 

※※※※鶴鶴鶴鶴ケケケケ谷市民谷市民谷市民谷市民センターセンターセンターセンター仮事務所仮事務所仮事務所仮事務所のののの3333月月月月のののの休業日休業日休業日休業日はははは 、、、、日日日日・・・・月月月月・・・・祝日祝日祝日祝日ですですですです。。。。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「いきいきシニア時代
を送るために」

【講話】ずっこけばあさんのシン
グルライフ

どなたでも・
20人

〔先着〕
3/12(火）13:30～15:30 無料

3/5まで電話または窓
口へ

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球を
投げ、的となる球との距離を競う
スポーツを体験してみませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
3/16(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

独自の演奏形式の誕生を夫婦愛
と共に描く「グレンミラー物語」を
上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
3/22(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ「茶道教
室」

日々の暮らしに通じるお茶の作
法、茶道「表千家流」を体験する
教室です。

どなたでも・
15人

〔抽選〕

4/10、4/24、5/8、
5/22、6/12、6/26、
7/10、7/24、8/7、
8/28、9/11、9/25、
10/9、10/23、11/13、
11/27、12/11、12/18、
1/8、1/22、2/26、
3/12、3/26 各水曜日
10:00～12:00

3,500円
3/27（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

まなびごっこ「初心者
のための俳句教室」

俳句の基本を学び、吟行・句会を
行いながら理解を深めていきま
す。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

4/11、5/9、6/13、
7/11、8/8、9/12、
10/10、11/14、12/12、
1/9、2/13、3/13 各木
曜日 10:00～12:00

無料
3/28（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

若林区中央市民センター
℡282･1173  fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

21No.日発行26月2年25平成・月号3年25平成

※この事業ガイドでは 3月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

3月号
平成25年

七郷市民センター
℡288･8700  fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

笑顔再発見・絆・つな
ぐ・地区対抗ゲーム
大会

学区民運動会を基にしたゲーム
やミニコンサートおよび親睦会が
あります。

七郷・荒浜地
区にお住ま
いだった方ま
たはお住ま
いの方

3/14（木）13:30～15:30 無料
3/12（火）までに直接窓
口へ

六郷市民センター
℡289･5127 fax289･6359
〒984-0835今泉1-3-19

六郷地域支えあい事
業「いぐね　おぢゃっ
この会」

六郷地区にお住まいの被災され
た方がくつろげる「お茶飲み場」
です。

六郷地区に
お住まいの
被災された方

3/15(金)10:00～12:00 無料
募集中
電話または窓口へ

若林市民センター
℡282･4541 fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

アフタヌーンコンサー
ト ｉｎ わかばやし

ソプラノ独唱を鑑賞し、華やかに
早春のひとときを過ごします。出
演はソプラノ 齋藤　翠さん、ピア
ノ 遠江　美紀さんです。

どなたでも 3/2（土）14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

①フォークダンス(定員10人)
②絵手紙(定員15人)
③ヨガ(定員10人)

成人
定員まで
〔先着〕

3/12(火）
①10:00～12:00
②③13:00～15:00

無料
3/9(土)までに
電話または窓口へ

①パッチワーク(定員10人)
②フラワーアレンジ(定員10人)

成人
定員まで
〔先着〕

3/13(水）
①10:00～12:00
②14:00～16:00

無料
3/10(日)までに
電話または窓口へ

①料理(定員3人)
②童謡歌唱(定員20人)
③ハーモニカ(定員5人)

成人
定員まで
〔先着〕

3/14(木）
①9:00～13:00
②10:00～12:00
③14:00～15:30

①のみ
材料費
実費

3/10(日)までに
電話または窓口へ

①太極拳(定員6人)
②フラダンス(定員10人)
③社交ダンス(定員6人)

成人
定員まで
〔先着〕

3/15(金）
①10:00～12:00
②13:00～15:00
③19:00～20:30

無料
3/12(火)までに
電話または窓口へ

①男性料理(定員6人)
②ポップス歌謡(定員10人)

成人
定員まで
〔先着〕

3/16(土）
①9:00～13:00
②14:00～16:00

①のみ
材料費
実費

3/13(水)までに
電話または窓口へ

①絵手紙(定員5人)
②楽器演奏(定員10人)

成人
定員まで
〔先着〕

3/19(火）
①10:00～12:00
②13:00～15:00

無料
3/16(土)までに
電話または窓口へ

茶道(定員10人)
成人

定員まで
〔先着〕

3/27(水）
14:00～15:00

材料費
実費

3/24(日)までに電話ま
たは窓口へ

沖野市民センター
℡282･4571  fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

サークル体験会
-はじめのいっぽ

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

21No.日発行26月2年25平成・月号3年25平成

※この事業ガイドでは 3月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

3月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、21(木)、25日(月)

3月号
平成25年

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1
Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp

21No.日発行26月2年25平成・月号3年25平成

※この事業ガイドでは 3月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】 もご覧ください。

3月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、21(木)、25日(月)

3月号
平成25年



センター名等 講座名称 開講日 学習日時 対象 会費 申込方法

南小泉老壮大学教養
コース

4月17日
月1回
原則第2水曜日
10:00～11:30

南小泉老壮大学健康
コース

4月24日
月1回
原則第4水曜日
10:00～11:30

七郷市民センター
℡288･8700
〒984-0032荒井字堀添65-5

七郷老壮大学 4月10日
月1回
第2水曜日
10:00～11:30

60歳以上100人〔先着〕 1,000円
3/13午前10時から直
接センターへ

荒町市民センター
℡266･3790
〒984-0073荒町86-2

あらまち町民大学シル
バーセミナー

4月17日
月1回
第3水曜日
10:00～11:30

60歳以上100人〔先着〕
1,000円

3/13午前10時から直
接センターへ

六郷市民センター
℡289･5127
〒984-0835今泉1-3-19

六郷あすなろ大学 5月16日
月1回
第3木曜日
10:00～11:30

50歳以上120人〔先着〕 1,000円
3/7正午から直接セン
ターへ

沖野市民センター
℡282･4571
〒984-0831沖野7-34-43

沖野耕友大学 5月10日
月1回
第2金曜日
10:00～12:00

60歳以上80人〔先着〕 1,500円
3/8午前10時から直
接センターへ

若林市民センター
℡282･4541
〒984-0826若林3-15-20

若林老壮大学 4月12日
月1回
第1金曜日
10:00～12:00

60歳以上100人〔先着〕 1,500円
3/15午前9時半から
直接センターへ

平成25年度　市民センター「老壮大学」受講生募集

若林区中央市民センター
℡282･1173
〒984-0827南小泉1-1-1

60歳以上各コース96人〔抽
選〕

1,500円
3/31（必着）までに往
復はがきで

　区内各市民センターでは、高齢の方を対象とした通年の学習
講座「老壮大学」の受講生を募集しています。さまざまなテーマ
について学習し、サークル活動などを通して交流を深めてみま
せんか。

●往復はがきによる申し込みは「講座名、住所、氏名、電話番号、年齢、返信
先」をご記入ください
●修学期間は１年です
●詳しくは各市民センターへお問い合わせください



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

加茂市民センター
℡378･2970  fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

加茂ふれあいミニ
コンサート

オカリーナ加茂のみなさん
によるミニ・コンサートをお
楽しみください。

どなたでも 3/7（木）14:00～14:30 無料 当日直接

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

畑の先生養成講座
「高森ミニ農園」

市民センターの菜園で野
菜作りを学び、畑の先生と
してボランティア活動をし
ませんか。収穫祭など楽し
い行事もあります。

成人・30人
〔抽選〕

4/13（土）9:00～11:00
以後11月まで月2回
（全15回）

年間
3,000円

3/20(必着)までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参
で

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

ジュニアリーダーと
遊ぼう

ジュニアリーダー「寺岡流
星サークル」のお兄さんお
姉さんと楽しく遊びましょ
う。

小学生・20
人〔先着〕

3/17(日）10:00～
11:00

無料
窓口・電話で受付
中
お早目にどうぞ

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

松森あったかコン
サート

松森からＪＡＺＺ！おなじみ
モッシー・ジャズ・オーケス
トラによるビッグバンド演奏
をお楽しみください。

どなたでも
3/17（日）14:00～
15:00

無料 当日直接

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

３月号
平成25年

平成２５年２月２６日発行 No.２１

※この事業ガイドでは３月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

３月の休館日 ４日（月）、１１日(月)、１８日(月）、２１日（木）、２５日(月）



センター名 講座名 学習日時 対象 開講日 会費 申込方法

泉シニア塾
文化コース

主に第2水曜日
10:00～11:30

（全9回）

泉シニア塾
健康コース

主に第4水曜日
10:00～11:30

（全9回）

根白石市民センター
℡379･2108
〒981-3221根白石字杉下
前24

さわやか大学
主に第3木曜日
10:00～11:30

（全10回）

概ね50歳以上
50人〔先着〕

5/16 実費
3/7  10:00～
窓口へはがき持参

南光台市民センター
℡253-1023
〒981-8003南光台7-1-33
（南光台証明発行センター
内）

南光台学院
主に第3金曜日
10:00～11:30

（全10回）

50歳以上
70人〔抽選〕

4/19 1,000円
3/26（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

黒松市民センター
℡234･5346
〒981-8006黒松1-33-40

黒松寿大学
主に第3木曜日
10:00～11:30

（全9回）

60歳以上
60人〔抽選〕

5/16 1,000円
3/26（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

将監市民センター
℡372･0923
〒981-3132将監8-2-1

将監寿大学
主に第3火曜日
10:00～11:30

（全10回）

60歳以上
70人〔抽選〕

5/21 実費
4/20（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

加茂市民センター
℡378・2970
〒981-3122加茂4-2

ワイワイ若がえり塾
主に第3木曜日
10:00～11:30

（全9回）

50歳以上
40人〔先着〕

5/16 実費
4/11　10:00～
窓口へはがき持参

高森市民センター
℡378･9950
〒981-3203高森6-1-2

高森塾
主に第4金曜日
10:00～11:30

（全9回）

概ね50歳以上
60人〔抽選〕

5/24 実費
4/12（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

松陵市民センター
℡375･8101
〒981-3108松陵5-20-2

いきいき楽々講座
主に第2金曜日
10:00～11:30

（全9回）

55歳以上
60人〔先着〕

5/10 1,000円
3/14　9:30～
窓口へ費用持参

寺岡市民センター
℡378･4490
〒981-3204寺岡2-14-4

多聞塾
主に第1木曜日
10:00～11:30

（全10回）

55歳以上
60人〔抽選〕

5/9 実費
4/21（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

長命ケ丘市民センター
℡377･3504
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

長命大学
主に第3木曜日
10:00～11:30

（全10回）

60歳以上
80人〔抽選〕

5/16 1,000円
4/18（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

松森市民センター
℡776･9510
〒981-3111松森字城前9-
2

城前大学
主に第3木曜日
10:00～11:30

（全10回）

60歳以上
60人〔先着〕

4/18 1,000円
3/12　10:00～
窓口へ費用持参

桂市民センター
℡375･0550
〒981-3134桂3-19-1

桂友くらぶ
主に第2木曜日
10:00～11:30

（全8回）

概ね50歳以上
80人〔抽選〕

5/9 実費
4/14（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

南中山市民センター
℡379･4780
〒981-3213南中山2-24-
12

ほがらかシニア塾
主に第2金曜日
10:00～11:30

（全7回）

概ね60歳以上
60人〔抽選〕

5/17 実費
4/5（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参

平成２５年度　市民センター「老壮大学」受講生募集
　区内市民センターでは、高齢の方を対象とした学習講座「老壮大学」の受講生を募集しています。
さまざまなテーマについて学習し、サークル活動などを通じて交流を深めてみませんか。
修学期間は１年間です。開講式日程など、詳しくは各市民センターへお問い合わせください。

泉区中央市民センター
℡372･8101
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

60歳以上
各60人〔抽選〕

5/22 実費
4/12（必着）までに
往復はがき、または
窓口へはがき持参
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