
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

国際交流講座
フレンドシップ
　　　　ＳＥＮDAI

折り紙や書道、和食と外
国料理の調理を通して、
日本文化の見直しや外国
の文化を学んで、互いに
交流しましょう。

成人・20人
〔抽選〕

7/3(水）、7/24(水）
10:00～11:30
9/4(水）、9/11（水）
10:00～13:00

3、4回目
のみ

材料費実費

6/18までにFAX、
往復はがき、また
は窓口へはがき
持参で

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

なんだり
　　かんだり柏木
～食べる！
つくる！語る！①

被災地から仙台に転居さ
れてきた方々に得意技（手
作りくるみどうふの試食と
果物の飾り切り）を披露し
ていただきながらおしゃべ
りをします。

どなたでも
・20人
〔先着〕

6/21（金）
10:00～12:00

100円
6/4　10:00～
窓口・電話で

ルンルン
子育て講座Ⅲ

幼児向けの読み聞かせを
聞いた後、母親同士育児
談議でお喋りしましょう。

2～3歳児
親子・30組

6/19(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

2～3歳児
を持つ

母親・20人
〔先着〕

7/2(火)
10:00～12:00

材料費
150円

6/4　10:00～
窓口・電話で
※材料費は事前
に窓口へ

市民センターが
やってくる！
「救急隊の仕事」

青葉消防署の救急隊員を
お招きし、救急活動の状
況や実例に関するお話を
お伺いします。

どなたでも
・30人

6/20(木）
10:00～11:30
会場:瞑想ヶ丘集会所

無料
不要
直接会場へ

音楽の力で
元気になろう！
旭ヶ丘みんなの
　　　　コンサート

親しみのあるクラシックや
歌で心温まるひとときをお
楽しみください。

どなたでも
6/27（木）
13:00～14:00

無料
不要
直接会場へ

三本松市民センター
℡274・3955
fax234・5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松
ロビーコンサート

バイオリン・ビオラ・チェロ・
ギター・マンドリンなど弦楽
器の生演奏をお楽しみくだ
さい。

どなたでも
6/29(土）
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

～定年世代に贈
る～かたひら
　　　情報サロン
「体験できる
　スマートフォン
　　　　　　　講座」

スマホの基本操作やイン
ターネット･アプリの活用法
を学び、スマホへの理解を
深めます。※スマホは、一
人１台準備しています。

60歳以上の
成人･20人
〔抽選〕

7/26(金)
13:30～15:30

無料

7/5(必着)まで
に、往復はがき
または窓口へは
がき持参で

市民センター利用のご案内（青葉区）

※託児希望者は、２歳以上・15人〔先着〕　6/18締切

ルンルン
子育て講座Ⅳ

幼児期のおやつの大切さ
を学び、簡単な手作りおや
つを作ります。

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15
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※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座
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水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森
キッズクラブ②
「染め物」

しぼり染めでオリジナル日
本手ぬぐいを作ります。

小学生
・20人
〔先着〕

6/22（土）
10:00～11:30

100円
6/5　10:00～
窓口で

木工ひろば

かなづちやのこぎりを使っ
て自由に工作を楽しみま
す。大人の方も参加できま
す。

幼児から
大人まで
（幼児は保
護者同伴）

6/22(土)
10:00～11:45
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

防災情報
　　　発信講座

東北大学災害科学国際研
究所の佐藤健教授から
「災害に強い持続可能な
地域づくり」というテーマで
お話を聞き、地域の防災
について学びます。

成人・20人
〔先着〕

6/29(土）
10:00～11:30

無料
6/4　10:00～
窓口・電話で

国見・貝ヶ森の
散策マップを
　　　　作ろう

国見・貝ヶ森地区の公園
情報を盛り込んだ散策マッ
プを作ります。

成人・10人
〔先着〕

6/6､6/20､7/4､9/5
各木曜日
10:00～11:30

無料
受付中
窓口・電話で

和菓子職人に
学ぶお菓子作り

和菓子職人に、季節の和
菓子作りを教えていただき
ます。（抹茶付）

中高生
・15人
〔先着〕

6/29（土）
13:30～15:00

100円
6/8　10:00～
窓口・電話で

高齢者のための
　　パソコン教室

パソコン初心者のための
基礎講座（ワード）です。東
北電子専門学校ＩＴサポー
ターの皆さんがお手伝いし
ます。

60歳
以上の
成人・20人
〔先着〕

7/17（水）、7/18
（木）、7/19（金）
10:00～12:00

無料
6/19　10:00～
窓口・電話で

らくらく
元気アップ講座

心身ともに健康で年齢を
重ねるヒントを講話と運動
で学びます。また、パソコ
ンを使った脳トレや介護予
防の講話を聞きます。

成人・20人
6/26(水）、7/3（水）、
7/10（水）、7/25（木）
10:00～11:30

無料
6/1　10:00～
窓口・電話で

花と緑、
エコタウンづくり

花壇づくり・バラの管理、
生ごみリサイクルの取組
み等について講話と実技
を通して学ぶ。

地域住民
・20人

6/30（日）、7/27
（土）、8/25（日）
10:00～11:30

無料
6/1　10:00～
窓口・電話で

ひろせ
グローバル
　　　フェスタ

世界の国の紹介コーナー
をめぐりながら、外国の方
と交流を楽しみます。

どなたでも
6/30(日)
11:00～14:00

無料
不要
直接会場へ

ひろせ寄席
～落語で聞く
　アンデルセン
　　　　の世界～

アンデルセン童話の舞台
を江戸に置き換えてみまし
た。どんな話が飛び出す
か、請うご期待ください。

どなたでも
・60人
〔先着〕

7/14（日）
14:00～15：30

無料
不要
直接会場へ

市民企画会議
「大沢＆川前
・地域交流
　　　　ネット」

大沢地区と川前地区で、
交流しながら地域が元気
になる企画を一緒に考え
ましょう。

大沢地区・
川前地区に
お住まいの

方
・３～４人

6/5(水)～
概ね水曜日
８回程度
14:00～16:00

無料
募集中
窓口・電話・FAX
で

大沢小学校
連携事業
「昔遊び」ボラン
ティア養成講座

子ども達と一緒に懐かしい
遊びを楽しみます。おいし
い給食をいただきながらの
交流会もあります。

地域にお住
まいの方
・20人

8/23、9/20、11/8、
11/15、11/22各金曜
日
全5回時間は概ね
14:00～16:00

無料
6/1　10:00～
窓口・電話・FAX
で

大沢地区
　　地域防災
　　安心ネット

地域の避難所開設準備マ
ニュアルと、「仙台市地域
防災計画」について説明を
受けます。

成人・50人
6/15（土）
14:00～15:30

無料
5/29　9:00～
窓口・電話・FAX
で

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-3

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6



落合栗生
～見たり聞いたり
　　　　　訪ねたり

落合栗生地区について一
緒に学んでみませんか。
例えば蕃山や五郎八姫に
ついて聞いたり、地域にあ
る施設を見学します。

落合栗生
地区に興味
のある方
・15人
〔先着〕

7/5（金）、7/12（金）
10:00～11:30
7/19（金）
10:00～13:00

7/19のみ
昼食代実費

6/2　9:00～
窓口・電話で

落合
なでしこ学級

いろいろな分野にわたり学
習します。例えばヨーガ・
和紙で作る「バッグ」・寄せ
植え・コンサート等楽しく学
びます。

成人女性
・40人
〔先着〕

平成25年6月
～平成26年2月
毎月第2水曜日
10:00～11:30

材料費
・教材費
実費

5/26　9:00～
窓口・電話で

高齢者向け
パソコンの
便利な使い方
　　　　　　講座

インターネットが定着しつ
つある現代、便利さと共に
危険性が高まっている。そ
こで安全で上手な利用方
法を学ぶ。

高齢者
・12人
〔先着〕

7/3（水）、7/4（木）、
7/5(金）
9:30～12:30

資料代実費
6/7　10:30～
窓口・電話で

吉成
チャイルド
　　　スクール

栄養のあるランチメニュー
をワンプレートに作りま
す。

小学生
･18人
〔抽選〕

7/25（木）
10:00～13:00

材料費実費

7/10（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口にはが
き持参で

スマイルママと
キッズのサロン
「ピンポンパン☆
　　とあそぼう！」

歌あり、手遊びあり、人形
劇ありの楽しい時間をすご
しましょう。

乳幼児親子
・20組
〔先着〕

6/26（水）
10:30～12:00

無料
6/1　10:00～
窓口・電話で

きまち
道先案内人
（ガイドボランティ
ア養成講座）

地域の魅力・歴史・自然等
を学び、伝えるガイドボラ
ンティアを養成します。

どなたでも
・10人
〔先着〕

6/27、7/4、7/11、
7/25
各木曜日
10:00～11:30

無料
6/1　10:00～
窓口・電話で

きまち
　　たんけん隊

せんだいメディアテークは
一体どんな施設？中身は
どうなっているのかみんな
でたんけんしましょう。

小学生
親子・10組

7/6（土）
10:00～11:30

無料
6/15　10:00～
窓口・電話で

人形劇(赤ずきん）や読み聞かせ、川柳、古本市、「ぐりとぐら」のカステラ作りなど

落合市民センターで活動しているサークル

（太極拳、ヨーガ、ハーモニカ、合唱など）

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

◎サークル体験会（市民センターで活動しているサークルの体験）

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

※それぞれのサークルの内容、日時等の詳細は、各館にお問い合わせください。

日程：6/5～6、6/12、6/14、6/18、6/21、6/28、6/30

※カステラ作りのみ：費用300円、定員=小学生と保護者10組、6/12まで窓口・電話・FAXで

それぞれの催し物の詳細は、三本松市民センターまで、お問い合わせください。

片平市民センター 落合市民センター

片平市民センターで活動している

スポーツ系、文化系のサークルの体験会です。

日程：6/21～6/23、6/25～6/27

申込不要（※カステラ作りを除き）、詳細はセンターまでお問い合わせください。

◎三本松市民センター　図書まつり　※6/19（水）～6/23（日）10:00～16:00

６月の市民センター休館日 ３日(月)、１０日(月)、１７日(月)、２４日（月）

◎サークル体験会（市民センターで活動しているサークルの体験）

◎三本松市民センター　図書まつり　※6/19（水）～6/23（日）10:00～16:00



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区
中央市民センター

℡791･7015
fax295･2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野原案内人養成
講座

宮城野原にある建物
の歴史・現在・未来に
ついて学び、宮城野
原の魅力を広く伝え
る案内人を目指しま
す。

どなたでも

7/6、7/20、
7/27、8/3
各土曜日
10:00～12:00

入場料・
保険代
842円

6/15　10:00～
電話又は窓口
で

ふれあいコンサート

ハーモニカのアンサ
ンブルグループの演
奏で、童謡や懐かし
の曲をお楽しみくださ
い。

どなたでも
7/20(土)
12:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

東口まち歩き「六月
の宮城野さんぽみ
ち」

東口界隈の地域を巡
りながら、新寺緑道で
同日開催している「新
寺こみち市」までご案
内します。

どなたでも
6/28(金)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

高砂サローネ
「ダーツで元気」

ダーツは、集中力を
高め、点数を計算す
ることで頭の体操に
なるスポーツです。体
験してみましょう。

成人･30人
〔先着〕

6/25(火)
10:00～12:00

無料
6/7　10:00～
センター窓口
又は電話・FAX

高砂サローネ
「仙台伝統の七夕づく
り」

ミニサイズの仙台伝
統の七夕を作り飾り
ましょう。

小学生以上・
３０人

〔先着〕

7/6（土）
10:00～12:00

無料
6/７　10:00～
センター窓口
又は電話・FAX

高砂サローネ
「涼しさをよぶこけ玉
づくり」

グリーンインテリアと
してのこけ玉を作って
育てましょう。

成人・15人
〔先着〕

7/18（木）
10:00～12:00

材料費
５００円

6/22　10:00～
センター窓口に
材料費を添え
て

つるがやキッズクラブ
ジュニアリーダーと遊
ぼう！

小学生･20人
〔先着〕

6/22(土)
10:00～11:30
※会場＝鶴ケ
谷西児童館（宮
城野区鶴ケ谷
3-17鶴谷小学
校内）

無料
6/8　9:00～
窓口・電話・
FAXで

鶴ケ谷みんなの防災
講座

講話・ワークショップ
「災害時の避難所に
ついて考えよう」

成人･20人
〔先着〕

7/4(木)
10:00～11:30 無料

6/11　9:00～
窓口・電話・
FAXで

鶴ケ谷みんなの防災
講座

講話と実習「救急救
命講習・ＡＥＤの使い
方」

成人･20人
〔先着〕

7/11(木)
10:00～11:30 無料

6/11　9:00～
窓口・電話・
FAXで

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  5月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝
　　　                 　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）

　            　    　仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

高砂市民センター
℡258･1010
fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

中央市民センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7

鶴ヶ谷ビル2階

情報 

編集・発行者  仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

〒983-0842    宮城野区五輪2-12-70 

Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337/ E-mail: miyachu@stks.city.sendai.jp  
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参

加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話

番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が

ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 



・・・宮城野区　市民センター事業ガイド　続き・・・鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7

鶴ヶ谷ビル2階

鶴ケ谷みんなの防災
講座

講話と実習「非常食
ランチを作ろう」

成人･20人
〔先着〕

7/18(木)
10:00～12:30

材料費
実費

6/11　9:00～
窓口・電話・
FAXで

榴ヶ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

ママちゃれんじ

前向きママを目指し
て講話・親子ビクス・
家計簿作り・リンパ
マッサージを学びま
す。

1歳半以上の
未就学児と保

護者・15組
〔先着〕

7/4、8/1、9/5、
10/10
各木曜日
10:00～11:30

託児費用
200円

6/13　10:00～
電話・窓口で

地域プロジェクト「東
仙台・苦竹を写真で
残そうわが町・わが
風景vol.2」

デジカメで鉄道写真
の撮り方を学び、地
域の魅力を発信しま
す。

成人･10人
〔抽選〕

6/22、7/13、
9/28、10/26、
11/9
各土曜日
10:00～12:00

実費負担
6/15(必着)まで
に電話または
ファックスで

東仙台武将隊「東部
甲冑教室」

伊達政宗時代の歴史
と甲冑の構造を学
び、兜を和紙で製作
します。

成人･10人
〔抽選〕

7/18、9/19、
10/17、11/21、
12/19、1/16
各第3木曜日
18:30～20:30

500円

6/30(必着)まで
に往復はがき
又は窓口へは
がき持参で

こんにちは！東部市
民センターです。「新
田地域ふれあいコン
サート」

仙台ギターデュオに
よるコンサートをお楽
しみください。

どなたでも

6/9（日）
13:30～15:00
※会場＝新田
コミュニティ・セ
ンター

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター地
域懇談会

地域の方との情報交
換と東部市民セン
ター事業等について
紹介し、ご意見を伺
います。

地域住民・地
域団体・40人

6/25（火）
14:00～16:00

無料
6/16までに電
話又はファック
スで

「仙台七夕を作って
飾ろう！」

七夕の由来・七つの
飾りの意味を知り、一
緒に伝統の仙台七夕
を作って飾ります。

どなたでも・
２０人

〔先着順〕

6/27、7/4、
7/11、7/25
8/1（飾り付け）
各木曜日
13:00～15:00

無料
6/25までに電
話又は窓口へ

親子で挑戦②
体験学習「夏の星空
観測に挑戦」

小学生とその
保護者・20組

〔先着〕

7/13（土）
18:30～20:00

無料
6/15　10:00～
電話・ファック
ス又は窓口へ

さいわいどんぐりクラ
ブ

工作「あなたも作れる
ハンドグライダー」

小学生・20人
〔先着〕

7/24（水）
10:00～12:00

無料
6/19　10:00～
電話又は窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

ちょっとひと息タイム
～子育てしゃべり場
～

「家庭でのお手伝い」
をテーマに、お茶を飲
みながらの気軽なお
しゃべり会を開催しま
す。

地域の方どな
たでも・30人

6/26（水）
10:00～12:00

参加費
200円

受付中
電話・FAX・窓
口へ

だれでもサロン「まざ
らいん」―生涯現役
ワン・ツー・スリー

健康体操で生涯現役
を目指しましょう。

地域の方どな
たでも・３０人

〔先着〕

6/28(金)
10:00～12:00

無料
6/5　10:00～
電話・FAX・窓
口へ

市民企画講座「災害
の歴史を解き明か
す」

災害史を学び、歴史
や伝承の大切さを再
認識しましょう。

成人･50人
〔抽選〕

7/13、8/3、
8/24
各土曜日
10:00～11:30

無料

6/23（必着）ま
でに往復はが
き又ははがき
持参で

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

  6月の市民センター休館日                 

    ３日(月)、１０日(月)、１７日(月)、２４日(月) 

※鶴ケ谷市民センター仮事務所の６月の休業日は 、日・月・祝日です。 

10:00～11:30

10:00～12:00

18:30～20:30

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて
球を投げ、的となる球との距
離を競うスポーツを体験して
みませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
6/15(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

私の地方史研究

身近な歴史や民俗調査に向
け、資料の収集・原稿の書き
方・写真撮影・拓本のとり方な
どを学びます。

成人･
15人

〔抽選〕

6/15、6/29、7/13、
7/20、8/24、9/14 各
土曜日13:30～15:30
※全12回のうち
   前期分

無料
6/11(必着)までに往復は
がきで

まなびごっこ
「音楽観賞会」

クラシックの名曲をＣＤ等で鑑
賞します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
6/19（水）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「小物づくりシリー
ズ」

ビーズを使って「安全ピンブ
ローチ」と「ストラップ」を作りま
す。

どなたでも・
30人

〔抽選〕
6/25（火）13:30～15:30 材料費

6/11（必着）までに往復
はがきまたは窓口へは
がき持参で

まなびごっこ
「映画上映会」

先住民との対立から共存へ
の歩みを描く西部劇「折れた
矢」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
6/28(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀
添65-5

七郷子どもクラブ
「HIP HOPダンスに
チャレンジ！」

ヒップホップのステップを覚
え、音楽に合わせてダンスを
踊りましょう！

小学生・
30人

〔先着〕
6/29（土）10:30～11:30 無料

6/1（土）10:00～電話・窓
口で

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

伝統の仙台七夕
荒町通りに飾る七夕飾りと自
宅用のミニ七夕を作ります。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

７/4、7/11、7/18、
7/25、8/1 各木曜日
10:00～12:00

材料費
実費

6/21（必着）までに往復
はがき、ファクスまたは
窓口へはがき持参で

中高生の六郷クラ
ブ「ザ・マジック
ショー」

仙台東高校マジック部の皆さ
んによるマジックショーです。
ミニレクチャーもあります。

どなたでも・
50人

〔先着〕
6/29（土）10:30～11:30 無料

6/1（土）10:00～電話・窓
口で

六郷地域支えあい
事業「いぐね　お
ぢゃっこの会」

六郷地域にお住まいの被災さ
れた方がくつろげる「お茶飲
み場」です。

六郷地域に
お住まいの
被災された

方

6/18（火）10:00～12:00 無料
募集中
電話・窓口で

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-
20

歴史を学ぶ楽しさ
（第一部）

①街道とむかしの字名から知
る地域の姿
②館外学習：千体仏が結ぶ地
域
③古代人の知恵と現代

成人･
40人

〔抽選〕

6/26、7/3・17・24
13:30～15:00
7/10 10:00～12:30
各水曜日

無料
6/18（必着）までに往復
はがきで

若林区中央市民セン
ター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827 南小泉1-
1-1

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-
19

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。 
 

連続で開催される講座 
 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  若林区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  若林区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1 

Tel:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu@stks.city.sendai.jp 

24No.  日発行25月5 年25平成・月号6 年25平成 

※この事業ガイドでは 5月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.stks.city.sendai.jp/sgks】  もご覧ください。 

6月の市民センター休館日 3日(月)、10(月)、17日(月)、24日(月) 

 6月号 
平成25年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画講座
「子どもたちに伝
える・ふるさと中
田」

「ふるさと中田」の良さを子
どもたちに伝える講座を企
画します

成人･10人
6/12（水）10:00～
12:00　2回目以降は
話し合いにより決定

無料
6/5（水）までに
窓口またはお
電話で

社会学級連携事
業「世界の水環
境問題と日本の
食卓とのつなが
り」

大切な「水」を取り巻く環
境やその問題、私たちの
暮らしとの関わりなどにつ
いて学びます。

成人・15人
7/2（火）
9:30～11:30

無料
6/7(金）
10:00から窓口
または電話で

「中田の魅力探
訪」中田の～昔・
今・これから～を
まとめる

中田の歴史についての講
話や地域に詳しい方々を
囲んでの座談会、探訪と
取材をします。

成人・20人

7/3・7/17・8/14・
9/4・9/18・10/2・
10/16・10/30・11/13
各水曜日
8/6（火）
10：00～12：00

400円
（茶菓
子代）

6/11(火）10:00
から窓口・お電
話で

蛍と平家琵琶の
夕べ

蛍や坪沼祭りばやし、平
家琵琶の幽玄な調べをお
楽しみください。

どなたでも

6/29（土）
18:30～20:30
※会場
坪沼八幡神社（太白
区坪沼館前東69）

無料
不要直接会場
へ

おいでわんぱく
広場

茶道体験教室
お茶やお菓子の頂き方を
学びます。茶道の世界に
ふれてみませんか。

小学生・20
人

〔先着〕

6/22(土)
10：00～11：30

菓子代
実費

6/18(火）まで
に電話または
窓口へ

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244・0524
〒982-0034西多賀3-6-
8

市民企画講座
「楽しみましょう～
わらべうた・手あそ
び～」

わらべうたや手あそびを
ワークショップ形式で学び
ます。

成人･20人
〔抽選〕

9/19、9/26
各木曜日13:30～
15:00

材料費
実費

8/31（必着）ま
でに往復はが
きで

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-
20

八本松スマイル
コンサート
「夏色の調べ」

楽しいお話とピアノ演奏を
お楽しみください。

どなたで
も・60人

7/6(土)
14：00～15：15

無料
当日直接会場
へ

山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813山田北前町
13-1

市民企画講座－
小さな復興支援
の輪
「絆カフェ」交流
会

津軽三味線で唄いましょ
う。民謡体験で集います。

どなたでも
・30人
〔先着〕

6/12、6/26
各水曜日
13:30～15:30

無料
当日直接会場
へ

中田市民センター
℡241・1459
fax242・2535
〒981-1104中田4-1-5

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251茂庭字新熊
野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

  太白区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ fax:304･2526/ E-mail: futochu@stks.city.sendai.jp 

平成25年6月号・平成25年5月25日発行  No.24 

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。 

10
   6月号 

平成25年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

夏の水道山自然
観察会

初夏の水道山（茂庭台緑
地）とその周辺の植物観
察と散策。

どなたで
も・10人
〔先着〕

6/29（土）
9：30～12：00

無料

6/11（火）
10：00から電
話・窓口で受
付

茂庭台サークル
体験会

茂庭台市民センターを利
用しているサークルの体
験会を行います。

どなたでも
6/11（火）
10：00～12：00

無料

6/1（土）
10：00～
電話・窓口で
受付

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹
上51

東中田地域防災
ネットワーク
「地域での防災
の取り組み」

先進的な「地域防災」に取
り組んでいる福住町内会、
菅原康雄氏の講義と「復
興夢パンダ」の展示。

どなたでも
6/22、6/29
各土曜日
13：30～15：00

無料
不要直接会場
へ

健康づくり
「温泉地でフラダ
ンス」

健康増進、維持を目的とし
てフラダンスを楽しみま
す。

成人･20人

6/21、7/5、7/19、
8/2
各金曜日
14：00～15：30

無料
6/10（必着）ま
でに往復はが
きで

秋保の地産地消
を考える
「伝統食を食卓
に」

秋保の地産地消と地場産
品を使った伝統食、スロー
フードについて学習しま
す。

成人・24人
7/11、9/12
各木曜日
10：00～13：00

材料費
実費

6/30（日）まで
に電話または
窓口へ

市民企画講座
「秋保市民セン
ター盛り上げ隊」

秋保の好きな方、秋保で
楽しく遊びたい方、集まっ
てくださ～い! アウトドア
の講座を企画します
よ・・・

成人10人
6/29（土）
13：30～15：30

無料
6/25（火）まで
に電話・窓口・
FAXで

みんなであそ
ぼ！　第１回 親
子であそぼう

仙台市体育館の指導員さ
んと一緒に親子で楽しく体
操をします。

３歳以上の
未就学児と
保護者・30

組
〔先着〕

6/1（土）
10：30～11：30

無料
電話・FAX・窓
口で

第１回　柳生サタ
デーコンサート

ヴァイオリン・ヴィオラ・
チェロとピアノによる合奏
をお楽しみください。

どなたで
も・50人
〔先着〕

6/29（土）
13：30～14：20

無料
当日直接会場
へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-7

茂庭台市民センター
℡281･3293
ｆａｘ281･4349
〒982-0252茂庭台4-1-
10

秋保市民センター
℡399・2316
ax399・2394
〒982-0243秋保町長袋
字大原44-1

 ６月の市民センター休館日：３日(月)、１０日(月)、１７日(月)、２４日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101  fax372･2447
〒981-3117市名坂字東裏
53-1

泉環境まつり2013
展示コーナー、ステージ、
抽選会など楽しい催しが
いっぱいです。

どなたでも
6/1(土)10:00～15:00
※会場は、泉区民広
場（泉区役所前）

参加無料
申し込み不要
当日直接お越しくだ
さい

黒松市民センター
℡234･5346  fax219･2038
〒981-8006黒松1-33-40

市民企画会「黒松
ママの企画会議
室」

情報交換しながら、地域
活動に繋げる活動を企画
してみませんか。

子育て中の
方・8人［先
着］

7/3、7/10、7/17、
7/24各水曜日
10:00～11：30連

託児費用
1人100円

6/5　10：30～
窓口・電話で

高森市民センター
℡378･9950  fax378･9969
〒981-3203高森6-1-2

高森市民企画会議
地域の課題やニーズに
沿った講座を企画・運営し
てみませんか。

成人・6名
［先着］

7/4、7/11
各木曜日
10:00～11:30

無料
6/6（木）9:00～
窓口・電話で

松陵市民センター
℡375･8101  fax375･6101
〒981-3108松陵5-20-2

子どもゼミナール’
13

季節の旬の野菜をたっぷ
り使って、ライスサラダや
デザート等を作ります。

小学生・18
人［先着］

7/6（土）
10:00～13:00

500円
6/15（土）9:00～
費用を添えて窓口
へ

子ども体験塾「米
粉を使っておやつ
をつくろう」

カラフルなフルーツポンチ
～米粉で作る野菜だんご
入り～を作ります。

小学生・16
人〔先着〕

6/29(土）
10:00～1200

300円
6/8　9:30～
費用を添えて窓口
へ

子ども体験塾「私
だけのシュシュを
つくりましょう」

手縫いに挑戦！お気に入
りの布でシュシュ（髪飾り）
を作りましょう。

小学生・20
人〔先着〕

7/26(金）
10:00～12：00

100円
6/22　9:30～
費用を添えて窓口
へ

寺岡児童センター
連携事業「親子で
ふれあうベビー
マッサージ」

ベビーマッサージで親子
のふれあいを楽しみましょ
う。

０歳児親子・
15組〔先着〕

7/9（火）
10：30～11：30

100円
6/18　10：00～
寺岡児童センター
にて受付

フレンドスクール
『夏学校』Ⅰ～“科
学の不思議”を体
験しよう

泉館山高校生物物理部と
一緒に、科学の実験をしま
しょう。

小学生・20
人〔先着〕

7/24（水）13:00～
15:00
※会場は泉館山高校

材料代実費
6/14 9:00～
窓口・電話で

フレンドスクール
『夏学校』Ⅱ～“簡
単おやつ”を作ろう

泉館山高校家庭部と一緒
に、米粉のクレープやデ
ザートを作りましょう。

小学生・20
人〔先着〕

7/27（土）13:30～15：
30
※会場は泉館山高校

材料代実費
6/14 9:00～
窓口・電話で

市民企画会「本を
楽しむイベント」を
企画・運営してみ
ませんか？

本をテーマとした 子どもか
ら大人まで楽しめるイベン
ト（図書まつり）を企画して
みませんか。

本が好きな
方5人・〔先
着〕

6/25、7/2、7/9各火
曜日13:30～15：30
4回目以降は相談

無料
6/14 9:00～
窓口・電話で

松森市民センター
℡776･9510  fax776･9512
〒981-3111松森字城前9-
2

月イチ手作りサロ
ン

1回目は布の復興だるまを
つくります。裁縫道具をお
持ちください。

成人・20人
〔先着〕

6/25(火)
10：00～12：00

材料費200
円

当日直接会場へ

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･4534
〒981-3204寺岡2-14-4

長命ケ丘市民センター
℡377･3504  fax377･3508
〒981-3212長命ケ丘2-
14-15

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu@stks.city.sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校

名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

６月号
平成25年

平成２５年５月２５日発行 No.２４

※この事業ガイドでは６月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.stks.city.sendai.jp/sgks) もご覧ください。



桂市民センター
℡375･0550  fax771･5931
〒981-3134桂3-19-1

バルーンアートボ
ランティア養成講
座（スキルアップﾟ
編）

バルーンアートの技術を
習得して、地域の祭り等で
活動しませんか。

成人・6人
〔先着〕

7/10、7/17、7/24各
水曜日、8/3（土）
10:00～11:30

無料
6/8 10:30～
電話・窓口で

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･4340
〒981-3213南中山2-24-
12

いずみ中山交流事
業ガーデニングカ
フェ

ガーデニングやまち歩きで
花を楽しみながら、仲間づ
くりをしませんか。

成人・20人
〔先着〕

6/19、6/26、7/3 各水
曜日
10:00～11:30

材料費実費
6/7 10:00～
電話・窓口で

６月の休館日 ３日(月)、１０日(月)、１７日(月）、２４日（月）




