
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

まちなか元気いっぱい
プロジェクト―綱引き at
サンモール

ミニ綱引き大会を開催します。
出場希望＝センターへお問合
せください。

どなたでも
7/2（土） 13：30～15：30
※会場＝サンモール一番町アー
ケード

無料
不要
直接会場へ

北山歴史講座「仙台藩
を彩った異才たち」
―荘厳寺編

新坂町の寺院から、仙台藩に
貢献した異才の人物たちを紹
介します。

成人・70人
〔抽選〕

6/25(土)
10:00～12:00

資料代
500円

6/15(必着)までに
往復はがきまたは窓口
にはがき持参

「北山子育てサロン」
―七夕飾りを作ろう

親子で七夕飾りを作りって楽し
みます。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

6/28(火）
10:00～11:30

無料
受付中
窓口・電話で

「ルンルン子育て講座」
―リトミックを楽しもう

親子でリトミックを楽しみます。
未就学児と保護者・15組

〔先着〕
7/12(火）
10:00～11:30

無料
6/14～
窓口・電話で

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

福沢ロビーコンサート—
七夕の調べ

ロビーからの景色とともにフ
ルートとギターの二重奏をお
楽しみください。

どなたでも
7/1(金)
14:00～

無料
不要
直接会場へ

旭ヶ丘みんなのコン
サート

初夏の夕暮れに童謡コンサー
トをお楽しみください。

どなたでも・100人
〔先着〕

6/25(土)
17:30～18:30

無料
不要
直接会場へ

ホタルの里サポーター
支援講座－ホタルの光
の実験と鑑賞会

ホタル学習会＆光の実験をし
て、その後ゲンジボタルの鑑
賞会をします。

どなたでも・20人
〔先着〕

6/25(土)
19:00～20:00

無料
6/1　9:30～
窓口・電話で

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

図書まつり
―川柳講座

川柳をつくるポイントなどを学
びながら、川柳をつくってみま
しょう。ようこそ、五七五の世
界へ。

成人・15人
〔先着〕

6/30、7/7、7/14　各木曜日
10：00～11：30

無料
5/27　9：00～
電話・FAX・窓口で

片平公園で遊ぼう
―ラジオ体操とストレッ
チで体を動かそう！

公園清掃後にラジオ体操とス
トレッチを行います。子どもた
ちは大学生と公園で遊びま
す。

どなたでも
6/4（土）10:00～11:30
※会場＝片平公園

無料
不要
直接会場へ

広瀬川界隈「かいわい」
ぶらり散歩

ボランティアガイドから歴史や
自然の話を聞きながら、みん
なで楽しく歩きましょう。

どなたでも・30人
〔先着〕

6/18（土）
9:45～12:00

無料
6/8　 11:00～
窓口・電話で

市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

平成28年6月号・平成28年5月25日発行  NO.60 

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ

りますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

平成28年 

 6月号 



貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

四季の杜サロンコン
サート　初夏編
「父の日のコンサート」

ギターやリコーダー、弦楽器、
オカリナ演奏など、市民セン
ターご利用の方々によるコン
サートです。

どなたでも・50人
〔先着〕

6月19日（日）
13：30～14：30

無料
不要
直接会場へ

「絆づくり田んぼアート」
かかし作り講座

スズメもあっ!と驚くかかしアー
トに挑戦！「田んぼアート」に
飾ります。

どなたでも･10組
〔先着〕

6/19(日)
10：00～11：30

無料
5/25 10：00～
窓口・電話で

来たれ！
未来のサイエンス・キッ
ズ

スライムづくりを体験しなが
ら、科学の世界を身近に感じ
てみましょう。

小学生･20人
〔先着〕

6/25(土)10：00～12：00
※会場＝仙台高等専門学校
　　　　　　広瀬キャンパス

無料
受付中
窓口・電話で

市民企画会
広瀬地域の皆さん！地域の皆
さんが交流できる講座の企画
をしましょう。

どなたでも･10人
〔先着〕

6/29(水）10:00～11:30
※第2回目以降は話合いで決めま
す

無料
6/1 10：00～
窓口・電話で

「ひろせ寄席」
ワークショップ

桂扇生師匠から扇子などの小
物の使い方を学び、本物の
「落語」を楽しみながら体験し
ます。

小中学生･15人
〔先着〕

7/10(日)
10：00～12：00

無料
6/10 10：00～
窓口・電話で

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

ロコトレで体力づくり
足腰のトレーニングを中心に、
自宅で続けるコツを一緒に学
びましょう。

おおむね65歳以上・20人
〔先着〕

7/6、13、27
各水曜日10:00～12:00

無料
6/7　10:00～
窓口・電話で

折立「風のメロディーコ
ンサート」

市民センターで活動している
音楽サークルを中心としたコン
サート。

どなたでも
7/9（土）
13：30～15:50

無料
不要
直接会場へ

親子たいけん隊
―土から器を作ろう！

親と子それぞれが土をこねて
自由に本格的陶芸作品を作り
ます。

小学生親子・
10組〔先着〕

7/10(日)
10:00～12:00

材料費
1人1000円

6/10  9:00～
窓口・電話で

災害に備えて
―自助力アップ

①非常時の食事の工夫：ビ
ニール袋などを使った調理法
②災害ゲーム・クロスロード

防災に関心のある方
・15人〔先着〕

①6/25(土）
②7/30（土）
いずれも10:00～12:00

①材料費
200円
②無料

受付中
窓口・電話で

がんばるママのリフレッ
シュタイム

フラワーアレンジメントで自分
だけの花束を作った後児童館
の先生と親子遊びを楽しみま
す。

1歳以上の未就学児
と保護者・10組〔先着〕

6/30(木）
10:00～11:30

材料費
500円

6/7　　10:00～
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1



（公財）仙台ひと・まち交流財団 福沢市民センター主催事業 

♪ フルートとギターの美しい二重奏をおたのしみください ♪ 

開 演：１４：００ 

（開 場：１３：３０） 

出 演 : 芦澤 曉男氏（フルート） 

      
佐藤   正隆氏（ギター） 

◆会  場 : 福沢市民センター ロビー 

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください 

◆対  象 : どなたでも 

◆費  用 : 無 料 

◆申込み : 当日直接会場へお越しください  

≪お問い合わせ≫ 

〒980-0002 仙台市青葉区福沢町9-9 

福沢市民センター 電話：022-223-9095 / FAX：022-213-1647 

6月の市民センター休館日 ６日(月)、１３日(月)、２０日(月)、２７日(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ゆったり健康フェ
スタ

「学んで」「ためになって」
「楽しい」をキーワードとし
た健康づくりの講座です。
体操、大人の食育講話を
予定。

概ね50代以上
の方・50人
〔先着〕

6/29（水）
9:45～13：30
※おにぎりなどの
軽食持参

食育講話
材料費
200円

受付中。費用を
添えて窓口へ

ウェルカムひろ
ば―ようこそ仙
台へ・ようこそ宮
城野区へ

子育て中の転入者の方を
対象に、地域の育児情報
やおしゃべり交流タイムを
楽しみます。

宮城野区役所
周辺に引っ越し
てきた0歳～未
就園児の親子
25組

7/1(金)
10:00～11:30

無料
6/1(水)10:00～
電話または窓口
へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

中野ふるさと学
校「蒲生の日和
山登山」

日本一低い山に登ってみ
ましょう。登頂記念証明書
を発行します。

どなたでも

7/1（金）
9:30～13：30
※集合場所＝高
砂神社前（雨天決
行）

無料
不要
直接会場へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

いわきり親子で
わいわい広場―
雨の日だって気
分晴ればれ

つくってあそぼ・発育測
定・親子たいそう・子育て
情報など親子で楽しい時
間を過ごしませんか？

岩切地域にお
住まいの乳幼
児と保護者

6/22（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

市民企画会議
「鶴ケ谷紹介」

鶴ケ谷に転入して来た方
向けに、地域の良さを伝
える講座を考えます。

どなたでも
・10人

7/7（木）
10：00～11：30
2回目以降の日時
は後日連絡しま
す。（全5回予定）

無料
6/14（火）9:00～
電話・FAXまた
は窓口で

すずむしの自然
学校

和歌にも詠まれ古「いにし
え」の人々に愛されたす
ずむしについて学びま
す。

どなたでも
・20人

7/15（金）
10：00～11：30

無料
6/15（水）～電
話・FAXまたは
窓口で

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

はたらく大人の
ちょこっと夜活

仕事疲れの癒しにちょこっ
とヨガをします。〔持ち物〕
バスタオル

概ね20～30代
の方・20人

6月7日(火)
19：00～20：00
※会場＝生涯学
習支援センター

無料
6/5(日)までに電
話または窓口へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-1-7

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成28年6月号・平成28年5月25日発行  No.60  

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています. 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 

   6月号 

平成28年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

つつじがおかの
朝活！

榴岡公園で気持ち良い朝
を過ごしましょう。軽体操
をします。〔持ち物〕飲み
物

どなたでも

6月12日(日)
6：45～7：30
※集合場所＝榴
岡公園内噴水近く
(雨天時は榴ケ岡
市民センター体育
館)

無料
不要
直接会場へ

東口ますます元
気教室

気軽に楽しめる3Ｂ体操を
します。
〔持ち物〕飲み物・上履き、
動きやすい服装で。

概ね60歳以上
の方・30人

6月22日(水)
10：00～12：00
※会場＝榴ケ岡
市民センター

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター
℡237・0092
fax237・7634
〒983-0037
平成1-3-27

伝統の仙台七夕
を学ぶ「七つ飾り
を作る」

仙台伝統の七つ飾りの由
来や意味を学び、七夕飾
りを製作します。

どなたでも
・15人〔先着〕

7/7、7/14、7/21、
7/28、8/4
各木曜日
13：30～15：00

無料
6/7（火）から電
話または窓口で

季節のハーモ
ニー・田子で出
会えるすてきなコ
ンサート

「アイリッシュ・ミュージッ
ク」フルート・ギター・ベー
スの演奏をお楽しみくださ
い。

どなたでも
6/19（日）
15：00～16:00

無料
不要
直接会場へ

田子のきずなス
テーション・
オープンクラス
「卓球」

どなたでも楽しく卓球がで
きます。お一人でも参加で
きます。〔持ち物〕タオル・
飲み物・ラケット・シューズ

どなたでも
6/25（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

市民企画講座
「石碑は語る―
あなたの知らな
い石碑のヒミツ」

福室・中野栄・高砂地区
内の石碑や石仏、板碑、
近世の碑などを調べマッ
プ等を作成します。

成人･20人
〔先着〕

6/16、6/23、6/30
各木曜日
10:00～12:00
4回目以降の日程
は後日連絡しま
す。（全7回予定）

無料
6/5（日）10:00～
電話または窓口
で

　

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

 

6月の市民センター休館日 

6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

仙台七夕に願い
を

仙台七夕の由来をまなび、エ
ントランスホールを彩る「大笹」
の七夕飾りを作ります。

どなたでも・
30人

〔先着〕

6/9・16・23・30、7/7・14・
21 各木曜日 10:00～
12:00

無料
【募集中】
電話・ファクス・窓
口で

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツを体験してみま
せんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
6/18(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

退役目前の騎兵隊長の最後
の6日間を描く「黄色いリボン」
を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
6/24(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

ステップアップ！
読み聞かせ

読み聞かせのポイントを学ぶ
講座です。経験者のスキル
アップに役立ちます。

成人･
20人

〔先着〕

7/1、7/15、9/2 各金曜
日 10:00～12:00 ※7月
は子供向け、9月は高齢
者向けの内容

無料
6/7(火）10:00～電
話・窓口で

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

市民企画会議「七
郷ママ友企画会」

子育て中の方々の仲間作りの
場として、楽しく気軽に参加で
きる講座を一緒に考えながら、
ママ友同士交流します。

子育て中の
方・10人
〔先着〕

7/14(木)10:00～11:30
※2回目以降の日時・託
児については話し合い
で決定

無料
6/16(木)10:00～
電話・窓口で

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

荒町四季物語
2016―七夕をつく
ろう

荒町通りに飾る七夕飾りと自
宅用ミニ七夕を作ります。

成人･
20人

〔抽選〕

6/30、7/7・14・21・28 各
木曜日 10:00～12:00

材料費
実費

6/18（必着）まで
に往復はがきまた
は窓口にはがき
持参で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

ペットでつなごう
地域の輪

獣医師を交えてペットと一緒に
飼い主同士の交流を図りませ
んか。

どなたでも・
15人

〔先着〕
7/23(土)10:00～11:30 無料

6/18(土)11:30～
電話・窓口で

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

気軽にコンサート
in わかばやし―
なごみのオカリナ
メロディー

馴染みのある曲をオカリナと
日本生まれの「ヴィｵリラ」の演
奏で楽しみます。

どなたでも・
50人

〔先着〕
6/25(土)14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

読み聞かせボラ
ンティア養成・ス
キルアップ講座

読み聞かせボランティアに必
要となる基礎と実技を学びま
す。

成人･
30人

〔先着〕

6/21、6/28、7/5 各火曜
日 10:00～12:00

材料費
100円

6/18（土）までに
電話・ファクス・窓
口で

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

 6月号 

情報 

平成２８年 ６月号・５月２５日発行  No.６０ 
※この事業ガイドでは ６月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。   

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

6月の市民センター休館日 6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民センター
℡304・2741
fax304・2526
〒982-0011
長町5-3-2

ハンドマッサージ・
タッピングタッチ
ボランティア
フォローアップ講座

心と身体を優しくほぐすボラ
ンティアとして活動してみませ
んか。

成人・20人
〔先着〕

6/23、7/14、7/28、
8/4、8/25、9/8、
10/6、10/13
各木曜日
10:00～12:00
10/22(土)
10:00～15:00

無料
6/10(金)10:00～
電話
または窓口へ

おいでわんぱく
広場
「プレーパークの
日」

子どものための遊びの場とし
て、体育館を自由開放しま
す。

小・中学生
6/4(土)
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

坪沼
ホタレンジャー

坪沼地域に自生する蛍の観
察会をします。

小中学生の
親子・15組
〔先着〕

6/18(土)
18:30～20:30

無料
6/4(土)から
電話・FAX
または窓口へ

蛍と平家琵琶の
夕べ

蛍と坪沼祭ばやし、平家琵琶
の幽玄な調べをお楽しみくだ
さい。

どなたでも

7/2(土)
18:00～20:00
※会場＝坪沼八幡神
社(太白区坪沼舘前東
69)

無料
不要
直接会場へ

中田市民センター
℡241・1459
fax242・2535
〒981-1104
中田4-1-5

伝えよう！
仙台の伝統七夕

中田地区の七夕行事再生を
目指し、小中学生と一緒に七
夕飾りを制作し地域に飾りま
す。

どなたでも

6/30、7/7、7/14、
7/21、7/28
各木曜日
8/5(金)
10:00～12:00

無料
6/9(木)10:00～
電話
または窓口へ

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

ママのほっこり
タイム

笑いの体操や読み聞かせ、
クラフト、料理などで楽しくリ
フレッシュしましょう。

1才6カ月以
上の未就園
児を子育て
中の母親・
10人
〔先着〕

6/21、6/28、7/5、7/12
各火曜日
10:00～11:30

材料費
800円、
託児

おやつ
代

300円

5/31(火)10:00～
電話
または窓口へ

山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

山田の魅力再発
見！写真で遺そう
「山田探検・撮影
隊」

地域を歩きながら、山田の美
しい自然や文物を写真におさ
めます。

地域の方
どなたでも・
30人
〔先着〕

6/3(金)
14:00～16:00

無料
5/10(火)10：00～
電話
または窓口へ

生出市民センター
℡281・2040
fax281・4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター   
 事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011  太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年6月号・平成28年5月25日発行  No.60 

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

   ６月号 
平成28年 



山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

子育て支援講座
「みんなの部屋や
まだ」

防災リーフレット「非常持ち出
し袋を準備しよう」をテーマに
防災講座を開催します。

乳幼児と保
護者・30人
〔先着〕

6/15(水)
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

サークル体験会
当センターで活動している
サークルの活動紹介と体験
会です。

どなたでも
6/21(火)～9/19(月)
各サークルの活動時
間内

無料
6/1(水)10:00～
電話
または窓口へ

天空の街
「風のしらべ」

市民センター前の広場で屋
外コンサートを行ないます。
（※雨天時=茂庭台市民セン
ター体育館）

どなたでも・
50人

6/11(土)
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

東中田いきいき
タイム
「ラベンダー
スティック作り」

市民センターの花壇に咲い
たラベンダーでかわいいス
ティックを作り、香りを楽しみ
ましょう。

成人
7/14(木)
14:00～15:00

材料費
100円

6/16(木)10:00～
電話
または窓口へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

柳生地域防災講座
「防災運動会」で防災・減災
について一緒に楽しみながら
体験しましょう。

どなたでも・
30人（小学
1～3年生は
保護者同
伴）

6/26(日)
10:00～12:00

無料
5/14(土)10:00～
電話
または窓口へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝居
などを親子で一緒にお楽しみ
ください。

乳幼児親子
6/8(水)
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

市民企画会議
「先輩ママが考え
る子育て」

新米ママのためにできること
を、皆で話し合ってみません
か。

概ね、小中
学生の子ど
もを持つ母
親･5人
〔先着〕

6/23、6/30、7/7、7/14
各木曜日
10:00～12:00

無料
6/2(木)10:30～
電話
または窓口へ

富沢アクティブエイ
ジングサロン

誰にでもできる簡単ヨガの実
技を行います。

成人・10人
〔先着〕

6/25(土)
10:00～11:30

無料
6/9(木)10:30～
電話
または窓口へ

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

富沢市民センター
℡244･3977
fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

  ６月の市民センター休館日 

   ６日(月)、1３日(月)、20日(月)、2７日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉環境まつり
2016

楽しみながら環境を
考えるきっかけにしま
せんか。音楽のス
テージ、抽選会など
楽しい催しがいっぱ
いです。

どなたで
も

6/25(土)
10:00～15:00

無料 不要
直接会場へ

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981‐8003
南光台7-1-30

市民センターへ
行こうーそば打
ち体験

そば打ち体験をしま
す。

成人・12
人
〔先着〕

7/5（火）
9：00～13：00

800円 6/10（金）9：00
～費用を添えて
窓口へ

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

泉区家庭健康
課・将監児童館
共催―うきうき
クッキング

食についてのお話を
聞いて、楽しく料理に
チャレンジします。

小学1～3
年生・30
人
〔先着〕

6/15（水）
14:30～16:30

50円  6/4（土）10:00
～費用を添えて
窓口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

かも子育てひろ
ば

ママのおひざに抱っ
こで人形劇や絵本の
読み聞かせを楽しみ
ます。

幼児と保
護者・15
組〔先着〕

6/15、6/22、6/29
各水曜日
10：00～11:30

無料 6/1（水）10：00
～窓口・電話で

高森ふれあい
コンサート

MYU杜の混声合唱
団、宮城大学管弦楽
団のコンサートです。

小学生以
上・200人
〔先着〕

6/26(日）
14：00～16：00

無料 不要
直接会場へ

高森親子クッキ
ング

郷土料理のおくずか
けや、ずんだ白玉を
親子で作って学ぶ講
座です。

小学生と
その保護
者・10組
〔先着〕

7/23(土）
10：00～13：00

材料費
1,000円

6/18（土）10:00
～費用を添えて
窓口へ

高森市民センター

℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成28年5月25日発行  No.60※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  6月号 

平成28年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ほっとサロ
ン―革細工でメ
ガネケースをつ
くる

革細工でメガネケー
スを作製します。

成人・15
人〔先着〕

6/22、6/29各水
曜日
13:30～15:00

材料費
1,620円

6/1（水）10：00
～窓口・電話で

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

おやこほっとタ
イム

親子でハンドマッサー
ジをして、リラックスし
た時間を過ごしませ
んか。

未就園児
とその保
護者・15
組〔先着〕

6/23(木)10:30～
11:30

無料 不要直接会場
へ（会場：西中
山第１集会所）

6月の休館日 
 

6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月） 


