
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

くつろぎタイム
―ヨーデルチロリアン
コンサート

アルプス地方に伝わる民族
音楽ヨーデルをお楽しみくだ
さい。

どなたでも・50人
〔先着〕

12月24日（土）
11:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

北山子育てサロン―
「みんなで豆まきをし
てあそびましょう」

手遊びとおにの面と新聞紙で
豆を作って、楽しく遊びましょ
う。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

1/24（火）
10:00～11:30

無料
12/13　9:30～
電話または直接
窓口へ

北山寺子屋―「キミも
百人一首に挑戦！」

小倉百人一首の楽しみ方や
ルールを学んで、競技かるた
に挑戦します。

どなたでも･15人
〔先着〕

1/29(日）
10:00～12:00

無料
12/15　9:30～
電話または直接
窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

ジュニアリーダーとあ
そぼう！

ジュニアリーダーと、簡単で
楽しい工作やゲームをしてあ
そびます。

小学生・50人
〔先着〕

12/27(火)
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

ホタルの里サポー
ター支援講座－ホタ
ル文学講演会

和歌に詠まれ昔から親しまれ
てきたホタルを題材にした文
学講演会。

どなたでも・100人
〔先着〕

1/14(土)
10:30～12:00

無料
不要
直接会場へ

あさひがおか子育て
支援講座 ―素敵なし
ぐさをフォトで残そう

ベビーフォトグラファーから、
豊かな表情やしぐさを写真に
撮る方法を学びます。

未就学児の親子・10組
〔先着〕

1/21(土)
10:30～11:30

無料
12/17　10:30～
電話または直接
窓口へ

片平公園で遊ぼう
片平公園を清掃後、太極拳
の体験会をします。

どなたでも
12/3（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

片平クリスマスコン
サート

片平市民センターを利用して
いる音楽サークルによるコン
サートです。

どなたでも
12/17（土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

食からはじめる健康
生活

宮城県産の大豆ミヤギシロメ
を使用して仙台みそを作りま
す。

成人・20人
〔先着〕

1/28（土）
10:00～12:00

材料費
500円

12/10　10:00～
電話または直接
窓口へ

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

国見出前講座「元気
に生きる食事術」

年代に応じた食事や栄養学
についての、分かりやすく楽
しいお話です。

どなたでも・50人
〔先着〕

1/21（土）
10:00～11:30
※会場：国見コミュニ
ティセンター

無料
12/13　10:00～
電話または直接
窓口へ

市民企画講座「世界
のおいしいところ発
見！」

ピアノ、ケーナ、コントラバス
の演奏でちょっぴり早いクリス
マスコンサートをお送りしま
す。

どなたでも
12/10(土)
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

ココカラ元気！折立
健幸講座

介護予防のための知識を講
話、調理、体操、脳トレで楽し
く身につけましょう。

おおむね40歳以上の方・
15人〔先着〕

1/20、1/27、2/3、
2/10、2/17　各金曜日
10:00～11:30
1/27のみ13:00まで

材料費
600円

12/10 10:00～
電話または直接
窓口へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

原町キッズもりあ
げ隊―冬の陣

原町キッズもりあげ隊が作
成したPRビデオのお披露目
と活動報告、茶話会をしま
す。

どなたでも
12/11（日）
13：00〜15：00

無料
不要
直接会場へ

ジュニアリーダーと
遊ぼう！―冬―

ジュニアリーダーと一緒に
ラッシュアワーゲームやガッ
チャンゲームをします。

小学生
・30人
〔先着〕

1/6(金)
14：00～15：00

無料

12/20（火）10：00～
電話または窓口へ
※共催：原町児童館
（TEL352-9811）でも
受付可

おやこでチャレン
ジ1.2.3！「みやぎ
の野菜を食べよう」

白菜を使った料理とイチゴの
デザートを親子で作ります。

小学生の
親子
・12組
〔先着〕

1/21（土）
10：00～13：00

材料費
1人200円

12/10（土）10：00～
費用を添えて窓口
へ

おやこでチャレン
ジ1.2.3！「UVレジ
ンでものづくり」

UVレジンでキーホルダーと
ブローチを作ります。

小学生の
親子
・15組
〔先着〕

1/28（土）
10：00～11：30

材料費
1組500円

12/17（土）10：00～
費用を添えて窓口
へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂サローネ「クリ
スマスコンサート」

もうすぐクリスマス！音楽と
映像でひと足早くクリスマス
気分を楽しみましょう。

どなたでも
12/17（土）
13：30～15：00

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-1-7

サークル体験会

市民センターで活動する文
化・運動系サークルの体験
会。新しい趣味を見つけま
しょう。

どなたでも

12/6（火）～12/18
（日）
※サークル名・体験
時間等は窓口へお
問い合わせください

各サークル
による

不要
直接会場へ

こあらるーむ

親子でエアロビクスをしま
す。飛んだり、走ったり、いっ
ぱい動いて寒さを吹き飛ばし
ます。

未就学児と
その保護者

・15組
〔先着〕

12/13（火）
10：30～11：30

無料
受付中
電話または窓口へ

東口ますます元気
教室

東北福祉大学の先生から頭
と体を使って楽しく若返り体
操を学びます。

概ね60歳
以上の方

・30人
〔先着〕

12/21（水）
10：00～12：00
※会場＝榴ケ岡市
民センター

無料
不要
直接会場へ
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

さいわいお散歩日
和「ご近所探検！
宮城県保健環境セ
ンターとは？」

施設を見学し、自分の生活
との関わりについて学びま
す。

小学4年生
～成人

・20人程度
〔先着〕

12/27（火）
10：00～12：30

無料
12/13（火）10：00～
電話・FAXまたは窓
口へ

季節のハーモニー
・田子で出会える
すてきなコンサート

地元の合唱団や一昨年も参
加した宮城教育大学の吹奏
楽部によるクリスマスコン
サート

どなたでも
12/18（日）
14：00～15：30

無料
不要
直接会場へ

田子のきずなス
テーション・オープ
ンクラス「卓球」

どなたでも楽しく卓球ができ
ます。〔持ち物〕タオル・飲み
物・ラケット・シューズ

どなたでも
12/24（土）
10：00～11：30

無料
不要
直接会場へ

　

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

１２月の市民センター休館日 
５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、２８日（水）～31日（土） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

ビッグバンドのリーダーの半
生を描く「グレンミラー物語」
を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
12/16(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距
離を競うスポーツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕
12/17(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

七郷ハートフルコ
ンサート

七郷中学校吹奏楽部とブラス
パーティー仙台東のジョイント
コンサートです。

どなたでも 12/17（土）13:30～15:00 無料 不要直接会場へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

おやこで遊ぼう！
ポップ広場「楽し
いクリスマスカー
ド」

参加者同士交流しながら楽し
くクリスマスカードを作りましょ
う。

乳幼児と親・
15組

〔先着〕
12/13(火)11:00～12:00

材料費
100円

12/1(木)～費用を
添えて窓口へ

気軽にコンサート
inわかばやし―ク
リスマスハープコ
ンサート

クリスマスにちなんだ曲をアイ
リッシュハープの演奏で楽し
みます。

どなたでも・
50人

〔先着〕
12/17(土)14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

わかばやしキッズ
クラブ―作ろう！
勾玉のアクセサ
リー

「縄文の森広場」の勾玉作りを
体験します。

小学生・
20人

〔先着〕

1/14(土）10:00～12:00
材料費
200円

※当日持
参

12/9(金）10:00～
1/7(土）までに電
話・窓口で

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

 12月号 

情報 

平成２８年 １２月号・１１月２５日発行  No６６ 
※この事業ガイドでは １２月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
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:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

12月の市民センター休館日 5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月)、28日(木)～31日(土) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281・2040
fax281・4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく
広場
「プレーパークの
日」

子どもの遊び場として
体育館を自由開放しま
す。

小中学生
12/10（土）、
12/24（土）
各13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

西多賀市民センター
℡244・6721
fax244・0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

ジュニアリーダーと
遊ぼう！

ジュニアリーダーと一緒
にゲームや工作で遊び
ましょう。

小学生・
30人
〔先着〕

12/27（火）
10:00～11:30

無料
12/13（火）～
電話
または窓口へ

キッズの元気時間
「アフリカンドラム
コンサート」

アフリカンドラムのリズ
ムで冬の寒さを吹き飛
ばそう！

地域の
小学生・
45人
〔先着〕

12/18（日）
14:00～15:00

無料

11/29（火）
10:00～
電話
または窓口へ

社会学級共催企画
「民話の手話語り」

ほっと温まるような民話
の手話語りをご覧にな
りませんか。

どなたで
も・50人
〔先着〕

12/22（木）
10:00～11:30

無料

12/1（木）
10:00～
電話
または窓口へ

八木山音楽の宝箱
「おんがくで
あそぼう♪
夢色バージョン」

ジャズピアニスト大高順
子氏と八木山小学校夢
色音楽隊のコラボ演
奏。

どなたで
も・100人
〔先着〕

12/6（火）
16:30～18:00

無料
不要
直接会場へ

地域防災
シンポジウム
in八木山

地域の小・中学生から
大人まで、皆で防災に
ついて話し合います。

どなたでも
12/10（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

山田市民センター
℡244・0213
ｆax244・1843
〒982-0813
山田北前町13-1

山田みんなの
コンサート

仙台ロシア合唱団の麗
しい歌声をお楽しみくだ
さい。

どなたでも
12/17（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

八本松市民センター
℡246・2426
fax246・9023
〒982-0001
八本松2-4-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

が  ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

太白区 市民センター 
事業ガイド （募集講座案内） 
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〒982-0011   太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年12月号・平成28年11月25日発行  No.66 

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、タッ
ピングタッチと美味しい
お茶でほっこりしたひと
ときを過ごしませんか？

どなたでも
12/8（木）
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

みんなのコンサート
圭玉会のみなさんによ
る民謡のコンサートで
す。

どなたでも
12/10（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

ほっこり出前サロン
ｉｎ袋原中学校

タッピングタッチとお茶
でほっこりしたひととき
を過ごしませんか？

どなたでも

12/20（火）
15:30～16:30
※会場＝袋原中
学校

無料
不要
直接会場へ

東中田
いきいきタイム
―思い切って
始めてみよう！

フォークダンスで心も体
もリフレッシュしません
か？初心者の方も大歓
迎です！

成人女性・
20人
〔先着〕

1/24、1/31
各火曜日
10:00～11:40

無料

12/20（火）
10:00～
電話
または窓口へ

COOL柳生体験
広場
「乗ってみよう
セグウェイ」

エネルギーの省・畜・創
についてセグウェイの
試乗を通して学びます。

小学生
以上・
30人
〔先着〕

12/10（土）
10:00～11:30

無料
申込受付中
電話
または窓口へ

柳生キッズクラブ
「柳中科学部
ビスマスPart2」

ビスマス（鉱物の結晶）
を型に入れてレジン樹
脂で固める実験をしま
す。

小学生・
30人
〔先着〕

12/24（土）
10:00～11:30

材料費
100円

申込受付中
費用を添えて
窓口へ

柳生キッズクラブ
「タグラグビー
体験教室」

ラグビーボールを持っ
て逃げ回る鬼ごっこの
ような競技です。

小学生・
20人
〔先着〕

12/27（火）
10:00～11:30

無料
申込受付中
電話
または窓口へ

聞かせて先輩
プロの仕事
「ワケルくんバスで
行く工場見学
ツアー」

新港リサイクル㈱とキリ
ンビール工場の2か所
へ貸切バスで見学に行
きます。

小学生・
中学生
及びその
保護者・
35人
〔先着〕

1/6（金）
9:30～13:00

保険料

12/3（土）
10:00～
12/20（火）
までに
費用を添えて
窓口へ

富沢市民センター
℡244・3977
fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋
人形劇団「プーポイ」に
よる人形劇をお楽しみく
ださい。

乳幼児親
子

12/14（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

柳生市民センター
℡306・6750
fax306・7081
〒981-1106
柳生7-20-7

東中田市民センター
℡242・1185
fax242・7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

 １２月の市民センター休館日 

  ５日(月)、１２日(月)、1９日(月)、２６日(月)、2８日(水)～３１日(土) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民セン
ター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

いずちゅー
キッズー初め
ての陶芸

粘土をこねてカップ
とお皿を作ります。
※作品のお渡しは
3/4（土）になりま
す。

小学生･
20人
〔先着〕

1/7（土）
10:00～11:30

材料費
1,000円

12/6（火）
10:30～費用を
添えて窓口へ

根白石市民センター

℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

かむりの里凧
揚げフェスタ

手作りのするめ天旗
凧を持ち寄っていっ
しょに揚げましょ
う。

どなたで
も

12/3(土)
8:45～12:30
会場は根白石小
学校他

無料 不要
直接会場へ

市民企画講
座ークリスマ
スコンサート

ウクレレハワイアン
バンドでクリスマス
ソングを楽しみま
す。

どなたで
も・50人
〔先着〕

12/15（木）
10:00～11:00
会場は南光台東
コミュニティセ
ンター

無料 不要
直接会場へ

スマイルひろ
ば企画事業ー
ママのお気に
入りの絵本
みっけ！

親子あそびや素ばな
し通して親子のコ
ミュニケーションを
します。

未就学児
と保護
者・15組
〔先着〕

1/18（水）
10:00～11:00

無料 12/14（水）
10:00～
窓口・電話・
FAXで

市民センター
へ行こうー恵
方巻き

恵方巻きの作り方を
学びます。

成人･
15人
〔先着〕

1/28（土）
10:00～13:00

500円 12/20（火）
10:00～費用を
添えて窓口へ

加茂市民センター

℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

かも子育てひ
ろば

アロマジェルを使
い、親子の風邪対策
をします。

幼児と
保護者･
15組
〔先着〕

1/13（金）
10:30～11:30

材料費
500円

12/16（金）
9:00～費用を
添えて窓口へ

高森市民センター

℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森絆コン
サート

ジャイブ・ユニ
ティ・ジャズ・オー
ケストラによる演奏
をお楽しみくださ
い。

どなたで
も

12/10（土）
13:30～14:30

無料 不要
直接会場へ

南光台市民センター

℡253･1023
fax253･1024
〒981‐8003
南光台7-1-30

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成28年11月25日発行  No.66※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  12月

平成28年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民センター

℡375･8101
fax375・6101
〒981‐3108
松陵5-20-2

社会学級共催
企画　パンの
はなしー意外
と知らないパ
ンの基本

パンの起源や種類、
保存方法など、パン
のいろはを学びま
す。

成人･
15人
〔先着〕

1/19（木）
10:00～12:00

無料 12/6(火)
9:30～窓口・
電話で

松森市民センター

℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ほっとサ
ロン―チーズ
を美味しく楽
しむ会

チーズの持つ栄養や
パワーなど健康面に
ついて学びます。

成人･
20人
〔先着〕

1/25（水）
13:30～15:00

参加費
500円

12/13(火)
10:00～費用を
添えて窓口へ

ＷＩＮＴＥＲ
ＣＯＮＣＥＲ
Ｔークラヴィ
コードとメ
ゾ・ソプラノ
の調べ

鍵盤楽器クラヴィ
コードと美しい声の
調べをお楽しみくだ
さい。

どなたで
も

12/8(木)
10:00～11:30

無料 不要
直接会場へ

市民企画講
座ーパステル
シャインアー
ト体験でキラ
リ

パステルカラーで絵
を描きます。初心者
の方大歓迎です。

成人･
18人
〔先着〕

1/19(木)
10:00～12:00

材料費
500円

12/13(火)
10:00～費用を
添えて窓口へ

南中山市民センター

℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

みんなでコン
サート

繊細かつ独特で優美
な音色を奏でるマン
ドリンのコンサート
です。

どなたで
も

12/17（土)
10:00～11:30

無料 不要
直接会場へ

桂市民センター

℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

12月の休館日 

5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月） 

年末年始の休館日 

12/28日（水）～1/4（水） 


