
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

一番町ミュージック
♪タイム

さとう宗幸氏と水月りの氏に
よる「メビウス横丁」誕生秘
話と歌

どなたでも
3/20(火)
12:30～13:00

無料 不要直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

くつろぎタイム―音
大生によるフレッ
シュコンサート

東京の音楽大学で学ぶ皆さ
んによる管楽器やピアノな
ど、多彩な演奏を楽しみま
しょう。

どなたでも
3/20(火)
10:30～11:30

無料 不要直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山子育てサロン
―みんなで遊ぼう！

未就学児が広い和室で一緒
に遊べ、母親同士も子育て
について気軽に話せるサロ
ンを開催します。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

3/13（火）
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

音楽交流会in福沢
―ひなまつりコン
サート

東北大学学友会邦楽部の
みなさんをお迎えして、和楽
器のコンサートを開催しま
す。

どなたでも
3/3(土）
14:00～15:30

無料 不要直接会場へ

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

四季の杜サロンコン
サート「音大生によ
るフレッシュコンサー
ト」

現役音大生によるフルート、
サックス、ピアノ等の演奏会
です。

どなたでも・50人
3/20(火)
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

センター名等 講座名称 学習日時 対象 開講日 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
Fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

あおばカレッジ

月1回（8月を除く）
原則第3金曜日
10:00～11:30
※手話要約または要約筆記
が付きますので事前に確認
してください。

おおむね50歳以上・45人
〔抽選〕

5/18(金) 実費

3/31（必着）まで
に
往復はがき　ま
たは直接窓口へ
はがき持参で

柏木市民センター
℡233･8066
Fax233・8484
〒981-0933
柏木3-3-1

柏梁学院
月1回(8月を除く）
原則第1水曜日
10:00～11:30

60歳以上・80人
〔先着〕

4/18(水) 実費

3/7　午前11時
～
電話または直接
窓口へ

北山市民センター
℡272･1020
Fax272・1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山シルバースクー
ル

月1回(8月を除く)
第4金曜日（原則）
10:00～11:30

60歳以上・70人
〔先着〕

5/25(金) 実費
3/7  午前10時～
窓口へはがき7
枚持参で

平成30年度　市民センター「老壮大学」受講生募集
　

区内市民センターでは、高齢の方を対象とした学習講座「老壮大学」の受講生を募集しています。
さまざまなテーマについて学習し、サークル活動などを通じて交流を深めてみませんか。

※修学期間は１年間です。※開講式日程など、詳しくは各市民センターへお問い合わせください。
※往復はがきによる申し込みは「住所・氏名・電話番号・年齢・返信先」をご記入ください。

NO.81 平成30年3月号 

平成30年2月25日発行  

青葉区  市民センター事業ガイド 
※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

。ください覧もご ）shimincenter.jp/index.html-(http://www.sendai ホームページ  

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が

ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

 3月号 

平成30年 



センター名等 講座名称 学習日時 対象 開講日 費用 申込方法
福沢市民センター
℡223･9095
Fax213・1647
〒980-0002
福沢町9-9

福沢シニア大学
月1回（8月を除く）
第3木曜日
10：00～11：30

60歳以上・60人
〔先着〕

4/19(木) 実費
3/15　午前10時
～
直接窓口へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
Fax271・7984
〒981-0904
旭ヶ丘3-25-15

旭ケ丘老壮大学
月１回（8月を除く）
原則第1金曜日
10:00～11:30

60歳以上・160人
〔先着〕

4/20(金) 実費

3/9　午前10時
～
自主運営委員会
の説明会後に受
付

三本松市民セン
ター
℡274･3955
Fax234・5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松老壮大学
月1回（8月を除く）
原則第2水曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・50人
〔先着〕

5/9(水) 実費

3/7　午前10時
～
電話または直接
窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
Fax268・0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

片平シニア麟経大
学

月1回
第2木曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・60人
〔先着〕

5/10(木) 無料

3/13　午前9時
～
窓口へはがき持
参で

水の森市民セン
ター
℡277･2711
Fax277・8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森シニア学園

月１回（8月・10月・3月を除
く）
第3木曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・60人
〔先着〕

5/17(木) 無料

3/10　午前10時
～
窓口へはがき持
参で

貝ケ森市民センター
℡279･6320
Fax279・6704
〒981-0942
貝ヶ森1-4-6

貝ケ森シニア学園
月1回（8月を除く）
原則第4水曜日
10:00～11:30

60歳以上・80人
〔先着〕

5/23(水) 実費
3/7　午前9時～
はがき2枚持参
で直接窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
Fax392・8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

老壮大学
「若返り教室」

月1回（8月・2月を除く）
原則第4木曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・100人
〔先着〕

5/24(木) 実費
3/10　午前10:00
～
直接窓口へ

宮城西市民セン
ター
℡393･2829
Fax393・2491
〒989-3432
熊ケ根字石積47

老壮学級
月1回(2月・3月を除く)
第3木曜日
10:00～11:30

60歳以上・100人
〔先着〕

6/21(木) 実費
4/1　午前9:00～
電話または直接
窓口へ

大沢市民センター
℡394･6891
Fax394・6439
〒989‐3212
芋沢字要害65

大沢朗々学園
月1回
第3木曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・50人
〔先着〕

5/17(木) 無料

3/8　午前10時
～
直接窓口へはが
き1枚持参で

落合市民センター
℡392･7301
Fax392・6737
〒989-3126
落合2-15-15

落合栗生実年学級
月1回(3月を除く)
原則第3木曜日
10:00～11:30

おおむね65歳以上・45人
〔先着〕

5/17(木) 実費
3/15　午前10時
～
直接和室2にて

中山市民センター
℡279･9216
Fax719・2150
〒981-0952
中山3-13-0

中山銀鈴倶楽部
月1回(8月・3月を除く)
原則第2金曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・60人
〔先着〕

5/11(金) 実費
3/8　午前8時半
～　　電話または
直接窓口へ

折立市民センター
℡226･1226
Fax226・2660
〒982-0261
折立3-20-1

折立老壮大学
月1回
第3木曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・60人
〔先着〕

5/17(木) 実費

3/9　午前10時
～
電話または直接
窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
Fax279・9431
〒989-3201
国見ヶ丘2-2-1

きらめきスクール
月1回(8月を除く)
第2金曜日
10:00～11:30

おおむね60歳以上・80人
〔先着〕

5/11(金) 実費

3/8　午前11時
～
電話または直接
窓口へ

木町通市民セン
ター
℡711･2561
Fax212・4330
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通老壮大学
月1回(8月・12月・3月を除く)
第2水曜日
10:00～11:30

65歳以上・60人
〔抽選〕

5/9(水) 実費

3/31（必着）まで
に
往復はがき　ま
たは直接窓口へ
はがき持参で

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター  

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tell: 223･2516/ fax:261・3251 /  E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

3月の市民センター休館日 5日(月)、12日(月)、19日(月)、２2日(木)、26日(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

原町キッズもりあ
げ隊－冬の陣－
「原カフェ」

「防災ゲーム＆クイズ」「カル
タ遊び」、そして甘いおしるこ
も用意しています。

地域の方
・どなたでも

3/4（日）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

ティールーム
＠原ノ町駅前

おいしい緑茶の淹れ方のコ
ツを学び、お茶を飲みながら
交流します。

どなたでも
3/15（木）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

今から健康人生
「腎臓病に対するセ
ルフケア」

健康に過ごすために腎臓病
について東北医科薬科大学
病院の専門講師がわかりや
すくお話します。

どなたでも
3/14(水）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

東口ガイドツアー
公開講座「私の東
京まちあるき」

宮城県美術館館長の有川幾
夫氏にまち歩きについての
お話を伺います。

成人・30人

3/2(金)
13:00～15:00
※会場：生涯学習支
援センター5階第1セ
ミナー室A・B

無料
3/1(木)までに
窓口・お電話で

輝く社会人になろう
企画講座「おもしろ
きこともなき世をお
もしろく」

「おもしろいこと企画会」みん
なでおもしろいことを企画し
ちゃいましょう。

概ね20～30代の
方・20人

3/4(日)
13:30～15:30

無料
3/3(土)までに
窓口・お電話で

「とっておきの時
間」

介護に関心のある方へ。お
茶とおしゃべりと、ちょっとま
じめな話をしませんか。

どなたでも

3/14（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入り
自由です。

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

ぶらり松原街道の
散歩道「東仙台耀
き歴史クラブ」と歩
くまち歩きの会

同クラブのオリジナルマップ
を手に地元東仙台界隈の歴
史をたどるまち歩き。

成人・20人
〔先着〕

3/17（土）
9:50～12:00
※集合=ＪＲ仙石線
陸前原ノ町駅前

無料
3/3（土）9:30～
電話・FAX・窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

さいわいどんぐりクラ
ブ－移動天文台ベガ
号で行く宇宙の旅

移動天文車「ベガ」の大きな
望遠鏡を使って、天体観望
会を行います。

どなたでも
・60人
〔先着〕

※中学生以下
保護者同伴

3/16（金）
19:00～20:30
（悪天候時は室内プ
ログラムを実施しま
す）

無料
3/6（火）13:00～
窓口または電話で

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子のきずなス
テーション・オープ
ンクラス「卓球」

どなたでも楽しく卓球ができ
ます。〔持ち物〕タオル・飲み
物・ラケット・シューズ

どなたでも
3/24（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成30年 3月号・平成30年  2月25日発行  No.81 

※この事業ガイドでは 3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています. 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 

   3月号 
平成30年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

市民企画会-地域
の魅力発見

地域の歴史や資源など、地
域に語り継ぎたい魅力を発
見する講座を企画運営しま
す。

成人・10人
〔先着〕

4/5（木）
原則第１木曜日
10:00～11:30
（8回予定）

無料
3/13(火)10:00～
窓口または電話で

　

3月の市民センター休館日 
5日（月）、12日（月）、19日（月）、22日（木）、26日（月） 

 

 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

イギリス人尼僧４人の、ヒ
マラヤでの教会の生活を
描く「黒水仙」を上映しま
す。

どなたでも・
96人

〔先着〕

3/16(金）
13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれ
て球を投げ、的となる白球
との距離を競うスポーツで
す。

どなたでも・
40人

〔先着〕

3/17(土)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「ＤＶＤ音楽鑑賞
会」

クラシック音楽の作曲家
「バルトーク・ヤーノシュ」
の曲をＤＶＤで鑑賞しま
す。

どなたでも・
96人

〔先着〕

3/28(水）
13:30～15:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「小物づくりシリー
ズ」

「布で作る花ブローチ」を
作ります。

どなたでも・
20人

〔先着〕

4/10(火）
13:30～15:30

材料費
500円程度

3/15（木）～
    　　  4/3（火）
電話または窓口
へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032荒井3-7-2

ハートフルコン
サート

合唱とハーモニカによる心
温まるメロディを、どうぞお
楽しみください。

どなたでも・
50人

〔先着〕

3/17（土）
14:00～15:30

無料 不要直接会場へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826若林3-15-20

わかばやし気軽に
コンサート―春の
訪れ　芽吹きコン
サート

ピアノとヴァイオリンの演
奏によるクラシックの名曲
や歌謡曲などで、春の訪
れを感じましょう。

どなたでも・
50人

〔先着〕

3/3(土）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 

 
 Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成30年 
    3月号 

情報 

平成３０年３月号・２月２５日発行  No.８１ 
※この事業ガイドでは ２月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り   
等がありますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 
 

                                 
                  ３月の市民センター休館日 
 
           ５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、 ２２日（木）、２６日（月） 
 
    ※若林区中央市民センターは、3/1（木）～3/14（水）の期間、館内非常放送 
     
     設備更新工事のため、臨時休館いたします。 
       



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出の森美術館
「吊るし雛と、なお＆
かつフォトエッセイ
展」

優美な吊るし雛と素敵
なフォトエッセイをお楽
しみください。

どなたでも

2/28(水) ～
3/25(日)
9:00～17:00
※会場：生出市民
センター1階ロ
ビー、2階廊下

無料
不要
直接会場へ

おいでわんぱく広場
「プレーパークの日」

生出市民センターの体
育館を自由開放しま
す。

小・中学生
(親同伴可)

3/10、24
各土曜日
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋
人形劇団「プーポイ」に
よる人形劇をお楽しみ
ください。

乳幼児親
子

3/14（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原
44-1

秋保自然紀行
里山トレッキング

里山に登り、自然や山
の植生を学びながら秋
保の魅力にふれます。

成人・
25人
〔抽選〕

5/23(水)、
6/6(水)、
10/16(火)、
11/7(水)
9:30～15:00

保険料

4/27（必着）まで
に往復はがきま
たは窓口へはが
き持参で

募　集　講　座　案　内

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

が  ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

太白区 
市民センター事業ガイド 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011   太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成30年3月号・平成30年2月25日発行  No.81 
※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 
 ３月号 

平成30年 

情報 

市民センターへ いってみよう！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497747246/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDM0MzZfdGh1bWIuZ2lm/RS=%5EADBDUo3jsRpeBDPn3wQaR4kAV1vBSs-;_ylt=A2RiouKtfURZOHYAjBuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497747247/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BlcGVyby13ZWIuY29tL2RhdGEvc2Vhc29uL2hpbmEvaGluYW1hdHVyaTA2XzAxLnBuZw--/RS=%5EADBPl.GTmkj0CIjI6rWRdcI8RAIXYY-;_ylt=A2RinFOufURZPBQAHQOU3uV7


3月の市民センターの休館日 
5日(月)、12日(月)、19日(月)、22日(木)、26日(月) 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497679307/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDMvMGQzYTYyNGYzNGEzMTJmOWQ4ODFhZTA3ZmFlZTY3MDQucG5n/RS=^ADBfAfk9QFmo_KKt8CKD3hQ3dXjoyM-;_ylt=A2RCL6VLdENZ8woAoAKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497747018/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzNDM1LnBuZw--/RS=^ADBX.1PcojPNffkdfABBcmkZpIyF7M-;_ylt=A2RinFnKfERZq24AeRiU3uV7


センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

いずちゅうロ
ビーコンサート
「春が来た」

春の曲や卒業の曲を
メインにピアノと歌で
お楽しみください。

どなたで
も

3/10(土)
13:00～13:50

無料 不要
直接会場へ

いずちゅうロ
ビーコンサート
「ホワイトデーコ
ンサート」

仙台大学和音同好会
＋αによるバンド演
奏をお楽しみくださ
い。

どなたで
も

3/14(水)
14:00～15:00

無料 不要
直接会場へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

寄り道サロン
「懐かしのコン
サート」

来場者参加型コン
サート。懐かしい歌を
皆さんで歌います。

どなたで
も･
100人
〔先着〕

3/3(土)
10:00～11:30
※会場は虹の丘
コミュニティセン
ター･ホール

無料 不要
直接会場へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成30年2月25日発行  No.81※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  3月号 

平成30年 

3月の休館日 

5日（月）、12日（月）、19日（月）、22日（木）、26日（月） 


