
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

子育てサロン　パン
ダくらぶ

親子ビクス、乳幼児の栄養、
ハンドマッサージなどを通し
て、親子同士のふれあいを
楽しみます。

未就園児の親子・12組
〔先着〕

7/12、7/26、9/13、
10/11、10/25
各木曜日
10:30～11:30（7/26の
み12:00まで）

材料費
6/21(木)10:30～
電話または直接
窓口へ

わが町再発見「ミニ
七夕飾り作り&お
茶っこタイム」

仙台伝統七夕「七つ飾り」の
由来を学び、ミニ七夕飾りを
作ります。

子育て中の方・15人
〔先着〕

7/4(水)
10:00～12:00

無料
6/12(火)10:00～
電話または直接
窓口へ

ご近所応援団―地
域ボランティア養成
講座

自分に合ったボランティア活
動を見つけるきっかけづく
り。基礎講話・傾聴講座な
ど。

成人･20人
〔先着〕

7/5(木)、7/11(水）、
7/18(水)､7/26(木）
14:00～15:30

無料
6/14(木)10:00～
電話または直接
窓口へ

市民センターがやっ
てくる「笑うが勝
ち！？旭ケ丘で、
歌って手遊び、ご健
笑！」

「日本笑い学会」のマヨネー
ズのお2人を招き、脳トレに
なる歌・手遊び、童謡秘話な
ど。

どなたでも

6/21（木）
13:30～15:00
※会場:旭ケ丘町内会
集会所（旭ケ丘2-10）

無料 不要直接会場へ

旭ケ丘の魅力―昭
和の仙台をなつかし
む

昭和の時代、仙台の風景は
どうだったのでしょう。映像と
お話で辿ってみませんか。

どなたでも
6/27（水）
14:00～15:30

無料
6/13(水)10:30～
電話または直接
窓口へ

あつまれ！旭ケ丘
キッズ―光るうちわ
作りとホタルを見る
会

ホタルのように光るうちわを
作って、台原森林公園にゲ
ンジボタルを見に行きます。

小学生と保護者・30組
〔先着〕

6/30（土）
19:00～20:15

150円
6/2(土)10:30～
電話または直接
窓口へ

旭ケ丘の魅力―台
原森林公園を知る･
楽しむ

公園に設置されている彫刻
について、美術的観点から
と設置当時のエピソードな
ど。

どなたでも
7/4、7/11
各水曜日
10:00～11:30

無料
6/13(水)10:30～
電話または直接
窓口へ

子育てママのティー
タイム

布おもちゃでの遊びや、ママ
目線での防災を学んだりし
て、交流します。

未就学児の親子・15組
〔先着〕

7/12、7/26
各木曜日
10:00～11:30

無料
6/14(木)10:30～
電話または直接
窓口へ

広瀬川界隈（かいわ
い）ぶらり散歩

片平地区米ヶ袋エリアの名
所をボランティアガイドの解
説を聞きながら散策します。

成人･30人
〔先着〕

6/16（土）
9:45～12:00
集合・解散：片平市民
センター

無料
6/7(木)11:00～
電話または直接
窓口へ

楽しく学ぼう　地域
防災
－ペットの災害対策

ペットの防災対策のほか、
「防災・減災すごろく」を使っ
て、地域防災について楽しく
学びます。

どなたでも･50人
〔先着〕

6/23（土）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
 fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15
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スポッチー水の森
体育館で卓球やバドミントン
など、自由に好きなスポーツ
をしながら交流します。

中高生限定・20人
6/16（土）
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

みんなのつながりが
チカラに防災講座—
学ぶ・体験する

防災を「自助」の面から体験
学習を中心に学び「備え」や
「知識」を身につけませんか

成人･15人
〔先着〕

7/28、8/18、9/22、
10/27、10/28、12/8
各土曜日(10/27、28
はセンター祭り参加）
10:00～12:00

調理実習代
500円

6/26(火)10:00～
費用を添えて窓
口へ

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

親子の課外活動「だ
しを科学する！」

だしのうまみの黄金比をみ
つける実験を通して、親子で
楽しく減塩を学びます。

小学生親子・10組
〔先着〕

7/28（土）
10:00～12:00

無料
6/9(土)10:00～
電話または直接
窓口へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

親子たいけん隊「不
思議体験！空気を
使ったイリュージョ
ン」

身近にある道具を使ってさ
まざまな実験を行い見えな
い空気の謎に迫ります。

小学生と保護者・10組
〔先着〕

7/21（土）
10:00～12:00

無料
6/23(土)10:00～
電話または直接
窓口へ

音楽で奏でる本の
世界―朗読でコン
サートに出演しよ
う！

7月1日開催のコンサートで
「すばらしいみんな」他を朗
読するためのワークショップ
です。

小中学生・10人
低学年は保護者同伴

〔先着〕

6/24(日)
10:00～12:00
※7/1は12:20～リ
ハーサルをします

無料
6/1(金)9:00～
電話または直接
窓口へ

音楽で奏でる本の
世界

音楽をテーマに本を選び、
その本の朗読や紹介を交え
て文字で著された音楽を生
演奏します。

どなたでも・60人
〔先着〕

7/1(日)
14:00～15:30

無料 不要直接会場へ

がんばるママのリフ
レッシュタイム

①ママのフィットネス②レジ
ンを楽しもう③親子リトミック
※講座に続き児童館職員に
よる親子遊び

1歳以上親子･10組
〔先着〕

①6/21、②7/12、③
7/19
各木曜日
10:00～11:30
※7/19のみ親子同室

無料
②のみ材料代

100円

募集中
電話または直接
窓口へ

地域スポーツ交流
会

どなたでも気軽に参加でき
るニュースポーツを体験して
みませんか？

どなたでも・30人
〔先着〕

6/23(土)
9:15～12:00

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

水の森市民セン
ター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター  

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tell: 263･5010/ fax:261・3251 /  E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

6月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いわきり親子で
わいわい広場

つくって遊ぼう・発育測定・親
子体操・子育て情報など親子
で楽しい時間を過ごします。

岩切地域にお住
いの乳幼児と保
護者

6/13(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

「子どもの広場」
子どもたちに様々な遊びの
場・吹矢、卓球、バトミントン
などを提供します。

小学生以下
※未就学児は保

護者同伴

6/30、7/21、8/25、
9/29、10/20、
11/24、12/22
各土曜日
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

榴岡社寺スタンプ
ラリープロジェクト

榴岡界隈で開催するスタンプ
ラリーに向けて、まち歩きと
消しゴムはんこ作りをしま
す。

概ね20～30代の
方・20人
〔先着〕

6/10、6/24
各日曜日
13:30～15:30

材料費
200円

募集中
窓口・お電話で

「とっておきの時
間」

介護に関心のある方へ。お
茶とおしゃべりと、ちょっとま
じめな話をしませんか。

どなたでも

6/13（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入り
自由です。

無料
不要
直接会場へ

未来につなぐ朗読
講座

文学、戦争・震災体験を題材
に朗読表現を学び、次世代
に語り継いでみませんか。

成人・20人
〔先着〕

6/19、7/10、7/31、
8/28、9/11
各火曜日
13:30～15:30
10/6(土)時間未定

無料
募集中
窓口・お電話で

東口ますます元気
教室

いつまでも元気で自分らしく
生きるために、楽しく介護予
防をしましょう！3Ｂ体操をし
ます。

概ね60代以上の
方どなたでも

6/27（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

子育てママのリフ
レッシュ応援講座

涼やかなハーバリウムを作り
ます。

1歳半以上の
子と母親

・15組
〔先着〕

6/29(金）
10:00～11:30

材料費1,000円
託児費用
一人100円

6/15（金）10:00～
電話または窓口
へ

田子今昔物語「ま
ちの魅力再発見」

実際に「まち」を歩きながら田
子の魅力を探してみません
か？デジタルカメラをご持参
ください。

どなたでも・10人
〔先着〕

5/31（木）
13:00～15:00
6/9（土）
10:00～12:00
6/16（土）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

ようこそ！田子市
民センターへ
「ちょっとステップ
アップ卓球」

楽しみながら上達します。
[持ち物]タオル・飲み物・ラ
ケット・シューズ

高校生以上

7/28（土）
10:00～11:30
※受付は9:50まで。
時間厳守でお願いし
ます。

無料
不要
直接会場へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
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ありますので事前に確認してください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画講座
「福室100景」
いいトコ見つけ隊

知られざる福室の魅力を足
で探し、地域めぐりに役立つ
パンフレットを作成します。

成人・15人
〔先着〕

7/11、7/18、7/25
各水曜日
10:00～12:00
3回目　13:30～15:00 無料

6/8（金）10:00～
電話または窓口で

だれでもサロンま
ざらいん―ダーツ
を楽しもう！

標的に投げ矢を当てて得点
を競うゲームです。初めての
方もベテランもワイワイ楽し
みましょう！

成人・30人
〔先着〕

7/13、7/27
各金曜日
13:30～15:00

無料
6/15（金）10:00～
電話または窓口で

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

 

6月の市民センター休館日 

4日（月）、11日（月）、１8日（月）、25日（月） 
 

 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分か
れて球を投げ、的とな
る白球との距離を競う
スポーツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕

6/16(土)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

西部の大牧場主をジョ
ン・ウェインが演じる「マ
クリントック」を上映しま
す。

どなたでも・
96人

〔先着〕

6/22(金）
13:30～16:00

無料 不要直接会場へ

ステップアップ！
読み聞かせ

現在活動している方を
対象に、高齢者に対す
る読み聞かせについて
実践的に学びます。

成人・
10名

〔先着〕

7/10・31　各火曜日
10:00～11:30

無料
6/8（金）10:00～
電話または窓口へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073荒町86-2

七夕かざりをつく
ろう

伝統ある仙台七夕かざ
りを作り、交流を深めま
す。持ち帰り用も作成し
ます。

どなたでも・
20人

〔先着〕

6/28、7/5・12・19・26、
8/2　各木曜日
10:00～12:00

材料費
実費

6/1（金）9:30～
電話または窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835今泉1-3-19

わくわく食育クッ
キング

幼児期の栄養を考えた
メニューを調理し、地域
の方と交流しながら試
食します。

幼児を子育
て中の方・

8人
〔先着〕

6/27(水)
10:00～12:00

材料費
実費

6/20（水）までに
費用を添えて窓口
へ

「若林の50年　そ
して　今」

市民企画講座で作成し
たマップについて解説
します。

成人･
30人

〔先着〕

6/28(木)
13:30～15:00

無料
6/7（木)10:00～電
話または窓口へ

わかばやし気軽
にコンサート―懐
かしのフォーク＆
ポップス

和・洋の往年の名曲を
バンドの生演奏でお楽
しみください。

どなたでも･
50人

〔先着〕

6/30(土）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

わかばやしチャ
レンジクラブ―気
象実験とゲーム
であそぼう！

気象に関する実験と、
ペットボトル空気砲を作
ります。

 小学生・
20人

〔先着〕

7/14(土)
10:00～11:30

無料
6/9(土)10:00～
電話または窓口へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826若林3-15-20

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286-1901/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp
平成30年

6月号

情報

平成３０年６月号・５月２５日発行 No.８４
※この事業ガイドでは ６月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り
等がありますので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

６月の市民センター休館日

４日（月）、１１日（月）、 １８日（月）、２５日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ひと･まち賑わ
い七夕づくり

仙台七夕のくす玉や
吹き流しをお喋りしな
がら楽しく作りましょ
う。

どなたでも

6/5、6/12、6/19、
6/26、7/3、7/10
各火曜日
7/18（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

太中ふれあい
サロン

心と身体をリフレッシュ
する軽体操と茶話会で
す。お気軽にご参加く
ださい。

どなたでも
6/21（木）
10:30〜11:30

無料
不要
直接会場へ

おいでわんぱく
広場「プレー
パークの日」

生出市民センターの体
育館を自由開放しま
す。

小･中学生
（親同伴可）

6/16（土）
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

秋保電鉄沿線
地域歴史めぐり

廃線となった秋保電鉄
沿線を辿り、生出地域
の歴史を巡ります。

成人･20人
〔抽選･健脚
な方〕

6/17（日）
11:00～13:00 保険料

6/10（必着）まで
に往復はがき、
ファックスまたは
窓口へはがき持
参で

生出地区食文
化の伝承「味噌
作り体験」

米こうじいっぱいの甘
くておいしい贅沢味噌
を作ります。

成人･20人
〔先着〕

6/28（木）
10:00～12:00

材料費
3000円
味噌5ｋｇ
桶付き

6/1(金)10:00～
費用を添えて
窓口へ

蛍と平家琵琶
の夕べ

蛍と坪沼祭ばやし、平
家琵琶の幽玄な調べ
をお楽しみください。

どなたでも

6/30（土）
18:00～20:00
※会場＝坪沼八幡
神社（太白区坪沼
舘前東69）

無料
不要
直接会場へ

中田市民センター
℡241･1459
fax242･2535
〒981-1104
中田4-1-5

伝えよう！伝統
の仙台七夕

小中学生と一緒に伝
統の七夕をつくり、地
域の商店に飾ります。

どなたでも・
20人
〔先着〕

6/28、7/5、7/12、
7/26、8/2各木曜日
8/5（日）
10:00～12:00

無料（交
流会の
み実費）

6/７（木）10:00～
電話または窓口
へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央
市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

太白区 
市民センター事業ガイド 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011  太白区長町5-3-2 

Tel: 304-2741/ Fax: 304-2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成30年6月号・平成30年5月25日発行  No.84 
※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 
ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

 

平成30年 

６月号 

情報 
     はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、        【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が 

     家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、       ありますので事前に確認してください。 

     学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

                                                連続で開催される講座 

     【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り      

     等がありますので、ご確認の上お申し込みください。           対象を地域の方に限る講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

八本松市民センター
℡246･2426
ｆax246･9023
〒982‐0001
八本松2-4-20

八本松スマイル
コンサート‐美し
い音楽に親しみ
ましょう

ソプラノ独唱・バイオリ
ン・ピアノのコンサート

どなたでも･
200人
〔先着〕

6/30（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

柳生キッズたい
けん隊-柳生･
西中田お宝マッ
プまち歩き-新
緑編

中田西部地域のお宝
マップを使い、緑豊か
な柳生･西中田を歩き
ます。

どなたでも･
30人
〔先着〕
（小学生は保
護者同伴）

6/17（日）
9:00～12:00
※集合場所＝柳生
市民センターホー
ル

保険料
他実費
100円

募集中
費用を添えて
窓口へ

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ･紙
芝居などを親子で一
緒にお楽しみくださ
い。

乳幼児親子
6/13（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

つながる子育て
ホッとｉｎとみざ
わ「子育てスマ
イル広場」

子育て支援団体が、
地域の生活や子育て
に関する情報を紹介し
ます。

乳幼児親子
6/13（水）
11:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

きらやか女性サ
ロン

ヨガ、ストレッチの実技
や、お菓子作り等を通
して、地域の仲間づく
りをしませんか。

成人女性･
30人
〔先着〕

7/5、8/2、9/6、
10/4、11/1
各木曜日
10:00～12:00

調理実
習のみ
材料費
実費

6/7（木）10:30～
電話または
窓口へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。 

６月の市民センター休館日 
4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 

茂庭台市民センター休館のお知らせ 

日頃、市民センターをご利用いただきありがとうございます。 

当センターでは、大規模修繕工事のため、下記の期間休館いたします。 

ご不便をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 

休館期間：平成３０年７月１８日～平成３１年３月末（予定） 
※詳細についてはわかり次第お知らせいたします。 

なお、工事期間中、市民センター事務所及び児童館は茂庭台小学校に移転となります。 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉中央ルンル
ン子育て

看護師と保健師の資
格を持つインストラク
ターによるベビーマッ
サージです。

生後6か
月以上の
乳幼児親
子･
15組
〔先着〕

7/5(木)
10:30～12:00

無料 6/15(金)
10:30～
電話または窓
口へ

「歴史講座―七
北田今昔物語」

「交通からみた仙台
のまちづくり」につい
ての講話です。

成人･
40人
〔先着〕

7/7(土)
10:00～11:30

無料 6/21(木)
10:30～
電話または窓
口へ

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

さわやか大学
公開講座「かむ
りの里コンサー
ト2018」

MYU杜の混声合唱団
と宮城大学管弦楽団
によるコンサート。

どなたで
も･
300人
〔先着〕

6/24(日)
14:00～16:00

無料 不要
直接会場へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

元気アップ生活
―ボッチャで健
康「ボッチャか
ふぇ」

年齢･経験を問わず
楽しめるボッチャで介
護予防を目指しま
す。お茶を飲みなが
ら交流もします。

どなたで
も

6/28(木)
10:00～11:30

茶菓代
100円

不要
直接会場へ

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

長命ケ丘保育
所･児童セン
ター･市民セン
ター3館共催事
業「子育て講
座」

子育てで大切にした
いお話を聞き、毎日
の子育てのヒントを見
つけませんか。

子育て中
の方、子
育てに関
心のある
方･
30人
託児は8カ
月以上20
人まで
〔先着〕

7/5(木)
10:00～11:30

無料 6/13(水)9:00～
長命ケ丘保育
所地域子育て
支援センターへ
電話または窓
口へ(378-0220)

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成30年5月25日発行  No.84※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  6月号 

平成30年 



松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ほっとサロ
ン「漢方養生入
門―まいにち
薬膳」

漢方や薬膳の基本を
学びます。ハトムギを
使ったお菓子の試食
もあります。

成人･
20人
〔先着〕

7/6(金)
13:30～15:00

材料費
500円

6/9(土)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

おやこほっとタ
イム

①サマーアクセサ
リー作り
②タイ式ヨガ

子育て中
の方･
15人
託児は1
歳以上10
人まで
〔先着〕

①6/27②7/4
各水曜日
10:00～11:30

材料費
500円
託児代
200円

5/30(水)
10:30～
費用を添えて窓
口へ

6月の休館日 

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 


