
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まちなか元気いっ
ぱいプロジェクト―
七夕ＴＡＮＺＡＫＵ
フェスタ

短冊に願いごとを書いて竹
飾りに貼ります。

どなたでも

8/6(月)～8/8(水)
10:00～16:00
※会場＝サンモール
一番町アーケード

無料
不要
直接会場へ

記憶、現在そして
未来へ

震災を題材に制作された
ミュージカル「忘れたい忘
れない」を上演。

どなたでも
8/24(金)
18:00～19:30

無料
不要
直接会場へ

一番町ミュージック
♪タイム

フルートとピアノのアンサン
ブルコンサートをお楽しみく
ださい。

どなたでも
9/6(木)
12:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

音楽交流会in福沢
「蓄音機で懐かしの
音楽を！SPレコー
ド鑑賞会」

市民企画員のアイディアを
活かしたレコード鑑賞会。
クラシック・歌謡曲・唱歌な
ど。

成人･40人
〔先着〕

9/4(火)
14:00～15:30

無料
8/17(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

子育て支援講座マ
マ☆ピヨひろば―
託児付きヨガ

ヨガを通して心とカラダを
一緒にリフレッシュしましょ
う。

1歳以上未就園児を子育て
中の方・10人

〔先着〕

9/4日(火)
10:00～11:30

託児1人100円
8/3(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

子育て支援講座マ
マ☆ピヨひろば―
親子ヨガ

ヨガを通してお子さんと一
緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。

1歳未満のお子さんとその
保護者・10組

〔先着〕

9/11(火)
10:00～11:30

無料
8/10(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

片平ひだまりサロン
―こころによりそう
傾聴講座

ボランティア活動や家庭・
地域で活かせる、相手のこ
ころによりそう「聴き方」に
ついて学びます。

成人･20人
〔先着〕

8/1、9/5
各水曜日
13:00～14:30

無料
受付中
電話または直接
窓口へ

地域の宝みんなの
片平公園―七夕前
夜祭「夕涼みコン
サート」

花火が上がる前のひととき
をサックス・パーカッション・
ピアノの演奏でお楽しみく
ださい。

どなたでも・80人
〔先着〕

8/5(日)
17:30～18:30
会場:片平公園
※雨天時は片平市
民センター

無料

不要
直接会場へ
※お車での来場
はご遠慮願いま
す。

盛り上げよう地域
のイベント「盆踊り
を練習しよう！」

8/25の地域の夏まつりを
盆踊りで盛り上げます。前
日の練習に皆さんの参加
お待ちしています。

どなたでも
8/24(金)
10:00～11:00 無料

受付中
電話または直接
窓口へ

広瀬川界隈ぶらり
散歩

片平の米ケ袋エリアの名
所をボランティアガイドの
解説を聞きながら散策しま
す。

成人・30人
〔抽選〕

9/15(土)
9:45～12:00
集合・解散:片平市民
センター

無料
8/25（必着）まで
に往復はがきで

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

スポッチー水の森
―スリッパ卓球大
会in水の森

スリッパ卓球大会を行い、
初心者も経験者も一緒に、
中高生で交流します。

中高生限定・20人
〔先着〕

8/18(土)
13:00～15:00

無料
受付中
電話または直接
窓口へ

青葉区中央
市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35
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貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

親子の課外活動
「アウトドア体験
バードケーキを作ろ
う」

貝ケ森中央公園で野鳥の
えさになる木の実を観察
し、鳥のためのケーキを作
ります。

小学生親子・10組
〔先着〕

9/8(土)
9:30～12:00

材料費
1組100円

受付中
電話または直接
窓口へ

みんなで学ぼう「ひ
ろせ塾」－ステージ
演出体験

照明や音響を操作し大き
なステージで愛子の田植
踊を演出しよう。

小学生以上・20人
〔抽選〕

8/21(火)
13:00～16:00

無料
8/14(火)12:00ま
で電話または直
接窓口へ

みんなで学ぼう「ひ
ろせ塾」－バレトン
でリフレッシュ

簡単な動きでバレエのエク
ササイズができるバレトン
を楽しもう。

成人女性･20人
〔先着〕

託児1歳半以上5人
9/12(水)
10:00～11:30

託児1人100円
8/10(金)9:00～
電話または直接
窓口へ

体験記の編集と朗
読会－あの記憶を
残していくために

戦争当時子どもだった体験
者の映像をもとに体験記を
編集し、朗読会で発表しま
す。

記憶の継承と朗読に興味
のある方・15人

〔先着〕

9/22(土)、9/29(土)
13:30～16:30
※以降月1～2回程
度3月まで12回開催

無料
8/10(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

宮城西市民センター
℡393･2829
fax393･2491
〒989-3432
熊ケ根字石積47

宮城西部地区今昔
物語
「新川・作並周辺」

新川、作並地区の昭和の
頃の暮らしの様子を聞きま
す。

成人・40人
〔先着〕

8/25、9/15
各土曜日
10:00～11:30

無料
8/1(水)9:00～
電話・ファクスま
たは直接窓口へ

災害に備えて
館外学習「3.11メモリアル
交流館で考えよう！」説明
と語り部でご案内します。

どなたでも・40人
〔先着〕

小学生以下は保護者同伴

8/25(土)
10:30～11:30
※集合解散:せんだ
い3.11メモリアル交流
館

無料
8/1(水) 10:00～
電話または直接
窓口へ

災害に備えて

防災講演会「安全安心を担
う、消防官の一日」現役消
防官の方にお話を頂きま
す。消防車の展示。

どなたでも・40人
〔先着〕

9/22(土)
10:00～11:00

無料
9/1(土) 10:00～
電話または直接
窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tell: 263･5010/ fax:261・3251 / E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp

8月の市民センター休館日 6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

日本語交流サロン
「かるたで遊ぼう！」

かるた遊びをしながら地
域の方と日本語で交流し
ます。

地域にお住まい
の外国人の方

・15人
〔先着〕

8/5(日)
10:00～12:00

無料
募集中
お電話で

介護予防講座
元気で自分らしい生
活を送り続けるため
に

軽い運動とミニ講話で、介
護予防の知識を身に着け
ましょう。

自力で来館でき
る、宮城野中学校
区にお住まいの

方
・30人

8/21、9/4、10/2、
10/16、11/6、
11/20、12/4、12/18
各火曜日
10:00～12:00

無料

募集中
宮城野地域包括支
援センター
355-2381へ

市民センター四季コ
ンサート・夏
ソプラノ&ピアノ
「夏の虹色コンサー
ト」

日本の歌やクラシック、
フィンランドの音楽をソプ
ラノとピアノでお楽しみい
ただきます。

どなたでも
・80人

8/22(水)
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

ウェルカム高砂サ
ローネ
「フルートコンサート」

フルートを楽しむ夕方のコ
ンサートです。お子さん
も、親子でも、どなたでも
ご参加いただけます。

どなたでも
・50人

8/3（金）
16:00～17:00

無料
不要
直接会場へ

今から健康講座
「ノルディックで健康
に！」

ノルディックウォーキング
は脚や腰に負担の少な
い、誰でもできるスポーツ
です。

成人・15人
9/7、10/5
各金曜日
9:30～11:30

資料・保険
料

150円

8/10(金）9:00より
電話・または窓口
で

市民企画講座
「女性のいきいきライ
フin 鶴ケ谷」

➀健康講話②お洒落③カ
ラダ作り④調理等参加
型、女子会トークで心も体
も元気になりましょう。

地域にお住い
の女性・20人

〔先着〕

①9/6（木）
②10/5(金)
③11/8（木）
10:00～11:30
④12/6（木）
10:00～13:00

500円
(4回分と

し、➀にお
預かりしま

す)

8/30（木）までに
電話・FAXまたは窓
口へ

鶴ケ谷キッズステー
ション「ひょうたん沼
をたんけんしよう！」

鶴ケ谷のひょうたん沼を
オリエンテーリングで問題
に答えながら探検しよう！

小学生･20人
〔先着〕

9/29（土）
10:00～12:00
集合場所：鶴ケ谷
中央公園

無料
9/１（土）10:30～
電話・FAX
または窓口へ

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

地域盛り上げバルー
ン隊

バルーンアートの技術を
身に付けて、地域の人気
者になりましょう！

高校生以上
・10人
〔先着〕

9/2(日)、9/8(土)、
9/15(土)
各10:30～12:00

無料
8/5(日)10:00～
窓口・電話にて

ようこそ！田子市民
センターへ
「たごこん」

独身の皆さんに簡単な調
理をしながら楽しい時間を
過ごして頂きます。

20～40代の独
身の方

・男女各8人
〔先着〕

9/2、9/9
各日曜日
19:00～20:30

1,500円
8/26（日）までに
窓口へ費用を添え
て

「みんなで学ぶ地域
防災」―中学生に期
待すること

静岡市の危機管理室職
員や清水区の自治会役
員に静岡市の訓練につい
ての講話を聞きます。

田子中学校生
徒と地域の方
・どなたでも

9/7（金）
13:45～15:35
（会場:仙台市田子
中学校体育館）

無料
不要
直接会場へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合

は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番

号」を記入してください。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、
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 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

たごっ子体験教室
「虫の声を楽しむ会・
秋の音―将軍も愛で
た伊達の虫の声」

昔から変わらぬ、美しい
虫の声を親子で楽しんで
みませんか？

親子・30人
〔先着〕

9/8（土）
17:00～19:00

無料
8/7（火）10:00～
電話または直接窓
口へ

市民企画講座「子育
てPARC」―みんなニ
コニコ・ママにこにこ

子育て仲間と一緒に学ん
でリフレッシュ！講座の後
はティータイムでワイワイ
交流タイム。

子育て中の方
または関心のあ

る方・20人
〔先着〕

9/13、10/11
各木曜日
10:00～11:30
11/22（木）
10:00～11:45

3回目
調理実習費

は実費

託児費用は
300円

8/16（木）10:00～
電話または直接窓
口へ
但し、託児希望者
は窓口に費用を添
えて

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンまざら
いん―あま酒づくりと
発酵食品のお話し

あま酒作りを体験し、発酵
食品と健康について学ぶ
講座です。

成人・20人
〔先着〕

9/7(金）
13:30～15:00

500円
8/10（金）10:00～
費用を添えて窓口
へ

　

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

 8月の市民センター休館日 
6 日（月）、 13 日（月）、 20 日（月）、 27 日（月） 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

作家と美しい娘の
恋の物語をＥ・テー
ラーが演じる「雨の
朝パリに死す」を上
映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

8/24(金）
13:30～15:30

無料
不要直接会場
へ

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投
げ、的となる白球と
の距離を競うスポー
ツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕

8/25(土)
10:00～12:00

無料
不要直接会場
へ

夏の午後のコン
サート「マンドリ
ンの響き」

夏の午後、マンドリ
ンの音色をお楽し
みください。

どなたでも・
30人

〔先着〕

8/29（水）
15:00～16:00

無料
不要直接会場
へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

みんなの荒町
公園再生事
業ー「ハーブ
ティーを楽しむ
会」

身近なハーブを
使って、おしゃべり
しながらティータイ
ムを楽しみましょう。

どなたでも・
25人

〔先着〕

8/25（土)
10:00～11:30

無料
受付中
電話または窓口
へ

中高生の六郷ク
ラブ

六郷中学校のバス
ケットボール部によ
る「部活動体験会」
を開催します。

小学生・
20人

〔先着〕

8/7/(火)
10:00～11:30

無料
受付中
電話または窓口
へ

来てけさいん♪
六郷東部夏祭り

わたしのふるさとプ
ロジェクト主催の夏
祭り。かき氷や白
玉、くじ引き・輪投げ
などを行います。

どなたでも

8/18（土）
17:00～19:00
※会場＝東六郷小
学校跡地

無料
不要直接会場
へ

六郷交流サロン
おじゃまします、
市民センターで
す

「３B体操」の体験会
を行います。３つの
道具を使用し、年齢
問わず楽しめる健
康体操です。

どなたでも

8/22(水)
10:00～11:30
※会場＝久保田東
町内会集会所（若
林区今泉久保田東
32-68）

無料
不要直接会場
へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 
 Ｔｅｌ:286-1901/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成30年 
    8月号 

情報 

平成３０年８月号・７月２５日発行  No.８６ 
※この事業ガイドでは ８月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電
話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり
ますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

笑顔で子育て

離乳食について学
んだり、工作やヨガ
をして親子一緒に
楽しみながら交流し
ます。

0歳児と母親･
15組

〔先着〕

 8/28（火）、
 9/20（木）、
10/23（火）、
11/20（火）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

若林ふれあいま
つり

地域の方々による
作品展示・ステージ
発表・出店・児童館
遊び広場など楽し
いお祭りです。

どなたでも
9/2（日）
10:00～14:00

無料
不要直接会場
へ

若林ウィメンズ
オープンカフェ

様々な体験を通し
て仲間づくりをし、
自分のこれからを
考えてみません
か？

成人女性・
20人

〔先着〕

9/29、10/27、
12/8、1/26、2/23
各土曜日
14:00～15:30

材料費・
茶菓代
1,200円

8/18（土）10:00～
電話または窓口
へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

     
              ８月の市民センター休館日              
  
     
    ６日（月）、１３日（月）、 ２０（月）、２７日（月） 
 
         
        

 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「生出かかしまつ
り･コンテスト」の
かかし作り

「生出かかしまつり・コン
テスト」に出展するかかし
を作ります。

どなたでも

8/29（水）～8/31（金）
9:00～17:00
※期間中は出入り自
由、作成時間は１体3
時間程度

無料
8/24（金）までに
生出市民センターで
配布する申込用紙で

生出かかしまつ
り・コンテスト

かかしの人気投票、ス
テージイベント、産直野
菜販売など。

どなたでも

9/2（日）9:00～12:30
（人気投票9:00～
10:30、表彰式12:00～）
かかしの展示は9/16
（日）まで
※期日前投票：9/1
（土）12:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

なかだ篝火コン
サート「ピアノとフ
ルートによる音
楽の夕べ」

篝火と竹灯籠の中、ピア
ノとフルートの調べをお
楽しみください。

どなたでも

9/1（土）
18:30～20:00
※会場＝中田神社
（西中田1-20-12）
※駐車場はありません
※雨天時＝中田市民セ
ンター

無料
不要
直接会場へ

わくわくどきどき
親子体験教室

地域の方を講師に、昔な
がらの行事食づくりを体
験します。

小学生とその
保護者･10組
〔先着〕

9/8（土）
10:00～13:00

材料費
1組300円

8/1（水）10:00～
費用を添えて窓口へ

「山田・鈎取まち
巡り」講話編‐石
塔は歴史の生き
証人

道端にひっそりと佇む石
塔‐その石塔から地域の
歴史が見えてくる。

どなたでも
9/1（土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

山田かがやき隊

ガラス瓶に専用のオイル
を入れ、その中にドライフ
ラワーを詰めハーバリウ
ムを作ります。

成人･10人
〔先着〕

9/6（木）
10:00～12:00

材料費
実費

8/10（金）10:30～
電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

中田市民センター
℡241･1459
fax242･2535
〒981-1104
中田4-1-5

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813
山田北前町13-1

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

平成30年8月号・平成30年7月25日発行 No.86

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

Tel:304-2741 / Fax:304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp平成30年

８月号



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813
山田北前町13-1

福祉フォーラム
笑いの体操（ラフターヨ
ガ）･ライブコンサートと健
康チェック等。

どなたでも
9/29（土）
10:30～16:00

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242･1185
ｆax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

学び、考える防
災・減災の今と
未来

東北大学今村教授から
お話を聞き、地域の防災
について考えます。

中学生以上
･350人
〔先着〕

9/22（土）
10:00～12:00
※会場＝四郎丸小学校
体育館（四郎丸字吹上6-
3）

無料
7/31（火）～9/1（土）
までに電話または
窓口へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

柳生防災講座‐
災害時の視覚障
害者支援体験

目が見えない感じを疑似
体験し、支援の方法を学
びます。

小学3年生以
上・30人
〔先着〕

8/21（火）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ
※定員になり次第終了

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋

ペープサートなど、「歌と
おはなしの世界」を親子
で一緒にお楽しみくださ
い。

乳幼児親子
8/8（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原
44-1

湯元地域「竹細
工教室」

竹を加工して風車やかご
を作ります。

成人･20人
〔先着〕

8/26（日）
10:00～11:30

材料費
実費

8/17（金）までに
世話人へ

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。

8月の市民センター休館日
6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

いずちゅうロ
ビーコンサート
in天神沢

フラダンス発表を楽し
みましょう。天神沢一
丁目町内会夏まつり
が同時開催です。

どなたで
も

7/28(土)
13:15～14:00
※会場は天神沢
児童公園
雨天時中止

無料 不要
直接会場へ

歴史講座「七北
田今昔物語」

泉の中枢、七北田･市
名坂の歴史を学び、
想いを馳せながら実
際に史跡を辿ります。

成人･
20人
〔先着〕

9/1講話、9/15、
10/6まち歩き
各土曜日
10:00～11:30

保険料、
資料代
50円

8/21(火)
10:30～
費用を添えて窓
口へ

泉中央防災講
座

防災士と気象台職員
から家庭でできる防
災対策を講話とワー
クショップで学びま
しょう。

成人･
30人
〔先着〕

9/7(金)
10:00～11:30､
9/14(金)
10:00～12:00

無料 8/10(金)
10:30～
電話･ファクスま
たは窓口へ

泉中央ルンル
ン子育て

親子ビクスで楽しい
ひと時を過ごしましょ
う。

乳幼児親
子･
20組
〔先着〕

9/11(火)
10:00～11:30

無料 8/25(土)
10:30～
電話または窓
口へ

大人の自分み
がき講座「軽体
操で身体メンテ
ナンス」

週末の疲れを適度の
運動で解消しましょ
う。3回目は軽運動の
サークル体験会で
す。

成人･
30人
〔先着〕

9/14、9/28(金)
18:30～20:00
10/12(金)
10:00～11:30

無料 8/9(木)
14:00～
電話･ファクスま
たは窓口へ

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

虫の声を楽し
む会

虫にまつわるお話を
聞いたあと、近くの田
んぼで鳴く虫を探しま
す。

小学生親
子･
30人
〔先着〕

9/7(金)
17:00～19:00

無料 8/7(火)
10:00～
電話または窓
口へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成30年7月25日発行  No.86※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  8月号 

平成30年 



黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

いろどり工房 今が旬の夏野菜を、
和紙をちぎってポスト
カードに描きます。夏
のお便りにいかがで
すか？

どなたで
も

8/8(水)
10:00～12:00

無料 不要
直接会場へ

わくわく子ども
の時間―たね
のひみつをさぐ
ろう！

理科の先生と一緒
に、いろいろなたねを
みて、さわって、学び
ます。

小学生･
20人
〔先着〕

8/22(水)
10:00～11:30

無料 7/31(火)
10:00～
電話または窓
口にて

元気アップ生活
―ボッチャで健
康「ボッチャか
ふぇ」

年齢や経験を問わず
楽しめるボッチャの練
習会をします。お茶を
飲みながら交流もし
ます。

どなたで
も

8/30(木)
10:00～11:30

茶菓代
100円

不要
直接会場へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

子どもゼミナー
ル―アートなカ
ボチャにチャレ
ンジ！

新聞紙と和紙でカボ
チャを作ります。オン
リーワンのカボチャを
作りましょう♪

小学生･
20人
〔先着〕

8/22(水)
10:00～12:00

材料費
300円

7/28(土)
10:00～
材料費を添えて
窓口へ

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

みんなでアッ
プ！健康寿命

専門家の指導による
脳トレや健康体操で
楽しく健康寿命を延
ばしましょう！

50歳以上
の方･
20人
〔先着〕

8/24、8/31、
9/5、9/14、9/21
各金曜日(9/5の
み水曜日）
10:00～11:30

無料 募集中
電話または窓
口で

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

ジュニアちゃれ
んじ！「ペットボ
トル空気砲をつ
くろう」

おてんきぼうさいラボ
による気象実験と空
気砲づくりを行いま
す。

小学生･
20人
〔先着〕

8/22(水)
10:00～11:30

無料 8/2(木)
10:00～
電話または窓
口へ

子育てサロン
「子どもの杜」
―親子でパン
作りと絵本の読
み聞かせ

親子でパンをこね焼
いている間に絵本の
読み聞かせを楽しみ
ます。その後試食しま
す。

2･3歳の
幼児親
子･
15組
〔先着〕

9/13(木)
10:15～12:30

材料費
400円

8/21(火)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

松森ほっとサロ
ン「土人形の絵
付け体験」

土人形の歴史や特徴
について学び、絵付
けを体験します。

成人･
15人
〔先着〕

9/28(金)
13:30～15:00

無料 8/4(土)
10:00～
電話または窓
口へ



桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

人形劇の人形
作りボランティ
アスキルアップ
講座

昔話や物語をテーマ
に、布･フェルトでタペ
ストリー型のシアター
を作りましょう。

成人･
10人
〔先着〕

9/6、9/13、
9/27、10/4
各木曜日
10:00～12:00

無料 8/11(土)
10:00～
電話または窓
口へ

桂ジュニアカ
レッジ「虫の声
を楽しむ会」

これで君もスズムシ
博士？仙台市のスズ
ムシにまつわる講話
と、虫の声の観察会
をします。

親子･
30人
〔先着〕

9/22(土)
16:00～18:00

無料 8/28(火)
10:00～
電話または窓
口へ

8月の休館日 

6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月） 



仙台市市民センターのウェブサイトは、 

スマートフォン・タブレットでもご覧いただけます。 

QR コード読み取り対応の機種をお持ちの方は、下記の QR コードをご利用ください。 

  http://www.sendai-shimincenter.jp/ 

 


