
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

一番町ミュージック
♪タイム「クリスマ
スコンサート」

クリスマスソングやクラシッ
ク、日本の歌などでお楽し
みください。

どなたでも
12/13(木)
12:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

まざらいん柏木
－お話と音楽会
①お話

「孫育て　子育て　自分育
て」というテーマでの講話
です。

どなたでも・30人
〔先着〕

※会場:会議室

12/8(土)
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

まざらいん柏木
－お話と音楽会
②ロビーコンサート

世代を超えて親しまれてい
る曲をバイオリンとピアノの
演奏でお楽しみください。

どなたでも・50人
〔先着〕

※会場:ロビー　暖かい服装で
お越しください。

12/8(土)
11:15～12:00

無料
不要
直接会場へ

まざらいん柏木
－お話と音楽会
③まざらいんサロン

お茶を飲みながらボード
ゲームで交流しましょう。

どなたでも・30人
〔先着〕

12/8(土)
12:00～13:00

無料
不要
直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山子育てサロン
―クリスマスパー
ティ！

子どもと一緒にクリスマス
パーティをしましょう！託児
ボランティアと楽しみます。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

12/11(火)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

わが町再発見―
小田原市営住宅出
前講座「小物づく
り」

エコたわしづくりのあとお茶
を飲みながら交流会を行い
ます。

どなたでも
12/7(金)
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

音楽交流会in福沢
「蓄音機で懐かしの
音楽を！レコード鑑
賞会」

市民企画員のアイディアを
活かしたレコード鑑賞会の
2回目。洋楽を中心に鑑賞
します。

どなたでも
12/21(金)
14:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

市民企画講座―楽
しく歌おう！

童謡から最近の曲まで楽し
く歌って元気になりましょ
う。サークル化を目指しま
す。

どなたでも・30人
〔先着〕

1/18、2/1、2/15
各金曜日
10:00～11:30

無料
12/14(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

三本松寺子屋―い
ちごのチョコロール
ケーキとバレンタイ
ンクッキーづくり

小学生と保護者でケーキと
クッキーを作ります。ケー
キは味わい、クッキーはお
みやげに。

小学生と保護者・10組
〔先着〕

1/19(土)
10:00～12:00

材料費一人500
円、小学生と保
護者で1,000円

12/14(金)10:00～
電話または直接
窓口へ
※1/14(月)まで材
料費窓口持参

市民企画講座―や
さしいヒップホップ
ダンス

シニア向けのやさしいヒッ
プホップダンスで楽しく体を
動かしましょう。サークル化
を目指します。

40代以上の方・20人
〔先着〕

1/25、2/8、2/22
各金曜日
14:00～15:30

無料
12/21(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

スポッチー水の森

体育館で卓球やバドミント
ンなど、自由に好きなス
ポーツをしながら交流しま
す。

中高生限定・20人
12/15(土)
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1
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折立地域交流会
「クリスマスコン
サート」

ケビンクォールズさんのギ
ターと歌を楽しみながら手
作りのお菓子をいただきま
す！

どなたでも
12/22(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

わらすこまつり

昔遊びボランティア「わらす
こ」の皆さんといっしょにお
正月遊びを楽しみましょ
う！

小学生以上の方
1/8(火)
13:30～16:00

無料
不要
直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

みんなのコンサート
地域の小学校～大学の吹
奏楽部による合同演奏会
です。

どなたでも
1/20(日)
13:30～16:00

無料
不要
直接会場へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tell: 263･5010/ fax:261・3251 / E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp

12月の市民センター休館日 3日(月)、10日(月)、17日(月)、25日(火)、28日(金)～



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民センター四季コン
サート・冬
「癒しのひびき クリスマ
スコンサート」

トーンチャイムの美しい音色
でお贈りするクリスマスコン
サートです。

どなたでも・80人
12/12（水）
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

ジュニアリーダーとあそ
ぼう！・冬
in原町児童館

ジュニアリーダーと一緒に
色々なゲームや手遊びをし
て楽しみます。

小学生・30人
〔先着〕

12/26（水）
13:30～14:30
会場は原町児童館

無料
12/10(月）9:00～
原町児童館へ直接電話
（℡022-352-9811）

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

ウェルカム！高砂サ
ローネ「小正月を楽しも
う」

小正月の行事を楽しみましょ
う！子どもも大人もどなたで
も参加できます。

どなたでも・30人
〔先着〕

1/12（土）
10:30～13:00

無料
12/１(土）10:00～
電話または直接窓口
へ

鶴ケ谷キッズステーショ
ン➂「ラクロスを体験し
よう」

経験が無くても大丈夫。大学
生の皆さんがやさしく指導し
てくれます。

小学生・20人
〔先着〕

12/8（土）
14:00～15:00
上履き・あせふきタ
オル・飲み物持参

無料

受付中
鶴ケ谷西児童館へ
（Tel252-4595） 電話
または直接児童館窓
口へ

鶴ケ谷キッズステーショ
ン➃「カルメ焼きを科学
しよう！」

カルメ焼きを作ります。おた
まの中で何がおこっているの
だろう。なんで膨らむのか考
えます。

小学生・30人
〔先着〕

12/22（土）
10:00～12:00
上履き・タオル・汚れ
ても良い服装

無料
受付中
電話・ＦＡＸまたは直
接窓口へ

とっておきの時間
お茶とおしゃべりとゲームを
楽しみましょう。

介護に関心のあ
る方なら、どなた

でも

12/12（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入り
自由です。

無料
不要
直接会場へ

とっておきの時間出前
編―榴岡ほっとサロン
におじゃまします

寒い季節のあったかく過ごす
コツをおいしいお茶をいただ
きながら学びましょう。

どなたでも

12/14（金）
10:00～11:30
※会場は駅東交流
センター

無料
不要
直接会場へ

東口ますます元気教室
楽しい音楽に合わせて、一
緒に気持ちよく身体を動かし
ませんか？

概ね60代以上の
方、どなたでも

12/19（水）
10:00～12:00
※会場は生涯学習
支援センター体育館

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

東部ふれあいコンサー
ト
「12月のおくりもの」

アルプス音楽「ヨーデル」と、
サックスの演奏をお楽しみく
ださい。

どなたでも･60人
〔先着〕

12/8（土）
10:30～12:00

無料
受付中
電話または窓口で

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

学校へ行こう隊
「しめ縄づくり」

地域の学校で子供達とお正
月のしめ縄を作ります。

どなたでも

12/7（金）
9:00～10:25
枡江小学校
12/13（木）
10:30～12:20
幸町南小学校

無料
受付中
電話または窓口で

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 
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【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸せ♪奏でるコンサート

合唱と親子ゴスペルによるウ
インターコンサート。多彩なレ
パートリーをお楽しみいただ
きます。

どなたでも・60人
〔先着〕

12/15（土）
11:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごっ子体験教室
「天体観察・ 冬の星空
ウォッチング」

ベガ号の望遠鏡で冬の星座
を観測し、宇宙を感じてみま
せんか。

小学生以上
（保護者同伴）

・100人

12/21（金）
18:00～20:00

無料
11/27（火）10:00～
電話または直接窓口
へ

　
12月の市民センター休館日 

3 日（月）、10 日（月）、17 日（月）、25 日（火)、28 日（金）～ 31 日（月） 

 

 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分
かれて球を投げ、的と
なる白球との距離を
競うスポーツです。

どなたでも・
40人
〔先着〕

12/15(土)
10:00～12:00

無料
不要直接会場
へ

まなびごっこ
「映画上映会」

ブルースはここで生ま
れた。足でリズムを取
れ、体を揺すれ！
「ニューオリンズ」を上
映します。

どなたでも・
96人
〔先着〕

12/21(金）
13:30～15:30

無料
不要直接会場
へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

七郷ハートフ
ルコンサート

七郷中学校吹奏楽部
とブラスパーティー仙
台東による、ジョイン
トコンサートです。

どなたでも
12/16(日）
13:30～15:00

無料
不要直接会場
へ

わくわく食育
クッキング
「こねこねごは
んのおやき」

幼児期の栄養を考え
たメニューを調理し、
地域の方と交流しな
がら試食します。

幼児を子育て
中の方・
8人

〔先着〕

12/12(水)
10:00～12:00

材料費
100円

12/5（水）までに
費用を添えて窓
口へ

わくわく食育
クッキング
「野菜どうで
しょう」

野菜を五感で感じ、そ
の特徴を生かした調
理を、野菜ソムリエの
先生に習います。

小学生と保護
者・
8組

〔先着〕

12/22(土)
10:00～12:00

材料費
300円

12/15（土）まで
に費用を添えて
窓口へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 
 Ｔｅｌ:286-1901/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成30年 
    12月号 

情報 
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電
話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり
ますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

わかばやし気
軽にコンサー
ト―冬の音楽
会

大迫力のウィンドオー
ケストラサウンドを、
お楽しみください。

どなたでも･
50人
〔先着〕

12/16(日）
14:00～15:00

無料
不要直接会場
へ

「政宗以前の
仙台の歴史」

伊達政宗が仙台にま
ちをひらく以前の様子
をお話します。

成人・
30人
〔先着〕

1/24（木）
13:30～15:00

無料

12/6（木）10:00
～
電話または窓口
へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

    
                   １２月の市民センター休館日               
  
    ３日（月）、１０日（月）、 １７（月）、２５日（火））、２８日（金）～３１日（月） 
 
 
 
    ※若林区中央市民センターの施設のうち、若林文化センター内の施設は 
 
     エレベーター改修工事及び消防施設改修工事のため 
 
 
       Ｈ31.1/5～2/28 の期間、臨時休館 いたします。 
 
     
     なお、別棟施設は通常どおり開館しております。 
                      



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央
市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

太中ふれあいサロン

折り紙で簡単な正月飾り
を作り、お茶を飲みなが
らおしゃべりしましょう。お
気軽にどうぞ。

どなたでも
12/20（木）
13:30〜14:30

無料
不要
直接会場へ

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広場
「グローバルクリスマ
ス」

ゲームやクイズを楽しみ
ながら国際交流をしよう。

中学生以下
12/15（土）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

八本松スマイルコン
サート-ブラスアンサ
ンブル「ブリタニア」コ
ンサート

金管楽器のゆったりとし
た音色を楽しみましょう。

どなたでも･
50人

1/12（土）
11:00～12:00

無料
12/4（火）10:00～
電話または窓口へ

市民企画講座「地域
の達人に学ぶ　和の
魅力　邦楽の魅力」

三味線の演奏を聴いて、
触れて、弾いてみよう。

どなたでも･
30人
（小学生以下
保護者同伴）

1/19（土）
14:00～15:30

無料
12/11（火）10:00～
電話または窓口へ

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

地域防災シンポジウ
ムin八木山

水漬けパスタ作りや非常
用携帯トイレ作成などを
楽しみながら、防災につ
いて話し合います。

どなたでも
12/8（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

ジュニアリーダーとあ
そぼう！

ジュニアリーダーと一緒
にレクリエーション、ゲー
ムをして楽しみます。

小学生

12/1（土）
10:00～11:00
※会場＝茂庭台小学
校体育館

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242･1185
ｆax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ロビーで気軽にほっ
こりサロン

タッピングタッチ（軽いマッ
サージ）とおしゃべりで
ゆったりしませんか。

どなたでも

12/11（火）
10:30～11:30
※会場＝東中田市民
センターロビー

無料
不要
直接会場へ

募 集 講 座 案 内

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982‐0001
八本松2-4-20

太白区 
市民センター事業ガイド 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田市民センター
℡242･1185
ｆax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

東中田わくわくタイム
「東中田将棋大会」

毎年恒例の将棋大会。将
棋愛好会による事前講習
会もあります。

子ども名人戦
（小中学生）、
名人戦（大
人）･各20人
〔先着〕

1/19（土）
10:00～13:00
※事前講習会
1/5、1/12各土曜日
11:00～15:00

無料
12/14（金）～
電話または窓口へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

柳生キッズたいけん
隊

2月に開館したＮＨＫ仙台
放送局を親子で見学しま
す。

小学5年生以
上親子･10組
〔先着〕

12/26（水）
10:30～12:00
※集合･解散場所＝
ＮＨＫ仙台放送局
（青葉区本町2-20-1）

無料
11/27（火）10:00～
電話または窓口へ

つながる子育て「ホッ
とinとみざわ」

親子体操や手形作成、遊
びのコーナー、子育て情
報の紹介等楽しいイベン
トです。

乳幼児親子
12/4(火）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ、紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児親子
12/12（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

とみざわ子どもの広
場

みんなでお菓子を作っ
て、バレンタインを楽しも
う！

小学生･18人
〔先着〕

1/26（土）
10:00～12:00

材料費
300円

12/18（火）10:30～
電話または窓口へ

湯元地域出前講座

ザ･ウィンド･オーケストラ
仙台の皆さんによるクリ
スマスコンサートを開催し
ます。

湯元地域の住
民

12/16（日）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

秋保郷土かるた大会
「秋保郷土かるた」を使用
したかるた大会を開催し
ます。

秋保地域にお
住まいの方･
80人

1/12（土）
13:30～16:00

無料
各小中学校に配布
する申込書または
窓口へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原
44-1

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。 

 
12月の市民センター休館日 

3日（月）、10日（月）、17日（月）、25日（火） 
年末年始休館 

12/28（金）～1/4（金） 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

いっしょに作ろ
うだんごさし

正月行事のだんごさ
しを作ります。

小学生以
上･
20人
〔先着〕

1/13(日)
10:00～13:30

材料費実
費
※当日お
支払いく
ださい

12/14(金)
10:00～
電話または窓
口へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

わくわく子ども
の時間

ワンコインで、カラフ
ルカップ寿司など、お
しゃれで楽しいパー
ティーメニューを3つも
作ります。

小学生･
20人
〔先着〕

12/22(土)
10:00～13:00

材料費
500円
※費用は
12/16(日)
までお支
払いくださ
い

12/1(土)
10:30～
電話または窓
口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森･鶴が丘
あったかサロン
「仙台弁でなん
だりかんだり作
品紹介」

モンペ村かぼちゃの
会主宰の渡辺裕子さ
んに仙台弁の魅力を
紹介いただきます。

成人･
40人
〔先着〕

1/25(金)
10:00～11:30

無料 12/20(木)
10:00～
電話または窓
口へ

松森･鶴が丘
あったかサロン
「歌声喫茶―懐
かしのあの曲」

ザ･フォレスターズの
伴奏で懐かしの歌謡
曲や文部省唱歌をみ
んなで歌いましょう。

成人･
40人
〔先着〕

1/31(木)
10:00～11:30

無料 12/21(金)
10:00～
電話または窓
口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

桂友くらぶ「公
開講座」―桂･
年忘れミュー
ジックサロン

グランドハープとマリ
ンバによる演奏をお
楽しみください。

どなたで
も

12/13(木)
10:00～11:30

無料 不要
直接会場へ

桂ロビーコン
サート「楽しい
クリスマスコン
サート」

桂児童センター･ハン
ドベル隊の演奏と、
「マリンバ＆パーカッ
ション」のジョイフルコ
ンサート。

どなたで
も

12/15(土)
10:00～11:30

無料 不要
直接会場へ

「運動の科学」
―目指せ！貯
筋力アップ

筋力アップのための
「運動と食」について
正しく効果的な方法
を学び、健康寿命を
延ばしましょう。

成人･
20人
〔先着〕

1/12、1/19、2/2
各土曜日
10:00～11:30
2/9(土)
10:00～13:30

材料費実
費

12/14(金)
10:00～
電話または窓
口へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
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南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

こどもワンダー
クラブ

①スポーツ吹き矢
②プログラミング
③水の万華鏡づくり
を体験します。

①②小学
4年～6年
生･
20人
③小学1
年～6年
生･
30人
〔先着〕

①12/15(土)
②12/27(木)
③1/12(土)
10:00～11:30

①②無料
③材料費
400円

募集中
①②は電話ま
たは窓口へ
③は費用を添え
て窓口へ

市民企画講座
―いずみ中山
にぎわいプロ
ジェクトちょこっ
と脳活しません
か？

クリスマスハンドベル
コンサートを開催しま
す。

どなたで
も

12/20(木)
11:00～12:00

無料 不要
直接会場へ

まなびねっと
「いずみ中山」
門松作り体験

親子で門松作りを体
験しましょう。

南中山･
北中山小
学校の児
童と保護
者･
20組
〔先着〕

12/22(土)
9:30～13:00

材料費
1500円

12/1(土)
10:30～
費用を添えて窓
口へ

12月の休館日 

3日（月）、10日（月）、17日（月）、25日（火） 

年末年始の休館日 

12/28（金）～1/4（金） 


