
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生涯学習支援
センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

市民センター託児ボラ
ンティア養成講座

活動案内、保育士や保健
師による講話、保育所見
学、実技など。

成人･20人
〔抽選〕

8/26～9/30の毎
週水曜日(9/23を
除く。全5回)
10：00～11:30

無料

8/19（必着）ま
でにEメールま
たはファクスで
E-mail：
kyo019800@cit
y.sendai.jp

三本松寺子屋
「虫の声を楽しむ会ー
三本松緑地編」

虫の声を楽しむ文化・歴
史など虫にまつわるお話
と、緑地で鳴く虫を探すお
散歩。

小学生と保護者・
15組〔先着〕

9/19(土）
17：00～18：30

無料
8/18(火)
10:00～
電話で

堤町再発見－堤人形
の干支人形に絵付け
体験

来年の干支人形に絵付け
体験をします。

成人･12人
〔先着〕

10/1(木)
10:00～11:30

材料費
2100円

8/20(木)
10:00～
電話または窓
口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

広げよう！地域の輪

「苔玉
コケダマ

の世界」

初心者の方でも簡単にで
きる苔玉づくりを行いま
す。

成人・10人
〔先着〕

9/2(水)
10:00～11:30

材料費
500円

8/4（火）
9:00～
8/18（火）まで
電話または窓
口へ

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通クリエイターズ
「木町通のクリエイ
ターを訪ねてみよ
う！」

地域の先人が残し、継承
してきたモノ・コト・ヒトを訪
ねます。

どなたでも・15人
〔先着〕

8/27（木）
第1回：
10：00～11：30
以降開催日は参
加者で決定
(全6回)

材料費
500円

8/8(土)
10：30～
参加費を添え
て窓口にて

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

NO.109 令和2年8月号

令和2年7月25日発行

青葉区 市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族

参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電

話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があ

りますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切

り等がありま すので事前に確認してくださ

い。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

8月号
令和 ２ 年

8月の市民センター休館日 3日(月)、11日(火)、17日(月)、24日(月)、31日(月)

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tell: 263･5010/ fax:261・3251 / E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生涯学習支援
センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

市民センター託児
ボランティア養成
講座

活動案内、保育士や保健師
による講話、保育所見学、実
技など。

成人･20人
〔抽選〕

8/26～9/30の
毎週水曜日
（9/23を除く。全5回）
10:00～11:30

無料

8/19（必着）まで
にEメールまたは
ファクスで
E-mail：
kyo019800@city.
sendai.jp

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

たかさごKids
スクエア「虫の声を
楽しもう会」

親子で野外観察を体験し、
自然学習の楽しさを学びま
す。

小学生と保護者
・10組
〔先着〕

9/12（土）
18:00～19:30

保険料
24円

8/8（土）10:00～
9/5（土）まで
電話または窓口
へ

だれでもサロンま
ざらいん-小さなテ
ントサーカスが
やって来る！

「日本ホスピタル・クラウン協
会」の皆さんのバルーンアー
トやジャグリング等をお楽し
み下さい。

どなたでも・50人
〔先着〕

8/9(日）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

みんなで支え合う
地域づくりーふくむ
ろ健康長寿ねっと

「認知症の予備知識」につい
て学びましょう。学ぶことで不
安解消につながります。

成人・30人
〔先着〕

9/6(日）
10:00～11:30

無料
8/7（金）10:00～
電話または窓口
へ

だれでもサロンま
ざらいんー手作り
ほっとサロン

会津木綿または着物布地で
手作りペンダントを作ります。

成人・10人
〔先着〕

9/24(木）
13:30～15:30

材料費
700円

8/21（金）10:00～
費用を添えて窓口
へ

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

8月の市民センター休館日

3日（月）、11日（火）、17日(月）、24日（月）、31日（月）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和 2年 8月号・令和 2年 7月25日発行 No.109

※この事業ガイドでは 8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

8月号

令和2年

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により開催を中止いたします



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生涯学習支援センター

℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

市民センター
託児ボラン
ティア養成講
座

活動案内、保育
士や保健師によ
る講話、保育所見
学、実技など。

成人･
20人
〔抽選〕

8/26～9/30
毎週水曜日
（9/23を除く。
全5回）
10:00～11:30

無料

8/19（必着）まで
にEメールまたは
ファクスで
E-mail：
kyo019800@city.
sendai.jp

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

楽しく体験！
六郷クラブ
「バルーン
アート体験
会」

細長い風船を使
い、簡単な動物等
を作成します。

小学生・
10人
〔先着〕

8/29（土）
10:00～11:00

無料
8/4（火）～
電話または窓口
へ

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター
〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180
E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp

令和２年

８ 月号

情報

令和２年８月号・７月２５日発行 No.１０９

※この事業ガイドでは ８月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親
子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は
学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入して
ください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくださ
い。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が
ありますので事前に確認してください。
::::::::
連続で開催される講座
:::::
対象を地域の方に限る講座

８月の市民センター休館日

３日（月）、１１日（火）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。
・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。
・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。
・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の
上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生涯学習支援

センター

℡295･0403

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡4-1-8

市民センター託

児ボランティア

養成講座

活動案内、保育士や

保健師による講話、

保育所見学、実技な

ど

成人

･20人

〔抽選〕

8/26～9/30の

毎週水曜日

（9/23を除く。

全５回）

10:00～11:30

無料

8/19（必着）ま

でにEメールま

たはファクスで

E-mail：

kyo019800@ci

ty.sendai.jp

太中ふれあいサ

ロン

オルゴールの歴史や

よく使われる曲につ

いてのお話を聞き、

実際に鑑賞も楽しみ

ましょう。

どなたでも

･20人

〔先着〕

8/27（木）

10:00～11:00
無料

8/5 10:00～

電話または窓口

へ

みんなの元気講

座

健康で充実した毎日

を送るために、運動

実技や講話で運動習

慣や健康管理法を身

につけましょう。

成人

･15人

〔先着〕

9/9、9/16、

10/7、10/14

各水曜日

10:00～11:30

無料

8/12 10:00～

電話または窓口

へ

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

地域の食材で広

げる地域の和・

輪・笑-寒締め

仙台伝統野菜を

知ろう

郡山地区で栽培して

いる仙台の伝統野菜

を「植え付け」「育

てる」「収穫」の体

験学習をします。

小学生親子

･10組

･20人

〔先着〕

9/5 (土)

14:00～16:00、

10月、1月全3回

※2･3回目の詳細

は申込時にご確認

ください。

材料費

700円

8/1から窓口に

て

募 集 講 座 案 内

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和2年8月号・令和2年7月25日発行 No.109

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-2741 / FAX：304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp
令和2年

8月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

柳生子育てサロ

ン

親子でふれあいなが

ら楽しくリトミック

します。

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

9/10（木）

10:30～11:30
無料

8/１ 10:00～

電話または窓口

へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

9/9（水）

10:30～11:30
無料

8/12 10:30～

電話にて受付

8月の市民センター休館日
3日（月）、11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

生涯学習
支援センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

市民センター託
児ボランティア
養成講座

活動案内、保育士や
保健師による講話、
保育所見学、実技な
ど

成人･
20人
〔抽選〕

8/26～9/30の毎
週水曜日（9/23を
除く。全5回）
10:00～11:30

無料

8/19（必着）ま
でにEメールま
たはファクスで
E-mail：
kyo019800@city
.sendai.jp

「いずみ探訪－
地域案内人養
成講座」

地域の歴史や文化を
学び伝えていくことを
目的とした養成講座
です。

成人･
20人
〔抽選〕

9/4(金)
10:00～11:30
※以降開催日は
都度決定(全4回)

保険料
実費

8/12(必着)まで
に往復はがき又
は窓口へはが
き持参で

心も身体もリフ
レッシュ

健康を意識した生活
を送るための講話・軽
体操を行います。

成人･
20人
〔先着〕

9/16、10/21、
11/18、12/16、
1/13の各水曜日
10:00～11:30

無料

8/19(水)
10:30～
電話または窓
口へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

元気アップ生活
「ボッチャで健
康！」

パラリンピックの公式
種目のボッチャの体
験を通して健康づくり
をします。

どなたで
も･
20人
〔先着〕

8/27(木)
10:00～11:30

無料

7/30(木)
10:00～
電話または窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
 fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

虫の声を楽しむ
会

虫の声を楽しむ文化
や歴史など鳴く虫に
まつわるお話、高森
東公園での虫の野外
観察を行います。

親子･
30人
〔先着〕

9/5(土)
18:00～19:30

保険料
24円

8/6(木)
9:30～
保険料を添えて
窓口へ

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

令和2年7月25日発行 No.109※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う

事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

8月号

令和２年

お 知 ら せ



松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ「切り絵講
座」

切り絵について基礎
から学びます。味わ
い深い切り絵の魅力
を体験しませんか？

成人･
15人
〔先着〕

9/2～9/16
の毎週水曜日
10:00～12:00

材料費
実費

8/4(火)
10:00～
材料費を添えて
窓口へ

長命ケ丘
市民センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

みんなでアッ
プ！健康寿命

仙台リハビリテーショ
ン専門学校の先生か
ら健康づくりの実践法
を学びます。

50歳以
上･
15人
〔先着〕

9/4、9/25
の各金曜日
10:00～11:00
会場:仙台リハビリ
テーション専門学
校

無料

8/7(金)
10:00～
電話または窓
口へ

8月の休館日

3日（月）、11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）
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