
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央
市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

みんなのはっぴょう
かい　「中学生のチカ
ラ」

仙台市立五橋中学校吹奏
楽部生徒によるコンサー
ト。

どなたでも･50人
程度〔先着〕

11/21(土)
14:00～14:45※会場
＝読売仙台一番町
ビル公開空地(一番
町2‐4‐1)　雨天時＝
青葉区中央市民セ
ンター3階ホール

無料
不要
直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

休日は親子でYES！
運動  青葉区家庭健
康課共催事業

家庭でも楽しめる親子遊
びで身体を動かします。

青葉区在住3歳
以上の未就学児
親子(2人1組）・

10組〔先着〕

11/21(土)
10：30～11:30

無料

11/6(金）10:00～
電話のみ
家庭健康課まで
 225-7211内線6782

ご近所応援団「おい
しく野菜を食べるコ
ツ」　青葉区家庭健
康課共催事業

野菜が苦手なお子さんも
食べられる工夫とコツを栄
養士さんに教えていただき
ます。

1歳～未就学児
を持つ保護者
・10人〔先着〕

託児あり

11/25（水）
10:30～11:30

無料
11/5(木）10:00～
直接窓口へ

災害にそなえよう！
その時どうする？

家庭における火災予防＆
消火訓練

どなたでも・20人
〔先着〕

11/27（金）
10:00～11:30

無料
11/5(木）10:00～
電話または窓口へ

音楽交流会―エイ
サーがやってくる

独自の振り付けと太鼓の
響きを楽しみましょう。

どなたでも・40人
〔先着〕

12/12（土）
13:00～14:00

無料
11/17 (火）10:00～
電話または窓口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松寺子屋「移動
天文車ベガ号がやっ
てくる！」

三本松市民センター駐車
場で冬の天体観測を行い
ます。

小学生と保護者
・30人
〔先着〕

12/4(金)
18:00～19:00
※雨天時は室内で
ワークショップ

無料
11/6(金)10:00～
電話またはファクスで

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

楽しく学ぼう地域防
災

身近な材料でできる「フェ
イスガード」と「防護服」の
作り方を学びます。

どなたでも・10人
〔先着〕

11/28(土)
10:00～11:30

材料費
200円

11/6(金)10:00～
電話または窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひろせ川柳講座
川柳を初歩から学び、継続
して学習してみませんか。

成人・15人
〔先着〕

11/25、12/2、9
各水曜日
10:00～11:30

無料
10/28（水）9:00～
電話または窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

NO.112 令和2年11月号

令和 2年 10月25日発行

青葉区 市民センター事業ガイド

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ( https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html ） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ

・市民センターホームページでご覧になれます。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参

加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話

番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があり

ますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

11月号

令和 ２年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ジュニアリーダー
「くまっこ」と遊ぼう！

ジュニアリーダーと一緒に
びゅんびゅんごまやわなげ
ボックスを作ります。

小学生・30人
〔先着］

12/20（日）
10:00～11:00

無料
11/10（火）9:00～
電話または窓口へ

「縄文の森広場」ボラ
ンティア活動を知る

見学と講話によりボランティ
ア活動が施設の展示や事
業にどのように生かされて
いるか紹介します。

成人･10人
〔抽選〕

11/20（金）
13:45～16:30
現地集合・解散
仙台市縄文の森広場
（太白区山田上ノ台
町10-1）

無料

11/10（火）までに電
話、FAX、ホームページ
で
（https://www.sendai-
shimincenter.jp/)

市民プロデュース講座
「子どもの『こころ』の
アレやコレ」

子どものストレスをどう捉え
るか、また、ストレスを抱え
る子どもへの関わり方につ
いて学びます。

成人･40人
〔抽選〕

11/27、12/4
各金曜日
10:00～12:00

無料

11/20（金）までに電
話、FAX、ホームページ
で
（https://www.sendai-
shimincenter.jp/)

生涯学習
支援センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

11月の市民センター休館日

2日(月)、4日(水)、9日(月)、

16日(月)、24日(火)、30日(月)

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

Tell: 263･5010/ fax:261・3251 / E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

先生は高校生！
算数を使ってロ
ボットを動かそう

高校生がロボット数学を使っ
た「プログラミング」を教えま
す。一緒にロボットを動かし
てみよう。

小学4～6年生
・15人
〔先着〕

11/7（土）
10:30～11:30
[持ち物]上靴、筆記
用具、水分補給の飲
み物

無料
募集中
電話または窓口
へ

Miyachuギャラリー

①「生活習慣病予防パネル
展」
②「手洗いチェッカーチャレン
ジ」

どなたでも

①11/18（水）
～11/25（水）
②11/20（金）
9:00～12:30、
14:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

親子ではっぴい講
座「親子で楽しくリ
トミック♪」

音楽を聴きながら静と動の
活動や創作などで楽しく遊
び、親向けの子育てコーチン
グも伺います。

２歳以上の未就園
児と保護者

・15組
〔先着〕

12/9（水）
10:30～12:00

無料

11/11（水）13時～
窓口、
11/12(木)9時～
電話・ＦＡＸで受付

鶴ケ谷キッズス
テーション「サバイ
バルゲームに挑戦
しよう」

フェイスシールドとわりばし
でっぽうを作った後はカラー
ボールを使って的あてゲー
ムをします。

小学３～6年生
・15人
〔先着〕

12/19（土）
10:00～11:30

無料

11/24（火）9:30～
鶴ケ谷西児童館
窓口又は電話で
☎252-4594

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

子育てママのリフ
レッシュ応援講座

ベビーマッサージを体験しま
す。育児相談も行います。

0歳児の乳幼児
親子・5組
〔先着〕

11/25(水)
10:00～11:30

無料
11/6（金）10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子・歴史ゼミ
ナール

田子地域の中世史、近世史
を学び、郷土の魅力を再発
見します。

成人・30人
11/28、12/5
各土曜日
10:00～11:30

無料
11/7 （土）10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和 2年 11月号・令和 2年 10月25日発行 No.112

※この事業ガイドでは 11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

11月号

令和2年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

移動天文台
「ベガ号と星の世
界＆ミニコンサー
ト」

ベガ号ですてきな星空を観ま
しょう。ミニコンサートもありま
す。

どなたでも・40人
〔先着〕

※小・中学生は
保護者同伴

12/18(金）
18:00～20:00

無料

11/18（水）10:00
～
電話または窓口
へ

「縄文の森広場」ボ
ランティア活動を知
る

見学と講話によりボランティ
ア活動が施設の展示や事業
にどのように生かされている
か紹介します。

成人･10人
〔抽選〕

11/20（金）
13:45～16:30
現地集合・解散
仙台市縄文の森広
場
（太白区山田上ノ台
町10-1）

無料

11/10（火）までに
電話、FAX、ホー
ムページで
（https://www.sen
dai-
shimincenter.jp/)

市民プロデュース
講座「子どもの『こ
ころ』のアレやコ
レ」

子どものストレスをどう捉え
るか、また、ストレスを抱える
子どもへの関わり方につい
て学びます。

成人･40人
〔抽選〕

11/27、12/4
各金曜日
10:00～12:00

無料

11/20（金）までに
電話、FAX、ホー
ムページで
（https://www.sen
dai-
shimincenter.jp/)

生涯学習
支援センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

11月の市民センター休館日

2日（月）、4日（水）、9日（月）、16日（月）、

24日（火）、30日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

放浪の天才画家山
下清の生涯を、感動
とユーモアで描く「裸
の大将」を上映しま
す。

どなたで
も・40人
〔先着〕

11/27（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

わかちゅう秋
のミニコンサー
ト

クラシックギターで奏
でる癒やしの音楽
を、お楽しみくださ
い。

どなたで
も・20人
〔先着〕

11/28（土）
14:00～14:40

無料
11/6（金）9:00～
電話または窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

出前のびすく
六郷子育てサ
ロン

好きな香りを選んで
自分だけの「アロマ
みつろうクリーム」を
作ります。

乳幼児親
子･6組
〔先着〕

11/27（金）
10:30～11:30

材料
費

300円

11/5（木）10:00～
電話または窓口へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

わかばやし気
軽にコンサー
トー冬の日のと
きめきコンサー
ト

誰でも楽しめる曲で
いっぱいのヴァイオ
リンとフルートとピア
ノによるコンサートで
す。

どなたで
も・20人
〔先着〕

12/12(土)
14:00～15:00

無料
11/21 （土）10:00～
電話または窓口へ

若林区中央市民センター

℡ 286･1901
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター
〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180
E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp

令和２年

１１月号

情報

令和２年１１月号・１０月２５日発行 No.１１２

※この事業ガイドでは１１月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親
子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生
は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入
してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくだ
さい。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が
ありますので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座
:::::
対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。
・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。
・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。
・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の
上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「縄文の森広
場」ボランティ
ア活動を知る

見学と講話によりボ
ランティア活動が施
設の展示や事業に
どのように生かされ
ているか紹介しま
す。

成人･
10人

〔抽選〕

11/20（金）
13:45～16:30
現地集合・解散
仙台市縄文の森広場
（太白区山田上ノ台町
10-1）

無料

11/10（火）までに
電話、FAX、ホーム
ページで
（https://www.send
ai-
shimincenter.jp/)

市民プロ
デュース講座
「子どもの『ここ
ろ』のアレやコ
レ」

子どものストレスを
どう捉えるか、また、
ストレスを抱える子
どもへの関わり方に
ついて学びます。

成人･
40人

〔抽選〕

11/27、12/4
各金曜日
10:00～12:00 無料

11/20（金）までに
電話、FAX、ホーム
ページで
（https://www.send
ai-
shimincenter.jp/)

7

生涯学習
支援センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

１１月の市民センター休館日

２日（月）、４日（水）、９日（月）、１６日（月）、２４日（火）、３０日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太中ふれあいサ

ロン

「折り紙ボランティア

折々の会」のみなさん

と一緒に季節感あふれ

る作品を作りましょ

う。

どなたでも

･20人

〔先着〕

11/26（木）

13:30～14:30
無料

11/10 10:00～

電話または窓口へ

災害時の避難行

動を考える

大雨災害時の避難ス

イッチ、マイタイムラ

イン（避難計画）につ

いて学びます。

どなたでも

･30人

〔先着〕

12/5（土）

10:00～11:30
無料

11/13 10:30～

電話または窓口へ

ＡＫ2Ｈ地域防

災講座

親子で体験 非常持ち

出し品クイズと手作り

ほのぼの灯り作成。

小学生親子

･５組

〔先着〕

12/12（土）

10:00～11:30
無料

11/10 10:00～

電話または窓口へ

八本松スマイル

コンサート「ク

リスマスコン

サート」

ハンドベルの演奏を聞

きます。

どなたでも

･30人

〔先着〕

12/19（土）

11:00～12:00
無料

11/18 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和2年11月号・令和2年10月25日発行 No.112

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-2741 / FAX：304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp
令和2年

11月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

住民参画型事業

「楽元の森プロ

ジェクト『ピカ

ボードを作ろ

う』」

ＬＥＤをボードに挿し

て発光させる「ピカ

ボード」を作ります。

小学4年生以上

･20人

〔先着〕

11/7（土）

9:30～12:00

※会場＝山田市

民センター

無料
募集中

電話にて受付

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・紙

芝居などを親子で一緒

にお楽しみください。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

12/9（水）

10:30～11:30
無料

11/18 10:30～

電話にて受付

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部

門松を作ろう

今年度最後の秋保手づ

くり倶楽部は、門松で

す。竹や松を切って飾

り付けます。

成人

･15人

〔先着〕

12/11（金）

10:00～12:00

材料費

１個800円

2個1,500円

11/6 10:30～

電話または窓口へ

「縄文の森広

場」ボランティ

ア活動を知る

見学と講話によりボラ

ンティア活動が施設の

展示や事業にどのよう

に生かされているか紹

介します。

成人

･10人

〔抽選〕

11/20（金）

13:45～16:30

現地集合・解散

仙台市縄文の森広

場（太白区山田上

ノ台町10-1）

無料

11/10（火）までに

電話、FAX、ホーム

ページで

（https://www.send

ai-shimincenter.jp/)

市民プロデュー

ス講座「子ども

の『こころ』の

アレやコレ」

子どものストレスをど

う捉えるか、また、ス

トレスを抱える子ども

への関わり方について

学びます。

成人

･40人

〔抽選〕

11/27、12/4

各金曜日

10:00～12:00

無料

11/20（金）までに

電話、FAX、ホーム

ページで

（https://www.send

ai-shimincenter.jp/)

生涯学習

支援センター

℡295･0403

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡4-1-8

11月の市民センター休館日

2日（月）、4日（水）、9日（月）、

16日（月）、24日（火）、30日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

クリスマスリー
スをつくろう！

木の実などの自然の
素材を使ってクリスマ
スリースをつくりましょ
う！

小学生・
15人
〔先着〕

11/28(土)
10:00～11:30

200円
材料費

11/7(土）
10:00～
材料費を添えて
窓口へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

子どもゼミナー
ル―陶芸に
チャレンジして
みよう

自由なアイデアで考
え、ものづくりの楽し
さを体験します。

小学生･
8人
〔先着〕

11/21(土)
10:00～12:00

材料費
1,000円

10/25(日)
10:00～
材料費を添えて
窓口へ

長命ケ丘
市民センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

3館共催「子育
て講座」―心が
育つイヤイヤ期

乳幼児のイヤイヤ期
についてのお話を聞
きます。親子同室で
の参加になります。

未就学児
の保護者
または子
育てに関
心のある
方・
10組
〔先着〕

11/27(金)
10:00～11:30

無料

10/27(火)
9:00～
長命ケ丘保育
所地域子育て
支援センター
(378-0220)電話
または窓口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ハートフル
タイム｢素ばな
しを楽しむ｣

道具を使わずに物語
を話す「素ばなし」の
公演です。

どなたで
も・
30人
〔先着〕

11/26(木）
14:00～15:30

無料
不要直接会場
へ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

令和2年10月25日発行 No.112※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う

事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

11月号

令和２年

お 知 ら せ



松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ハートフル
タイム「本の譲
渡会」

地域の方からご提供
いただいた本を無料
で、おひとり5冊まで
お持ち帰りいただけ
ます。

どなたで
も

11/26～12/27
11:00～16:30
※休館日を除き
ます。また、最終
日は15:00終了で
す。

無料
不要直接会場
へ

｢縄文の森広
場｣ボランティア
活動を知る

見学と講話によりボラ
ンティア活動が施設
の展示や事業にどの
ように生かされている
か紹介します。

成人･
10人
〔抽選〕

11/20（金）
13:45～16:30
現地集合・解散
仙台市縄文の森
広場（太白区山田
上ノ台町10-1）

無料

11/10（火）まで
に電話、FAX、
ホームページで
（https://www.s
endai-
shimincenter.jp/
)

市民プロデュー
ス講座｢子ども
の『こころ』のア
レやコレ｣

子どものストレスをど
う捉えるか、また、ス
トレスを抱える子ども
への関わり方につい
て学びます。

成人･
40人
〔抽選〕

11/27、12/4
各金曜日
10:00～12:00

無料

11/20（金）まで
に電話、FAX、
ホームページで
（https://www.s
endai-
shimincenter.jp/
)

生涯学習
支援センター
℡295･0403
fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

11月の休館日

2日（月）、4日（水）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、30日（月）


