
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まちなか散歩
「ようこそ仙台
へ」

仙台まちなかの風
景を楽しみながら、
仙台駅前の朝市や
横丁を歩きます。

どなたでも
・10人
〔先着〕

11/11、11/25
各木曜日
10:00～12:00

保険料
実費

10/7 10:30～
電話または窓
口へ

一番町ミュー
ジックタイム

ママさんブラスぴよ
ぴよ隊による、こども
からシニアまで楽し
める元気の出る演
奏です。

どなたでも
・50人程度

〔先着〕

11/20（土）
11:00～11:45

無料
不要直接会場
へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

仙台伝統ものづ
くり塾ー仙台・宮
城伝統の焼き物
「堤焼」の歴史
に触れる

300年以上の歴史を
持つ堤焼について
学びます。講話、ま
ち歩き、陶芸体験の
全3回です。

成人・12人
[先着］

11/13(土）
10:00～11:00
11/20（土）
10:00～12:00
北仙台駅集合
11/27（土）
10:00～12:00
会場＝堤焼乾馬
窯　(泉区上谷刈
赤坂８－４）

3,000円
（陶芸体
験・保険
料24円
含む）

10/20 10:00～
電話のみ
全回参加でき
る方

三本松から音楽
の風を―ミュー
ジックあらかると

常盤木学園高等学
校音楽科の皆さん
のフレッシュな演奏
をお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/30（土）
11:00～12:00

無料
10/2 10:00～
電話または窓
口へ

三本松寺子屋
―森の恵みで
リースづくり

ツタやマツボックリな
どの森の恵みでオリ
ジナルリースを作り
ます。

小学生と保
護者
・8組

〔先着〕

11/20（土）
9:00～11:00
持ち物 : 軍手、タ
オル、飲み物、
ハサミ

200円
10/16 10:00～
電話または窓
口へ

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

NO.123令和 3年10月号

令和3年9月25日 発行

青葉区 市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

10月

令和３年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、

ご利用ください。

お 知 ら せ



おうちで楽しむ
和の文化ーあな
たも書家に！

好きな漢字一文字と
来年の干支の「寅」
の文字をハガキサイ
ズ（フレームつき）の
作品にします。

どなたでも
・20人
〔先着〕

11/12、11/26
各金曜日
10：00～11：30

材料費
220円

10/6　10:30～
材料費を添え
て窓口へ

貝ケ森交流サロ
ンー寄せ植えづ
くり

お花の紹介を交えな
がら、秋から春まで
楽しめる寄せ植えを
作ります。

地域の
成人
・15人
〔先着〕

11/18（木）
10:00～12:00

材料費
1,000円

10/12 10:30～
11/10 17:00
材料費を添え
て窓口へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

落ち葉堆肥でエ
コタウン

地域清掃で集めら
れた街路樹の落ち
葉を利用して堆肥づ
くりをします。

どなたでも
・10人
〔先着〕

11/27、12/18、
1/22
各土曜日
10:00～11:30

無料
10/23　10:00
～電話または
窓口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-
8

地域づくりのた
めのコミュニ
ケーション

地域の活動に参加
するためのコミュニ
ケーションスキルを、
専門家から学びま
す。

成人
・40人
〔抽選〕

10/13、11/10、
12/8、1/12、2/9
各水曜日
18:30～20:30

無料

9/29（必着）ま
で
往復はがき、
FAXまたは電
子申請で
ホームペー
ジ：https://
www.sendai-
shimincenter.j
p/

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

１０月の市民センター休館日

4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月)



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「ハロウィンデコ
レーション！」

宮城野区文化センターに子
どもたちが作ったおばけが大
集合します！

どなたでも

10/16（土)～10/31(日）
会場：宮城野区文化
センター1階（五輪2-
12-70）

無料
不要
直接会場へ

Miyachuギャラリー
「みんな一緒の作
品展」

自由で素敵なアート作品を
多数展示します。

どなたでも
10/29(金）～10/31（日）
10:00～20:00

無料
不要
直接会場へ

みやぎの防災・減
災ひろば「マイ・タ
イムライン―わたし
の避難計画」

風水害の発生に備えて自身
のオリジナル「マイ・タイムラ
イン」を作りましょう。

どなたでも・30人
〔先着〕

11/3（水）
10:00～12:00

無料
10/1（金）10:00～
電話または窓口
へ

Funtime リフレクソ
ロジーdeカラダの
ふゆじたく

リラックス効果や免疫力アッ
プのための足の刺激法を実
技で学びます。

成人・15人
〔先着〕

11/11（木）
18:30～19:30

無料
10/9（土） 10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

ママとキッズの
HappyTime

魔法のチョークキットパスで
オリジナル巾着やうちわを制
作します。

未就園児親子
・10組
〔先着〕

10/14（木）
10:00～11:30
会場：岩切東コミセン
（岩切字青津目137番
の8）

材料費
200円

9/29（水）10:00～
費用を添えて窓口
へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

「親子ではっぴい
講座」―ひょうたん
沼で秋遊び

センターからお散歩しながら
ひょうたん沼へ、自然案内人
と一緒に林の中で自然遊び
を楽しみます。

１0ケ月以上の未
就園児親子・10組

〔先着〕
※乳母車可

10/29（金）
10:00～12:00
※鶴ケ谷市民セン
ター集合・鶴ケ谷中
央公園(ひょうたん沼)
で解散

無料
10/1(金) 10:00～
電話または窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

さいわいどんぐりク
ラブー楽しく学ぶ
「お天気・実験・工
作教室」

「ふしぎ・たのしい・おもしろ
い！」お天気の話や実験、工
作をします。保護者の参加も
歓迎です。

小学生・20人
〔先着〕

10/23（土）
10:00～11:30

無料
9/30（木）10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和 3年 10月号・令和 3年 9月25日発行 No.123

※この事業ガイドでは 10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

10月号

令和3年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

心ゆったりリラック
ス講座「フルート＆
ギターコンサート」

フルートとギターのコンサート
を行います。芸術の秋、素敵
な音色に癒されませんか？

どなたでも・30人
〔先着〕

※未就学児不可

10/28（木）
10:00～11:00

無料
10/5（火）10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごの音楽会「み
んなの鍵盤コン
サート」

ピアノや鍵盤ハーモニカなど
の演奏で、子どもから大人ま
で楽しめる音楽をお届けしま
す。

どなたでも・20人
〔先着〕

11/14（日）
11:00～12:00

無料
10/23（土）10:00
～電話または窓
口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

地域づくりのため
のコミュニケーショ
ン

地域の活動に参加するため
のコミュニケーションスキル
を、専門家から学びます。

成人・40人
〔抽選〕

10/13、11/10、
12/8、1/12、2/9
各水曜日
18:30～20:30

無料

9/29（必着）まで
往復はがき、FAX
または電子申請で
ホームページ：
https://www.send
ai-
shimincenter.jp/

　10月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

名作「風と共に去り
ぬ（前編）」大農場
主の娘スカーレット
は、強引なバトラー
と結婚するが・・。

どなたでも・
40人

〔先着〕

10/22（金）
13:30～15:10

無料
不要
直接会場へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

わかばやし気軽
にコンサート
「秋の和太鼓・篠
笛コンサート」

和楽器による力強
さと柔らかな音色を
お楽しみ下さい。

どなたでも・
30人

〔先着〕

11/13（土）
13:30～14:30

無料
10/23（土）10:00～
電話または窓口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

地域づくりのため
のコミュニケーショ
ン

地域の活動に参加
するためのコミュニ
ケーションスキル
を、専門家から学
びます。

成人・
40人

〔抽選〕

10/13、11/10、
12/8、1/12、2/9
各水曜日
18:30～20:30

無料

9/29（必着）まで
往復はがき、FAXま
たは電子申請で
ホームページ：
https://
www.sendai-
shimincenter.jp/

若林区中央市
民センター
℡ 286・1901
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和３年
１０月号

情報

令和３年１０月号・９月２５日発行 No.１２３

※この事業ガイドでは１０月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

１０月の市民センター休館日

４日（月）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2丁目8-1

読み聞かせボラ

ンティア養成講

座

読み聞かせボランティ

アになるための知識や

技能を学びます。

成人

･10人

〔先着〕

11/25、12/9、

12/23

各木曜日

10:00～12:00

12/15（水）

15:00～16:30

無料
10/21 10:00～

電話または窓口へ

八本松市民セン

ター出前講座

「ヨッコラしょ

タイム！」

心で歌って、笑って、

簡単な脳トレでリフ

レッシュします。

成人

･30人

〔先着〕

11/6（土）

10:00～11:30

※会場＝東郡山コ

ミュニティ・セン

ター(太白区郡山

字行新田9-5)

無料
10/6 10:00～

電話または窓口へ

ＡＫ2Ｈ地域防

災講座

東日本大震災時の対応

を通して、地域での防

災訓練の重要性と家庭

での防災について学び

ます。

成人

･30人

〔先着〕

11/13（土）

10:00～11:30
無料

10/12 10:00～

電話または窓口へ

親子のわくわく

ぼうけんタイム

広瀬川周辺を歩き、野

鳥を観察します。

小学生と

保護者

･10組

〔先着〕

11/27（土）

10:00～12:00
無料

10/23 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和3年10月号・令和3年9月25日発行 No.123

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和3年

10月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

楽元の森プロ

ジェクト「木や

竹で遊ぼう！」

森の中にあるターザン

ロープやブランコ、竹

馬などの竹の遊具で遊

びます。

どなたでも

･40人

〔先着〕

10/16（土）

9:30～11:30

※9/18(土)に開催予

定でしたが、新型コ

ロナウイルス感染症

拡大防止対策のた

め、上記日程に延期

となりました。

無料
10/5 12:00～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

11/10（水）

10:30～11:30
無料

10/21 10:30～

電話にて受付

秋保ふるさと展

示会

秋保で活動するサーク

ルが制作した、絵画や

書道等の作品を展示し

ます。

どなたでも

10/9（土）

10:00～16:30、

10/10（日）

10:00～15:30

※会場＝秋保・

里センター

無料 不要直接会場へ

秋保手づくり倶

楽部

「グラスアート

でポケット

ティッシュケー

スづくり」

グラスアートでカラフ

ルなポケットティッ

シュケースを作りま

す。

成人

･15人

〔先着〕

※追加募集

(定員に達して

いないため)

11/12（金）

10:00～12:00

※9/10(金)に開催予

定だった講座です。

緊急事態宣言の発令

に伴い、上記日程に

延期となりました。

材料費

1,300円

10/8 10:30～

電話または窓口へ

あきう子育て広

場「親子で楽し

もう！ラジヨガ

体操」

音楽に合わせて親子

いっしょに楽しくスト

レッチします。

未就学児と

保護者

･8組

〔先着〕

11/19（金）

10:30～11:30

※会場＝湯元児

童館(太白区秋保

町湯向24-21)

無料
10/5 10:00～

電話または窓口へ

生涯学習

支援センター

℡295･0403

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡4-1-8

地域づくりのた

めのコミュニ

ケーション

地域の活動に参加する

ためのコミュニケー

ションスキルを、専門

家から学びます。

成人

･40人

〔抽選〕

10/13、11/10、

12/8、1/12、

2/9

各水曜日

18:30～20:30

無料

9/29（必着）まで

往復はがき、FAX

または電子申請で

ホームページ：

https://

www.sendai-

shimincenter.jp/

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

10月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉中央みんな
の交流広場「折
り紙を楽しもう」

2週連続で折り紙作
品を作ります。

成人･
15人
〔先着〕

11/11、18
各木曜日
10:00～11:30

無料
10/14 10:30～
電話または窓
口へ

いずちゅう出前
サロン「脳と身
体にやさしい健
康体操」

優しい健康体操をし
ながら、脳も身体もイ
キイキ元気になりま
しょう。

地域住
民･30人
〔先着〕

11/12（金）
10:00～11:00
会場＝泉中央第
一集会所（泉中央
3-23-13）

無料
10/5 10:30～
電話または窓
口へ

いずちゅう出前
サロン「脳と身
体にやさしい健
康体操」

優しい健康体操をし
ながら、脳も身体もイ
キイキ元気になりま
しょう。

地域住
民･30人
〔先着〕

11/25（木）
10:00～11:00
会場＝市名坂会
館（市名坂字西裏
67-1）

無料
10/5 10:30～
電話または窓
口へ

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

働く世代の健康
づくり－心と体
をしなやかに
「秋編」

食事と運動の大切さ
を考えながら、ヨガを
通して、心と体をリフ
レッシュしましょう。

地域の女
性･10人
〔先着〕

10/22、29、
11/5、12
各金曜日
19:00～20:00

無料
10/9 10:00～
電話または窓
口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

まるごとチャレ
ンジキッズ

ありがとうを伝えるフ
ラワーアレンジメント
をつくります。

小学生･
10人
〔先着〕

11/6（土）
10:00～11:00

材料費
600円

10/9 10:00～
材料費を添えて
窓口へ

泉区中央市民センター
℡372･8101
ｆax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

10月号

令和３年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和3年9月25日発行 No.123※この事業ガイドでは10月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。



高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

地域の魅力再
発見！―秋の
高森東公園を
撮影しよう

プロのカメラマン指導
のもと、各自持参した
デジカメで高森東公
園を撮影後、鑑賞、
展示します。

成人･
10人
〔先着〕

11/10、17
各水曜日
10:00～12:00

無料
10/13 10:00～
電話または窓
口へ

フレンドスクー
ル「バレトン体
験してみよ
う！」

バレエ・ヨガ・フィット
ネスを組み合わせた
運動を体験します。

小学生･
15人
〔先着〕

10/16（土）
10:30～11:30

無料
9/28 10:30～
電話または窓
口へ

フレンドスクー
ル「移動天文
台ー秋の天体
観望会」

秋の夜空に輝く星を
ベガ号から覗いてみ
よう！

小学生と
保護者･
15組
〔先着〕

10/22（金）
18:00～20:00

無料
10/6 10:30～
電話または窓
口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

子育てサロン
「子どもの杜」
ー運動会ごっこ

すべて親子一緒のプ
ログラムです。両親に
代わって祖父母とお
孫さんの参加も大歓
迎です。

1歳以上
の未就園
児と保護
者・15組
〔先着〕

10/21（木）
10:30～11:30

無料

10/6 10:00～
鶴が丘保育所
子育て支援室
090-2606-9091
鶴が丘児童セン
ター373-3832
松森市民セン
ター776-9510
電話または窓
口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡4-1-8

地域づくりのた
めのコミュニ
ケーション

地域の活動に参加す
るためのコミュニケー
ションスキルを、専門
家から学びます。

成人・
40人
〔抽選〕

10/13、11/10、
12/8、1/12、2/9
各水曜日
18:30～20:30

無料

9/29（必着）ま
で
往復はがき、
FAXまたは電子
申請で
ホームページ：
https://
www.sendai-
shimincenter.jp/

長命ケ丘市民センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

10月の休館日

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）
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