
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
 fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

えほんをつくろう！

まっしろな本に自分で
考えた物語を描いて
いこう。世界でたった1
冊の絵本のできあが
りです。

幼児または
小学生と保

護者
・10組
〔先着〕

7/30(土）
10:00～11:30

無料
7/6　10:00～
電話または窓口
へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

災害にそなえよう！
救命処置の流れ（心
肺蘇生とAEDの使用）
について学びます。

地域の方ど
なたでも
･20人
〔先着〕

7/28（木）
14:00～16:00

無料
7/5　10:00～
電話または窓口
へ

「よむ」楽しみをみつ
けよう！─川柳作品
募集

お題「歌う」「旅行」「自
由吟」で川柳を詠んで
みましょう。

どなたでも

入選句は10月
号のセンター
だより、HP等
で掲載いたし
ます。

無料

8/2までにFAX、
郵送、メール
(sanbonm-
siminc@hm-
sendai.jp)で各2
句まで

三本松寺子屋
「お琴にチャレン
ジ！」

日本の伝統文化であ
るお琴にふれ、夏休み
の素敵な思い出を作
りましょう。

小学生
・10人程度

〔先着〕

7/21(木)、
22(金)、23(土)
10:00～11:40

無料
募集中
電話、FAXまた
は窓口へ

楽しく学ぼう地域防
災「マイ・タイムライ
ンを作ってみよう！」

大規模な水害を想定
し、自分自身の避難
計画をあらかじめ作成
します。

成人
・20人
〔先着〕

7/16(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

Ｔａｎａｂａｔａ Ｎｉｇｈｔ
手作り灯篭ワーク
ショップ

紙パックを使ってオリ
ジナルの灯篭を作りま
す。

どなたでも
・15人
〔先着〕

7/23（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

盛り上げよう！地域
のイベント「盆踊りを
練習しよう」

地域の夏まつりで上
手に踊れるように盆踊
りを練習しましょう。

どなたでも
・30人
〔先着〕

7/30（土）
10:30～11:30 無料

7/9　10:00～
電話または窓口
へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

NO.132令和 4年7月号

令和4年6月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

7月号

令和４年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、

ご利用ください。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

貝ケ森交流サロン─
18世紀の西洋音楽

西洋の古楽器フラウ
ト・トラヴェルソ、ヴィオ
ラ・ダ・ガンバ、テオル
ボのコンサートを行い
ます。

地域の方
・15人
〔先着〕

7/12(火)
10:00～11:00

無料
7/1　10:30～
電話または窓口
へ

貝ケ森てらこや─と
びだすポップアップ
カードをつくろう！

地域講師と一緒にハ
サミやカッターを使っ
てかわいいポップアッ
プカード作りに挑戦し
ます。

地域の小学
生親子
・8組

〔先着〕

8/5(金)
10:00～11:30

無料
7/12　10:30～
電話または窓口
へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひろせサマーナイト
コンサート2022＆民
俗芸能フェスティバ
ル

星空の下、子ども向け
ブース、出店、野外ス
テージで楽しもう。

どなたでも

8/6(土)
17:15～20:00
※出店は16:30
～

無料 不要直接会場へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

なかやまスマイルコ
ンサート

おばけにドキドキ、ア
イスでにこにこ、絵本
の読み聞かせやピア
ノとパーカッションの演
奏。

主に未就学
児の親子

･40人
〔先着〕

8/7(日)
14:00～15:15

無料
7/10　14:00～
電話にて受付

生涯学習
支援センター
℡292･4875
Fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

託児ボランティア養
成講座

市民センターの講座
の際にお子さんを預
かる
託児ボランティアにな
るための知識や技能
を学びます。

成人･20人
〔抽選〕
（託児定員･
1歳以上の
未就学児･4
人）

8/25、9/8、
22、29
各木曜日
9/14（水）
各10:00～
11:30

無料

8/10（必着）まで
に往復はがきま
たは電子申請で
ホームページ：
https://www.sen
dai-
shimincenter.jp/

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

7月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

スズムシ配布会
・交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシの飼育
や普及に興味がある方の募
集も行います。

どなたでも

7/29(金)
10:00～12:00
※会場＝宮城野区
役所1階（住所：五輪
2-12-35）
〔持ち物〕スズムシを
入れる容器

無料
不要
直接会場へ

考えよう！岩切の
防災

岩切地域で大雨時のマイ・タ
イムラインを広げるにはどう
したらいいかを参加者同志で
考えます。

地域の成人
・30人
〔先着〕

7/24（日）
13:30～15:30 無料

7/1（金）10:00～
電話または窓口
へ

読み聞かせボラン
ティア養成講座

岩切地域で活躍する読み聞
かせのボランティアを養成し
ます。

地域の成人
・15人
〔先着〕

8/5、8/26、9/2
各金曜日
13:30～15:30
9/14（水）
10:00～12:00

無料
7/5（火）10:00～
電話または窓口
へ

スズムシ配布会
・交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシの飼育
や普及に興味がある方の募
集も行います。

どなたでも

8/11（木）
10:00～12:00
〔持ち物〕スズムシを
入れる容器

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

つながれ　すずむ
しの里「スズムシ
配布会・交換会」

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシの飼育
や普及に興味がある方の募
集も行います。

どなたでも

7/30（土）
10:00～12:00
〔持ち物〕スズムシを
入れる容器

無料
不要
直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、

年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してください。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 4年 7月号・令和 4年 6月25日発行 No.132

※この事業ガイドでは 7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

7月号
令和4年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

鶴ケ谷キッズス
テーション「科学の
ふしぎ体験」

仙台三高の科学クラブによ
る科学のふしぎ実験や物づく
り体験をします。

小学1～6年生
・20人
〔先着〕

8/6（土）
10:00～12:00

無料
7/23(土)10:30～
窓口か、13:30～
電話で

「夏のおはなし会」
夏休みもあと少し 、みんなお
いでよ。絵本・紙芝居・ゲー
ムで楽しく遊ぼう！

小学1～3年生
・15組
〔先着〕

8/20（土）
10:30～11:30

無料
7/20(水)　9:00～
電話または窓口
へ

新田へGO！─
ニュースポーツで
遊ぼう

バッコ―、ラダーゲッターなど
ニュースポーツで楽しく遊び
ましょう。

小学1～3年生
・16人
〔先着〕

8/4（木）
10:00～11:30

無料
7/14(木)10:00～
電話または窓口
へ

親子おうえん！子
育てひろば

親子で一緒にわらべうた遊
びを楽しみます。

未就園児親子
・10組
〔先着〕

8/9（火）
10:30～11:30

無料
7/12（火）10:00～
電話または窓口
へ

日常に考える非日
常の備え─いつも
の生活をもしものと
きも

フェーズフリーをテーマに、
防災・減災について学びま
す。

成人・20人
〔先着〕

8/24（水）
14:00～15:30

無料
8/3（水）14:00～
電話または窓口
へ

幸せ奏でるコン
サート「ハワイアン
バンドコンサート」

ジャズやハワイアンの音楽を
SOUTH　SEA　J・B　BAND
の演奏でお楽しみください。

どなたでも・50人
〔先着〕

7/16（土）
11:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

子育て応援リフ
レッシュ講座「手作
り楽器で遊ぼう！
ミニ音楽会もある
よ」

鈴やマラカス等の楽器を手
作りします。制作後はミニ音
楽会にて、音楽に合わせて
鳴らします。

乳幼児と保護者
・10組
〔先着〕

8/31（水）
10:30～11:30

無料
7/13 （水）10:00～
電話または窓口
へ

みんなニコニコ♪
子育て広場─親子
ビクスでリフレッ
シュ

親子で音楽に合わせて思い
きり体を動かしリフレッシュし
ましょう。

一人歩きできる
未就園児の親子

･8組
〔先着〕

7/22（金）
10:30～11:30

無料
7/6(水） 10:00～
電話または窓口
へ

みんなニコニコ♪
子育て広場─わら
べうたベビーマッ
サージ

わらべうたに合わせて赤ちゃ
んをマッサージします。親子
のスキンシップを楽しみま
しょう。

歩き始める前の
乳児親子

･8組
〔先着〕

7/29（金）
10:30～11:30

無料
7/6（水） 10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

ふくむろ長寿ねっと
─地域で元気に暮
らすために

地域包括ケアシステムと地
域包括支援センターの役割
の講話と自宅でできる軽体
操を学びます。

どなたでも・30人
〔先着〕

8/26（金）
10:30～11:30

無料
7/26（火）10:00～
電話または窓口
へ

生涯学習
支援センター
℡292･4875
Fax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

託児ボランティア
養成講座

市民センターの講座の際に
お子さんを預かる託児ボラン
ティアになるための知識や技
能を学びます。

成人･20人
〔抽選〕

（託児定員･1歳以
上の未就学児

･4人）

8/25、9/8、22、29
各木曜日
9/14（水）
10:00～11:30

無料

8/10（必着）まで
に往復はがきまた
は電子申請で
ホームページ：
https://www.send
ai-
shimincenter.jp/

　7月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「生活アラカルト
講座」

ミニ七夕作りや紙芝
居で「仙台七夕さま」
を楽しみましょう。

どなたでも・
20人
〔抽選〕

7/26（火）
13:30～15:30

材料費
200円

7/15（必着）までに往
復はがき、または窓口
にはがき持参で

まなびごっこ
「映画上映会」

３人の悪党が幼い命
を守りながら旅をす
る、西部劇「三人の名
付け親」を上映。

どなたでも・
40人
〔先着〕

7/29（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

生涯学習
支援センター
℡292･4875
Fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

託児ボランティア
養成講座

市民センターの講座
の際にお子さんを預
かる
託児ボランティアにな
るための知識や技能
を学びます。

成人･20人
〔抽選〕
（託児定員･1歳以
上の未就学児･4
人）

8/25、9/8、22、
29
各木曜日
9/14（水）
各10:00～11:30

無料

8/10（必着）までに往
復はがきまたは電子
申請で
ホームページ：
https://www.sendai-
shimincenter.jp/

若林区中央
市民センター
℡286-1901
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和４年
７月号

情報

令和４年７月号・６月２５日発行 No.１３２

※この事業ガイドでは７月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

７月の市民センター休館日

４日（月）、１１日（月）、１９日（火）、２５日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

太中ふれあいサ

ロン

折り紙で、なつかしい

夏の風物詩、ホタルや

うちわを作ります。

どなたでも

･15人

〔先着〕

7/27（水）

10:00〜11:30
無料

7/1 10:00〜

電話または窓口へ

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

おいでわんぱく

広場「ジュニア

リーダーと遊ぼ

う！」

ジュニアリーダーのお

兄さんお姉さんと、工

作やゲームを通じて、

楽しく遊びましょう！

小学生

･10人

〔先着〕

7/23（土）

10:00〜11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

中田市民センター

℡241･1459

fax242･2535

〒981-1104

中田4-1-5

「中田のたから

もの　甘藷翁

川村幸八」

幸八翁や中田の歴史

を、「中田郷土かる

た」の内容から振り返

ります。

成人

･30人

〔先着〕

7/23（土）

10:00〜11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

西多賀市民センター

℡244･6721

fax244･0524

〒982-0034

西多賀3-6-8

子育て講座「こ

れから私ができ

ること」

子供を変える大人の言

葉がけや関わり方につ

いてお話します。

成人

･20人

〔先着〕

7/23（土）

10:00〜11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和4年7月号・令和4年6月25日発行 No.132

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和4年

7月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

楽元の森プロ

ジェクト─巣箱

の中をみてみよ

う

楽元の森にいる鳥のお

話を聞いたり、実際に

巣箱の中を見たりしま

す。

地域の方

どなたでも

･40人

〔先着〕

7/16（土）

9:30〜12:30
無料

募集中

電話または窓口へ

山田かがやき隊

─ミニ七夕をつ

くろう

地域の方みなさんで、

ミニ七夕を作りを楽し

みましょう。

地域の方

60歳以上の方

･10人

小学生

･30人

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

7/30（土）

10:00〜12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

フレイル予防で

100まで元気！

フレイルとは何かを学

び、元気で長生きでき

る方法を考えます。

成人

･20人

〔先着〕

7/21、8/25

各木曜日

10:00〜11:30

無料
7/7 10:00〜

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

8/3（水）

10:30〜11:30
無料

7/20 10:30〜

電話にて受付

生涯学習

支援センター

℡292･4875

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡

4-1-8

託児ボランティ

ア養成講座

市民センターの講座の

際にお子さんを預かる

託児ボランティアにな

るための知識や技能を

学びます。

成人

･20人

〔抽選〕

（託児定員

･1歳以上の

未就学児

･4人）

8/25、9/8、

22、29

各木曜日

9/14（水）

各10:00〜11:30

無料

8/10（必着）までに

往復はがきまたは

電子申請で

ホームページ：

https://www.sendai

-shimincenter.jp/

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

7月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

元気キッズ―
かむりっこ広場

身近な物で科学実験
と工作をします。

小学生･
10人
※低学年
は保護者
同伴
〔先着〕

7/30（土）
10:00～11:30

無料
6/25 10:00～
電話または窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森きっずチャ
レンジ

①ジュニアリーダーと
ゲームで遊びます。
②子供向けの短編映
画やアニメ映画を鑑
賞します。

地域の小
学生･
各回30人
〔先着〕

①7/27②8/3
各水曜日
10:00～11:30

無料
7/6 10:00～
電話または窓
口へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

家族で学ぼう
「えっぐクラフ
ト」

卵のカラを利用して、
動物、花、魚などさま
ざまな作品を作りま
す。

小学生と
その保護
者･15組
〔先着〕

7/23（土)
14:00～16:00

材料費
卵1個に

つき500円

7/3 10:00～
費用を添えて窓
口へ

寺岡市民センター
℡378･4490
fax378･4534
〒981-3204
寺岡2-14-4

めざせ！安心・
安全なまちづく
り─防災・防犯
力を身につけよ
う

東日本大震災の体験
や教訓を「朗読」「防
災カードゲーム」で災
害現場の疑似体験し
てみませんか。

どなたで
も･30人
〔先着〕

8/28（日）
10:00～12:00

無料
7/20 10:00～
電話または窓
口へ

生涯学習
支援センター
℡292･4875
Fax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

託児ボランティ
ア養成講座

市民センターの講座
の際にお子さんを預
かる託児ボランティア
になるための知識や
技能を学びます。

成人･
20人
〔抽選〕
（託児定
員･1歳以
上の未就
学児･
4人）

8/25、9/8、22、
29
各木曜日
9/14（水）
各10:00～11:30

無料

8/10（必着）ま
でに往復はがき
または電子申
請で
ホームページ：
https://www.se
ndai-
shimincenter.jp/

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

7月号

令和４年

≪7月の休館日≫

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和4年6月25日発行 No.132※この事業ガイドでは7月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。


