
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

あおちゅう子ども大
学サマースクール

夏休みに大学の先生に
よる講義や実験に参加
してみませんか。

仙台市内
の小学5・6

年生
・15人
〔先着〕

7/26(水)、
8/18(金)
10:00～12:00

無料
7/1 14:00～
電話または窓口へ

一番町みんなのス
テージ

ジャグリングショーと、
ジャグリング体験会を開
催します。

どなたでも
※但し体験
会の参加
者は20人
〔先着〕

8/6(日)
14:00～15:30

無料

7/1 10:00～
電話または窓口へ
※体験会への参
加は申込が必要

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

交流広場「ギャラ
リーかしわへようこ
そ」
夏の折り紙ワーク
ショップ

折り紙やきれいな包装
紙を使って金魚や星な
どを作ります。

どなたでも
・30人程度

〔先着〕

7/26(水)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020
ｆax272･1036
〒981-0934
青葉区新坂町8-4

きたやまキッズクラ
ブ―遊べ・探れ！
モーターの原理

クリップモーターを手作
りし、モーターの仕組み
を探ります。

小学生
・15人
〔先着〕

3年生以下
は保護者

同伴

7/29(土)
10:00～11:45

500円
7/1　10:30～
電話または窓口へ

三本松寺子屋─HIP
HOP をおどろう！

いろんな学年のお友達
と一緒にヒップホップダ
ンスを楽しみましょう。

小学生
・20人
〔先着〕

9/10、9/17、10/1
各日曜日
10:00～11:00

無料
7/22 14:00～
電話または窓口へ

「よむ」楽しみをみつ
けよう！―川柳作品
募集

お題「飾る」「料理」「自
由吟」で川柳を詠んで
みましょう。

どなたでも

入選句は10月号
のセンターだよ
り、HP等で掲載
いたします。

無料

8/18までにFAX、
郵送、メール
(sanbonm-
siminc@hm-
sendai.jp)で各2句
まで

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

Tanabata Night手作
り灯篭ワークショッ
プ

紙パックを使ってオリジ
ナルの灯篭を作ります。

どなたでも
・15人
〔先着〕

7/22(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

NO.144令和 5年7月号

令和5年6月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

7月号

令和5年

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

お 知 ら せ

7月の市民センター休館日

3日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月）

情報



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ウェルカムひろば
発育測定、工作、読み聞か
せ、遊びのコーナーなど、親
子で一緒に楽しみましょう。

乳幼児親子
どなたでも

7/6（木）
10:00～11:15

無料
不要
直接会場へ

スズムシ配布会・
交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をご持参ください。

どなたでも

7/28(金)
10:00～12:00
●会場=宮城野区役
所東側玄関前
（五輪2-12-35）

無料
不要
直接会場へ

キッズもりあげ隊
「全国ご当地クイズ
チャンピオンシッ
プ！」

全国8公民館とオンラインで
開催するクイズ大会に、キッ
ズもりあげ隊と参加しよう！

小学生・5人
〔先着〕

8/4（金）
10:00～12:00

無料
7/15　10:00～
電話または窓口
へ

市民センターでだ
れでもだんす

コミュニティダンスを体験しま
せんか？たくさん動けなくて
も大丈夫です。

小学生以上の障害
のある方

・12人
〔先着〕

8/26（土）
14:00～16:00

無料
7/6　 10:00～
電話にて受付

考えよう！岩切の
安全安心

ストップ特殊詐欺と災害VR体
験を通して地域の安全安心
を考えます。

地域の
小学校高学年以上

・25人
〔先着〕

7/23（日）
10:00～12:00

無料
6/30 　10:00～
電話または窓口
へ

スズムシ配布会・
交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。
スズムシを入れる容器をご持
参ください。

どなたでも
8/5（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確認

の上、お申し込みください。

令和 5年 7月号・令和 5年 6月25日発行 No.144

※この事業ガイドでは 7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

7月号

令和5年

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用はお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

スズムシ配布会・
交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をお持ちください。

どなたでも
7/29（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

東部学びカフェー
移動天文車ベガ号
がやってきます！

望遠鏡を搭載した移動天文
車ベガ号から夏に見ることの
できる天体を観察します。

どなたでも・30人
〔先着〕

7/21（金）
19:00～20:30

無料
6/30  10:00～
電話または窓口
へ

親子おうえん！子
育てひろば─わく
わくシアターと離乳
食のお話

音あそびなどで遊びましょう。
離乳食のお話や作り方のア
ドバイスなどもあります。

乳幼児親子・12組
〔先着〕

7/28（金）
10:30～11:40

無料
7/7  10:00～
電話または窓口
へ

地域に発信！わた
したちの未来にむ
けて　小学生でもで
きる防災講座

身近にあるものを使って、突
然起こる災害に備えるため
の学びの時間です。

地域の小学生
・10人程度

〔先着〕

8/8（火）
10:00～11:00

無料
7/7　10:00～
電話または窓口
へ

市民企画会議
日本全国幸町プロ
ジェクト─「幸町で
つながろう！」

地域を知り、他地域に学び、
地域のための話合いをしま
す。

中学生以上
・10人程度

〔先着〕

7/15、7/29、8/19、
8/26
各土曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

市民センターでだ
れでもだんす

コミュニティダンスを体験しま
せんか？たくさん動けなくて
も大丈夫です。

小学生以上の障害
のある方

・12人
〔先着〕

8/19（土）
14:00～16:00

無料
7/6　 10:00～
電話にて受付

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

ピアノとヴァイオリ
ンで奏でる魅惑の
コンサート

ピアノとヴァイオリンによる生
演奏をどうぞお楽しみくださ
い。

どなたでも・50人
〔先着〕

7/9（日）
10:30～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

福室音楽サロン
二胡のコンサート

気軽に参加できる音楽サロ
ンです。中国楽器、二胡の音
色をお楽しみください。

どなたでも・30人
〔先着〕

7/15（土）
10:30～11:00

無料
7/1　10:30～
電話または窓口
へ

　

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

7月の市民センター休館日

3日（月）、10日（月）、18日（火）、

24日（月）、31日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「３D読書会」

藤沢周平の名作を
「文章・音楽・映像」の
３Dで味わいます。今
月は「秋」と「驟り雨」

どなたでも・20人
〔先着〕

7/12(水)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

親子で楽しむワク
ワク講座－楽しく
苔ボトルをつくろ
う！

ワクワク楽しいオリジ
ナルの苔ボトルを作
ります。

小学生の親子
・10組
〔先着〕

7/29(土)
10:00～11:30

材料費
500円

7/8 9:00～
電話または窓口へ

ジュニアリーダー
とあそぼう

ジュニアリーダーと一
緒に、体を動かす
ゲームで思いっきり
遊びましょう。

小学生・20人
〔先着〕

8/2（水）
10:00～11:00

無料
7/7 10:00～
電話または窓口へ

親子で楽しむワク
ワク講座－知っ
ておきたいゴミ問
題

ワケルくんバスに乗
り、環境施設を見学し
ながらゴミ問題を考え
ます。

小学生と保護者
・30人
〔先着〕

8/4（金）
9:00～12:30

無料
7/15 9:00～
電話または窓口へ

七郷こどもクラブ
①

ジュニアリーダーと一
緒に様々なゲームを
行います。

若林区内の
小学生
・15人
〔先着〕

7/25（火）
10:00～11:30

無料
6/27 10:30～
電話または窓口へ

七郷こどもクラブ
➁

合唱サークルの皆さ
んと一緒に歌い、コー
ラスの楽しさを味わい
ます。

若林区内の
小学生
・10人
〔先着〕

7/26（水）
10:00～11:30

無料
6/27 10:30～
電話または窓口へ

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

若林区中央
市民センター
℡282・1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

※令和5年度の若
林区中央市民セン
ターの講座等は、若
林区文化センター
の大規模改修のた
め、別棟（若林区役
所東側）で開催しま
す。

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
７月号

情報

令和５年７月号・６月２５日発行 No.１４４

※この事業ガイドでは７月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。
・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。
・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

七郷こどもクラブ
③

折り紙で星型のスト
ラップ作りを行いま
す。

若林区内の
小学生
・10人
〔先着〕

7/27（木）
10:00～11:30

無料
6/27 10:30～
電話または窓口へ

七郷こどもクラブ
④

軽体操サークルの皆
さんと体操を通して交
流します。

若林区内の
小学生
・10人
〔先着〕

7/28（金）
10:00～11:30

無料
6/27 10:30～
電話または窓口へ

七郷こどもクラブ
⑤

地下鉄東西線の車両
基地見学を行いま
す。

若林区内の
小学生親子

・10組
〔先着〕

8/9（水）
10:00～11:30

無料
7/11 10:30～
電話または窓口へ

なないろＮｅｗＳｃ
ｈｏｏｌ

①K─POPダンス体験
②ボイストレーニング
体験
③イラスト体験

若林区内の
小学5・6年生

中高生
・各10人
〔先着〕

①7/29（土）
9:30～11:00、
8/5（土）
10:00～11:30
②8/2（水）、8/16
（水）
③9/30（土）、
10/14（土）
②③各回
10:00～11:30

無料
6/30 10:30～
電話または窓口へ

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

７月の市民センター休館日

３日（月）、１０日（月）、18日（火）、
２４日（月）、３１日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

子育てMY STYLE

「おやこでUV対

策♪」

親子で一緒に楽しみな

がら、夏の日焼け対策

等について学びます。

1歳以上の

未就学児と

保護者

･10組

〔先着〕

8/4（金）

10:30～11:30
無料

7/5 10:00～

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいき

タイム

ラベンダーや季節の草

花のフレッシュな香り

を楽しみながら、ス

ワッグを作ります。

成人

･15人

〔先着〕

7/27（木）

10:00～11:30

材料費

1,100円

7/6 10:00～

窓口にて受付

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･20組

〔先着〕

8/9（水）

10:30～11:30
無料

7/19 10:30～

電話にて受付

わがまち防災減

災　避難訓練コ

ンサート

コンサート中に地震が

起きた想定で、避難訓

練を行います。

どなたでも

･45人

〔先着〕

8/19（土）

10:00～12:00
無料

7/19 10:30～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年7月号・令和5年6月25日発行 No.144

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

7月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

7月の市民センター休館日

3日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

知ってためして
SDG’Ｓ！「木
のイスをつくろ
う」

宮城県産の間伐材を
使って、椅子を作りま
す。

小学生親
子・
10組
〔先着〕

7/23（日）
10:00～12:00

材料費
1,800円

募集中
費用を添えて窓
口へ

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

フレンドスクー
ル「わりばしで
タワーをつくっ
てみよう」

わりばしをつなげてタ
ワーを作りながら、建
物のしくみを学びま
す。

小学生・
20人
〔先着〕
保護者参
加可

8/3（木）
10:00～11:30

無料
7/8 10:30～
電話または窓
口へ

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

7月号

令和5年

≪7月の休館日≫

3日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和5年6月25日発行 No.144※この事業ガイドでは7月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。


