
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉今昔物語─写
真でふれあう・一番
町の巻

金港堂にて昔と今の写
真を並べて展示し、街
並みの移り変わりを感じ
ます。

どなたでも

9/13(水)～
9/18(月)
9:15～17:00
●会場＝金港堂
2階(一番町2-3-
26)

無料 不要直接会場へ

ワークショップ─青
葉今昔物語・一番町
の巻

金港堂で懐かしい写真
にまつわる思い出を聞
き、語りあいましょう。

成人
･20人
〔先着〕

9/17(日)
14:00～15:30
●会場＝金港堂
2階(一番町2-3-
26)

無料

9/6　10:00～
電話(022-263-
5010)、FAX、メー
ル
(aob012150@city.s
endai.jp)、または窓
口へ

青葉区中央市民セ
ンターまつり2023

高校生吹奏楽演奏を皮
切りに展示、ステージ、
工作・体験・健康相談等
をお楽しみください。

どなたでも

9/23(土）
10:00～16:00
9/24(日）
10:00～14:00

無料 不要直接会場へ

あおちゅう子ども大
学　秋ゼミ

消防署の救急救命士か
ら「命を守る仕事」につ
いて学びます。

小学校5・6
年生
・15人
〔先着〕

10/11(水)
10:00～14:00

無料
募集中
電話または窓口へ

地域の魅力発信講
座─講話編

複数年事業で取り組ん
だジオラマ製作から10
周年を迎えて記念講話
を行います。

成人
･30人
〔先着〕

10/19(木)
10:00～11:30

無料
9/16 10:00～
電話または窓口へ

地域の魅力発信講
座─①上流散策
編、②知事公館編

北山・柏木周辺地域に
ある歴史的遺構の知事
公館やへくり沢の地形
を、講話とまち歩きで学
びます。

成人
･15人
〔抽選〕

①11/2(木)
9:30～11:30
②11/9(木)
10:00～11:30

無料

9/23 10:00～10/9
17:00までに電話ま
たは窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

福沢音楽会─秋の
初めのジャズコン
サート

東北大学Ｎｅw Ｆorest
Jazz Orchestraによる
ジャズコンサートです。

どなたでも
･90人
〔先着〕

9/30(土)
14:00～15:00

無料
9/1 10:00～
電話または窓口へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1
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※この事業ガイドでは9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。
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情報
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市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

三本松市民センター
がやってくる！

軽快な音楽に合わせて
簡単な運動を反復する
スローエアロビックを体
験します。

成人
・各8人
〔先着〕

10/4、10/25
各水曜日
14:00～15:00
●会場＝堤町天
神社(堤町2-10-
19)

無料 9/5 10:00～
電話または窓口へ

堤町彩発見─堤人
形に絵付け体験をし
よう！

来年の干支「辰」の堤人
形に絵付け体験をしま
す。

成人
・各10人
〔先着〕

10/12、10/19
各木曜日
10:00～11:30
※両日同内容

材料費
2,400円

9/7 10:00～
電話または窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひら元気クラブ
─いきいきフラダン
ス

フラダンスを通して体を
動かし、交流することで
心身の健康維持を目指
します。

概ね60歳
以上の方

・15人
〔先着〕

9/28、10/5、
10/26
各木曜日
10:00～11:30

無料
9/1 10:00～
電話または窓口へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

中山市民センター・
児童館まつり

児童館ブースや団体の
展示発表、ステージ発
表を行います。

どなたでも

9/9(土)
10:00～15:00
9/10(日)
9:00～12:00
※展示発表のみ

無料 不要直接会場へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

親子たいけん隊―
ベガ号で天体の観
察をしよう！

折立市民センターに移
動天文車ベガ号がやっ
てきます。親子で天体
の観測をしましょう。

小学生親
子

・25組
〔先着〕

9/15(金)
18:30～20:30

無料
募集中
電話または窓口へ

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

9月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
ワークショップ「野菜
摂取量測定会」

普段の野菜の摂取量を
「ベジメータ」で測定しま
す。栄養士からアドバイ
スももらえます。

どなたでも

9/1（金）
9/27（水）
両日ともに
10:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

みやちゅうジュニアス
クール仙台市縄文の
森広場共催講座「勾
玉をつくろう！」

古代の日本における装
飾品の一つである「勾
玉」を作ってみましょう。

小学生・15人
〔先着〕

※3年生以下は
保護者同伴

9/23（土）
10:00～11:30

材料費
200円

9/2　10:00～
電話または窓口
へ

「白萩と伊達政宗」講
演会

第1部「伊達政宗と母、弟
～毒殺未遂事件の真相」
第2部「伊達政宗公の想
い」他

どなたでも・180人
〔先着〕

9/30（土）
10:00～11:50
●会場＝宮城野区
文化センターパトナ
シアター
（五輪2-12-70）

無料
不要
直接会場へ

広がれ！

スズムシの輪
りーん

仙台市の虫「スズムシ」
の飼い方、歴史などあれ
これをすずむしの里づく
り実行委員から聞きま
す。

どなたでも・20人
〔先着〕

※小学生以下は
保護者同伴

9/10（日）
15:00～16:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

移動天文車─音楽と
星空天体観望会

移動天文車ベガ号による
天体観望と「星」がテーマ
の音楽を楽しみます。

どなたでも・30人
〔先着〕

※小学生以下は
保護者同伴

9/22（金）
18:00～20:30

無料
9/5 　10:00～
電話または窓口
へ

図書ボランティアスキ
ルアップ研修会「本の
修理講座」

傷んだ本の修理方法や
テクニックなどを図書館
司書から学びます。

成人・10人
〔先着〕

9/27(水）
10:00～11:30

無料
8/30 　10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 5年 9月号・令和 5年8月25日発行 No.146

※この事業ガイドでは 9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

9月号

令和5年

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

子どもの広場であそ
ぼう！

地域のボランティアさんと
一緒に、ニュースポーツ
や昔の遊びなど様々な
遊びを楽しみます。

小学生
9/30(土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

ミニわいわい広場「手
足スタンプdeハロウィ
ンアートを作ろう」

手足スタンプでハロウィ
ンアートにレッツトライ！
参加者全員で大型作品
づくりをします。

未就園児親子
・15組
〔先着〕

10/3（火）
10:30～11:30
●会場＝岩切児童館
（岩切字今市東91-1）

無料
9/5　10:00～
電話または窓口
へ

岩切いろいろ見てみ
隊「今市町の今昔」

藩政時代に兵頭大隅が
活躍した足跡を求め、今
市街道周辺を散策しま
す。

どなたでも・20人
〔先着〕

10/14（土）
10:00～12:00
●会場＝今市橋南側
（岩切字畑中65-1）
※現地集合・解散

無料
9/6　10:00～
電話または窓口
へ

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

工業デザインの発祥
の地をのぞいてみよ
う

「国立工芸指導所」の軌
跡をたどります。希望者
は最終日に玉虫塗の体
験ができます。

どなたでも・15人
〔先着〕

①10/28②11/11
③11/18
各土曜日
①②
10:00～11:30
③のみ
10:00～12:00
(全3回）

無料
※11/18

体験者のみ
2,200円

9/21　10:00～
電話または窓口
へ

VRでリアルに防災学
習─命を守る力を身
に付けよう！

洪水や土砂災害につい
て、最新のVRで予兆や
発災時の様子を知り、命
を守る方法を学びます。

成人・25人
〔先着〕

9/14（木）
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

幸せ奏でるコンサート
「米山愛子歌謡
ショー」

各地で活躍中の歌手に
よる懐かしの昭和歌謡メ
ドレー等をお楽しみくださ
い。

どなたでも・80人
〔先着〕

9/30（土）
14:00～15:00

無料
8/26　14:00～
電話または窓口
へ

「さいわい多文化お
茶会」

日本茶、ベトナム茶、中
国茶、モンゴル茶を通し
て各国の生活や文化を
学びます。

どなたでも・20人
〔先着〕

10/4、10/11、
10/18、10/25
各水曜日
10:00～11:30
（全4回）

無料
9/6　10:00～
電話または窓口
へ

さいわいどんぐりクラ

ブ「福興し
ふくおこ

ダルマの絵

付け」

福島の白河ダルマを自
由に絵付け体験します。

小学生・16人
〔先着〕

10/7（土）
10:00～11:30

無料
9/2　10:00～
電話または窓口
へ

チャレンジ！キッズタ
イム「ニュースポーツ
を体験」

「ディスゲッター」「ラダー
ゲッター」等、様々な
ニュースポーツを体験し
ます。

小学1～4年生
・20人
〔先着〕

9/16（土）
10:00～11:30

無料
9/2　10:00～
電話または窓口
へ

みんなニコニコ♪子
育て広場「お楽しみ
子育てサロン」

気軽におしゃべりや相談
ができる、出入り自由の
サロンです。絵本の歌い
聴かせなども楽しみま
す。

乳幼児親子・15組
〔先着〕

10/5（木）
10:00～11:30

無料

9/11　10:00～
田子市民センター
か田子児童館に
電話または窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

チャレンジ！キッズタ
イム「移動天文車ベ
ガ号で星空観察」

移動天文車ベガ号で星
空観察をしてみましょう。

小学生親子・25組
〔先着〕

10/6(金）
19:00～21:00

無料
9/15　10:00～
9/29までに電話ま
たは窓口へ

だれでもサロンまざら
いん─ヨガに挑戦！

初心者や高齢者の方に
も安心してできる椅子ヨ
ガ、指ヨガ、目ヨガを体験
します。

どなたでも・20人
〔先着〕

10/6（金）
10:00～11:30

無料
9/5 　10:00～
電話または窓口
へ

ふくむろ健康長寿倶
楽部

①楽しく健康体操
②ハーブ体験
③椅子で行うヨガ
④ニュースポーツ

どなたでも・20人
〔先着〕

①10/18(水)
②11/22(水)
③12/6(水)
④12/20(水)
10:00～11:30

無料
9/20 　10:00～
電話または窓口
へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

9月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「3D読書会」

藤沢周平の名作を
「文章・音楽・映像」
の3Dで味わいま
す。今月は「小川の
辺（ほとり）」

どなたでも・20人
〔先着〕

9/13(水)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

親子で楽しむワ
クワク講座－家
族のための防
災・減災

乳幼児を災害から
守る工夫や備えに
ついて学びます。

1歳以下の
乳幼児親子・5組

〔先着〕

10/5(木)
10:00～11:00

無料

9/1 11:00～
電話または窓口へ
※申込先:南小泉
児童館022-285-
2154

市民企画講座
「ワイワイ！子ど
もまつり」

ニュースポーツ、こ
ま、紙飛行機、ダー
ツ、バルーンアート
などでいっしょに楽
しく遊びましょう。

小学生以下
※小学3年生以下

は保護者同伴

10/7（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「小物づくりシ
リーズ」

布を使ってピンクッ
ションを作ります。

どなたでも・20人
〔抽選〕

10/17（火）
13:30～15:30

材料費
500円

9/20～10/3（必着）
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

市民企画講座
「七郷の魅力発
信！」

スマホを使って動
画の撮影・編集を
し、地域の魅力に
触れ交流します。

地域の成人・10人
〔先着〕

10/15（日）
9:30～12:30
10/28（土）
13:00～16:00
11/26（日）
9:30～12:30

無料
9/14　10:30～
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282・1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

※若林区文化セン
ターの大規模改修
のため、令和5年度
の若林区中央市民
センターの講座等
は、別棟（若林区
役所東側）で開催
します。

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
９月号

情報

令和５年９月号・８月２５日発行 No.１４６

※この事業ガイドでは９月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。
・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。
・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

地



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

親子すっきりタイ
ム「かんたん！
フォトカード作り」

お気に入りの写真
で家族のステキな
カードを作ります。

未就園児の
保護者･10人

〔先着〕

9/21（木）
10:30～11:30

材料費
800円

9/6 10:30～
電話または窓口で

沖野市民セン
ター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

ママとパパのリフ
レッシュ講座

運動遊びや親子ビ
クス、育児相談な
どを通して、リフ
レッシュしながら楽
しい子育てを体感
します。

0歳から2歳の
幼児親子･10組

〔先着〕

9/28(木)
10/12(木)
11/18(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

９月の市民センター休館日

４日（月）、１１日（月）、１９日（火）、２５日（月）

連



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

生出かかしまつ

り

かかしの人気投票や、

小・中学生による作品

の展示をします。

どなたでも

9/16（土）

13:00～17:00、

9/17（日）

9:00～14:00

※かかしの展示は

9/10（日）～

9/30（土）まで

無料 不要直接会場へ

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

八本松市民セン

ター出前講座

「VRで体験！

防災について考

えよう」

洪水・土砂災害につい

て、日頃から準備すべ

きことや避難時の注意

点について学びます。

地域の方

小学生以上

･30人

〔先着〕

※小学生は

保護者同伴

9/30（土）

14:00～15:30

●会場=東郡山コ

ミュニティ・セン

ター(太白区郡山

字行新田9-5)

無料
9/1 10:00～

電話または窓口へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

楽元の森プロ

ジェクト─楽元

の森で音楽会

楽元の森で、地域の音

楽団体による演奏会を

行います。

どなたでも

9/16（土）

9:30～12:30

●会場=上野山小

学校敷地内(太白

区上野山1-20-1)

※雨天時は山田市

民センター

無料 不要直接会場へ

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

茂庭台健康講座

「あなたの体年

齢を若くしよ

う！」

体年齢を意識して、効

果的な健康管理をする

方法を学びます。

どなたでも

･20人

〔先着〕

9/8（金）

10:00～11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年9月号・令和5年8月25日発行 No.146

※この事業ガイドでは9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

9月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田いきいき

タイム

ウォーキングの基本を

学び、中田中央公園を

歩いてみませんか。

成人

･15人

〔先着〕

10/26（木）

10:00～11:00
無料

9/21 10:00～

電話または窓口へ

名取川の自然観

察会

秋の名取川河川敷を散

策し、動植物について

学びます。

成人

･15人

〔先着〕

10/29（日）

10:00～12:00

●集合場所＝落合

観音堂(太白区四

郎丸字落合60)

教材代

･保険料

324円

9/13 10:00～

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

柳生子育てサロ

ン

育児講話や親子体操な

どを通じて、親子のふ

れあいや参加者同士の

交流を楽しみます。

1歳半～

3歳児の

親子

･10組

〔先着〕

10/6、10/27、

11/17、12/15

各金曜日

10:30～11:30

無料
9/15 10:30～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･20組

〔先着〕

10/18（水）

10:30～11:30
無料

9/20 10:30～

電話にて受付

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

9月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

元気な泉中央
キッズ「やって
みよう！スポー
ツ鬼ごっこ」

2つのチームに分か
れて「宝」を取り合う
鬼ごっこです。日本代
表選手に指導してい
ただきます。

小学生･
20人
〔先着〕

10/7（土）
10:00～11:30

無料
9/15 10:30～
電話または窓
口へ

まちを知る　七
北田を歩く─地
域いきいきプロ
ジェクト

ガイドマップを使って
市名坂周辺を3kmほ
ど歩きます。

小学生と
保護者･
7組
〔先着〕

10/28（土）
10:00～12:00

保険料
18円

9/30 10:30～
直接窓口へ

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

根白石市民セ
ンターまつり

市民センター活動団
体の舞台発表や展示
発表、地域住民によ
る個人作品展示、お
もしろ市同日開催。

どなたで
も

9/16(土)
9:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

黒松市民セン
ター・黒松児童
館まつり

ステージ発表、作品
展示、遊びのコー
ナーと、屋外での食
品販売やはがき作り
ができます。

どなたで
も

9/23（土）
9:30～13:00

無料
不要
直接会場へ

寺岡市民センター
℡378･4490
fax378･4534
〒981-3204
寺岡2-14-4

寺岡・紫山市民
文化祭

日頃の活動成果を展
示やステージ等で発
表します。子どもコー
ナーやおいしい出店
も多数あります。

どなたで
も

9/30（土）
11:00～16:30
10/1(日）
10:00～15:15

無料
不要
直接会場へ

泉区中央
市民センター
℡372･8101
ｆax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

9月号

令和5年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和5年8月25日発行 No.146※この事業ガイドでは9月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

長命ケ丘
市民センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

3館共催「子育
て講座」―わく
わくあそびのひ
ろば

親子でいろいろな遊
びのコーナーを楽し
みます。

1歳以上
の幼児と
保護者･
15組
〔先着〕

9/27（水）
10:30～11:30

無料

9/7 9:00～
子育て支援セン
ター（378-
0220）
電話または窓
口へ

≪9月の休館日≫

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）


