
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画実施講座
まち歩き「杜の都仙
台を知ろう！」

けたいがみ

卦体神について学び、
仙台の守り本尊（干支）
を見て歩きます。

どなたでも
・15人
〔先着〕

10/26、11/9、
11/16
各木曜日
10:00～11:30

無料
10/5 10:30～
電話または窓口へ

一番町みんなのス
テージ

仙台パーカッショング
ループの皆さんによる
演奏会。

どなたでも
・50人
〔先着〕

11/4(土)
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

図書ボランティア連
携講座「香さんチョイ
ス大人のための絵
本」

「思いを届ける秋」を
テーマにした読み聞か
せ会です。フリートーク
もお楽しみください。

成人
・30人
〔先着〕

11/7(火）
10:00～11:30

無料
10/6 10:00～
電話または窓口へ

伊達武将隊と歩く！
登城路ツアー文化
編

西公園から仙台城本丸
跡まで、彫刻を探しそれ
をスケッチをしながら伊
達武将隊と歩きます。

どなたでも
・20人
〔抽選〕

11/12(日)
10:00～12:30

無料

10/21までに往復
はがきまたはみや
ぎ電子申請(10/3
～10/21)で
※ホームページ
https://www.city.s
endai.jp/aoba-
chiikikatsudo/aoba
ku/machizukuri/fu
nfanfind.html
お問い合わせは
022-263-5010まで

北山交流まつり
ステージ発表、展示発
表、体験コーナーの3部
門を実施します。

どなたでも

10/14(土）
13:00～16:00
10/15（日）
10:00～15:00

無料

不要直接会場へ
※駐車場はござい
ません。ご来場の
際は、公共交通機
関でお越しくださ
い。

心もからだも健やか
に

「カローリング」、「ボッ
チャ」等、各回さまざま
なニュースポーツを体験
します。

成人
･15人
〔先着〕

11/15、11/29、
12/13
各水曜日
13:30～15:00

無料
10/4 10:30～
電話または窓口へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4
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青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

10月号

令和5年

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

お 知 ら せ

情報

senda
線



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

地域の魅力発信講
座

11/30は地域のお寺の
墓碑から歴史を探るま
ち歩き、12/7は慶長遣
欧使節の講話を実施。

成人
･40人
〔先着〕

11/30(木）
10:00～12:00
12/7（木）
10:00～11:30

保険料
24円

10/26 10:30～
11/16 17:00まで
電話または窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

福沢音楽会─気軽
にクラシック

全ての世代が楽しめる
音楽をピアノとバイオリ
ン演奏でお届けします。

どなたでも
・40人
〔先着〕

11/18（土）
14:00～15:00

無料
10/14　10:30～
電話または窓口へ

旭ケ丘市民セン
ター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

旭ケ丘市民センター
まつり

地域団体やサークルの
方によるステージ発表、
作品展示。楽しいイベン
トや出店もあります。

どなたでも

10/21(土)
13:00～16:10
10/22(日)
10:00～14:30

無料

不要直接会場へ
※コーナーによっ
ては先着で定員あ
り

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松寺子屋─モ
ルックを体験しよ
う！

ニュースポーツ「モルッ
ク」を体験します。

小学生
・18人
〔先着〕

11/11（土）
10:00～11:30

無料 10/14 10:00～
電話または窓口へ

かたひらwaiwai広場
ステージ発表・展示発表
などで日頃の活動成果
を披露します。

どなたでも
10/21(土)
10:00～15:00

無料 不要直接会場へ

かたひらきっずらん
ど―川に学ぼう

広瀬川に住む水生生物
の観察と、消しゴムはん
こを押してトートバックを
制作します。

小学生
・20人
〔先着〕

10/28(土)
10:00～12:00

材料費
500円

10/4　10:00～
電話または窓口へ

落ち葉堆肥でエコタ
ウン

初回は七北田公園の
木々の観察と「杜の都」
についての講話。2、3回
目は落ち葉堆肥づくり。

どなたでも
（小学生以
下は保護
者同伴）
・20人
〔先着〕

11/11、11/25、
12/16
各土曜日
10:00～12:00

無料
10/14 10:30～
電話または窓口へ

中山のへそと○○を
歩こう

中山および周辺地域の
まち歩きを行い、中山の
過去、現在を学びます。

成人
・15人
〔先着〕

11/14（火）
10:00～12:00

無料
10/18 10:30～
電話または窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

10月の市民センター休館日

2日（月）、10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央市
民センターまつり
Mフェス

地域で活動するサークルの
ステージ発表と、手作り品や
パンなどの出店があります。

どなたでも

10/21（土）
10:00～15:30
●会場＝宮城野区
文化センターパトナ
シアター
（五輪2-12-70）

無料
不要
直接会場へ

Miyachuギャラリー
「みんな一緒の作
品展」

今年のテーマは「ありのま
ま」。絵画や焼き物、立体造
形などの作品を展示します。

どなたでも

10/27(金）～10/29
（日）
10:00～20:00
※10/29は最終入場
が18時

無料
不要
直接会場へ

Miyachuギャラリー
ワークショップ「は
ぎれアートを作ろ
う！」

パーツにはぎれを貼り付け
て、みんなで一つのアート作
品を作ります。

どなたでも
10/29（日）
13:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

アクティブシニアの
せんだい見聞講座

講師の木村浩二氏と一緒
に、政宗公築城期の仙台城
をめぐります。

60歳以上・15人
〔先着〕

11/9（木）
9:50～12:00
●集合場所＝地下鉄
東西線 国際センター
駅
（青葉区青葉山2-1）

無料
10/13  10:00～
電話または窓口
へ

みやぎの防災・減
災ひろば「ぼうさい
駅伝」

楽しくすごろくゲームをしなが
ら防災の知識を身につけま
す。

どなたでも・24人
〔先着〕

11/15（水）
10:00～11:30

無料
10/18　10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 5年 10月号・令和 5年9月25日発行 No.147

※この事業ガイドでは 10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

10月号

令和5年

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂・蒲生の新遊
歩道めぐり「ゴール
は日和山！蒲生ク
イズラリー」

遊歩道内のチェックポイント
毎に出題されるクイズを解き
ながら歩きます。

どなたでも・15組
〔先着〕

※小学生以下は
保護者同伴

2～3人程度の
グループ可

11/4（土）
10:00～11:30
●集合場所＝なかの
伝承の丘
（蒲生5-30）

無料
10/4　10:00～
電話または窓口
へ

高砂オープンカ
レッジ
「読み聞かせボラ
ンティア養成講座」

読み聞かせに興味や関心の
ある方、子どもたちに楽しい
おはなしを届けてみません
か。

どなたでも・15人
〔先着〕

11/7、11/14、11/28
各火曜日
10:00～12:00

無料
10/3　10:00～
電話または窓口
へ

高砂・蒲生の新遊
歩道めぐり「蒲生
遊歩道ノルディック
ウォーキング」

蒲生遊歩道で秋の風を感じ
ながらノルディックウォーキン
グを楽しんでみませんか。

成人･15人
〔先着〕

11/23（木・祝）
10:00～11:30
●集合場所＝なかの
伝承の丘
（蒲生5-30）

無料
10/4　10:00～
電話または窓口
へ

学びの広場岩切ア
カデミー「元気はつ
らつ健康人生」

自宅でできる簡単なストレッ
チと筋トレを学習し、フレイル
予防につなげます。

60歳以上の方
・20人
〔先着〕

10/12（木）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

ミニわいわい広場
「わらべうたを楽し
みましょう」

わらべうたや手遊び等で親
子のふれあいを楽しみます。
保育園園長先生との座談会
もあります。

未就園児親子
・15組
〔先着〕

10/19(木）
10:15～11:15

無料
募集中
電話または窓口
へ

学びの広場岩切ア
カデミー「オリジナ
ル読書グッズ制
作」

図書ボランティアのメンバー
と一緒に、しおりやブックカ
バーなどを制作します。

どなたでも
10/29（日）
10:00～14:00

無料
不要
直接会場へ

東部市民センター
℡237･0092
ｆax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

東部ふれあいまつ
り

市民センター利用団体や小・
中学生の作品展示、舞台発
表、手作り品などの販売があ
ります。

どなたでも
10/8（日）
10:00～12:00

無料

不要
直接会場へ
※駐車場はござい
ません

地域がもっと好き
になる　地元学─
幸町の今昔　「教
えて！あ、ここダ
ネ」

幸町地域を撮影した昔の航
空写真やスナップ写真を見
ながら、まちの変化を探しま
す。

どなたでも･20人
〔先着〕

10/21（土）
14:00～15:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

仙台市博物館巡
回講座in幸町

博物館のプレイミュージアム
で展示していた昔の玩具や
楽器等の紹介や、紋切り遊
びの体験。

どなたでも･10組
〔先着〕

※小学生以下は
保護者同伴

11/4（土）
10:00～11:30

無料
10/3 　10:00～
電話、FAXまたは
窓口へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

市民企画講座
スマホ入門体験講
座

スマートフォンの初心者向け
に体験講座を開催します。
①スマホ入門
②スマホの基本とLINE

成人
①②各回

・10人
〔先着〕

①11/8、②11/15
各水曜日
10:00～12:00
②は①を受講した方
もしくはLINE経験者

無料
10/11　10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

地域で育む学びの
芽ーみんなでエン
ジョイ！スポーツ

さまざまな動きをゲームに取
り入れて、楽しく体を動かし
ます。

小学生・25人
〔先着〕

11/25(土)
10:00～11:00

無料
11/1　10:00～
電話または窓口
へ

　10月の市民センター休館日

2日（月）、10日（火）、16日（月）、

23日（月）、30日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「3D読書会」

藤沢周平の名作を
「文章・音楽・映像」
の3Dで味わいま
す。今月は「うしろ
姿」と「雪明かり」

どなたでも・20人
〔先着〕

10/11(水)
13:30～15:30
●会場＝若林区
中央市民セン
ター別棟（若林区
役所東側）

無料
不要
直接会場へ

親子で楽しむワ
クワク講座－親
子でeスポーツ体
験会

グローバルな情報
リテラシーを親子で
学びながら、広が
るeスポーツを体験
します。

小学生親子・6組
〔先着〕

10/28(土)
10:00～11:30
●会場＝南小泉
町内会館（若林
区南小泉1-8-
28）

無料
10/8　9:00～
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282・1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
１０月号

情報

令和５年１０月号・９月２５日発行 No.１４７

※この事業ガイドでは１０月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。
・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。
・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

１０月の市民センター休館日

２日（月）、１０日（火）、１６日（月）、
２３日（月）、30日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

西多賀市民センター

℡244･6721

fax244･0524

〒982-0034

西多賀3-6-8

子育て講座「青少

年のインターネッ

ト安全利用につい

て」

青少年が巻き込まれや

すいネットトラブルの

事例を紹介し、その対

策についてお話しま

す。

成人

･40人

〔先着〕

11/18（土）

10:00～12:00
無料

10/7 10:00～

電話または窓口へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

山田・鈎取まち巡

り

旧東街道や栗木の渡し

跡など、山田・鈎取地

域の遺跡や石碑を巡り

ます。

小学生から

成人

･20人

※小学生は

保護者同伴

〔先着〕

11/12（日）

9:20～12:00

※小雨決行。

大雨の場合は、

11/23（木･祝）

に延期。

保険料

24円

10/11 10:00～

11/5   17:00

までに

電話または窓口へ

もに輪っ子体験ク

ラブ「やってみよ

う！スポーツチャ

ンバラ」

やわらかい剣を使っ

て、チャンバラ遊びを

します。

小学生

･20人

〔先着〕

10/11（水）

10:00～11:30
無料

9/26 10:00～

電話または窓口へ

茂庭台レコード・

カフェ「歌謡曲」

アナログレコードで音

楽鑑賞をします。今回

のテーマは、昭和～平

成の歌謡曲です。

どなたでも

･20人

〔先着〕

10/28（土）

10:00～12:00
無料

10/12 10:00～

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいきタ

イム

身体計測で現在の自分

の身体能力を知り、フ

レイル予防等に効果的

な体操や運動について

学びます。

成人

･15人

〔先着〕

11/9、11/30

各木曜日

13:30～15:30

無料
10/11 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年10月号・令和5年9月25日発行 No.147

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

10月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みんなでボッチャ

「ボッチャ交流大

会」

どなたでも楽しめる

ボッチャの大会です。

ボッチャの体験を通し

て、交流を深めてみま

せんか。

どなたでも

･8チーム

※1チーム

3～5人

〔先着〕

10/21（土）

10:00～12:00
無料

募集中

10/14 17:00

まで窓口へ

柳生シニアスクー

ル公開講座「バン

ドネオンとアルパ

の響き」

バンドネオンとアルパ

の演奏をお楽しみくだ

さい。

どなたでも

･20人

〔先着〕

10/25（水）

10:00～11:00
無料

10/11 10:00～

電話または窓口へ

柳生キッズあそび

隊「モザイクタイ

ルでコースターや

ミニトレイを作ろ

う」

カラフルなモザイクタ

イルを使って、コース

ター2枚か、ミニトレ

イ1枚を作ります。

小学生

･20人

〔先着〕

10/28（土）

10:00～11:30

材料費

600円

9/28 10:00～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･20組

〔先着〕

11/15（水）

10:30～11:30
無料

10/25 10:30～

電話にて受付

秋保ふるさと展示

会

秋保で活動するサーク

ルが制作した絵画や手

芸、クラフトの展示を

します。

どなたでも

10/21（土）

10:00～16:30、

10/22（日）

10:00～15:30

●会場＝秋保・

里センター

無料
不要

直接会場へ

いってみっぺ秋保

スペシャルツアー

第1弾　緑の中で

ヨガ体験

秋保らしい広大で牧歌

的な景色の中で、ヨガ

を体験します。

成人

･10人

〔先着〕

11/1（水）

10:00～11:30

●会場＝グリー

ンフィールドえ

む(太白区秋保町

長袋字戸崎64)

保険料

24円

10/5 10:00～

電話または窓口へ

いってみっぺ秋保

スペシャルツアー

第2弾　楽々

ウォーキング

秋保・里センターから

湯元公園・秋保温泉を

約2時間歩きます。

成人

･15人

〔先着〕

11/15（水）

9:30～11:30

●集合場所＝秋

保・里センター

保険料

24円

10/20 10:00～

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

10月の市民センター休館日

2日（月）、10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）
この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

地域に学ぶモノ
づくり

地域にお住いの方か
らがんづきの作り方
を教わります。

成人・9人
〔先着〕

11/11（土）
10:00～12:00

材料費
100円

10/7 10:30～
直接窓口へ

いずちゅうコン
サート「アコー
スティックの調
べ」

ジャズ・ボサノバ・ポ
ピュラーなど、ボーカ
ルとギターによる演
奏をお楽しみくださ
い！

どなたで
も・60人
〔先着〕

11/12（日）
11:00～12:00

無料
10/4 10:30～
電話または窓
口へ

南光台市民セ
ンターまつり

地域の方々によるス
テージ発表や展示発
表。バザーや手作り
品、食べ物の販売も
あります。

どなたで
も

10/14（土）
9:45～14:00
10/15（日）
10:00～14:00

無料
不要
直接会場へ

南光台学院
「ピアノ＆フ
ルートアンサン
ブルコンサー
ト」

芸術の秋に、ピアノと
フルートによる心が安
らぐコンサートを開催
します。

成人・
50人
〔先着〕

11/17（金）
10:00～11:20

無料
10/26 10:00～
電話または窓
口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

みんなすくすく
子育てひろば

仙台産みつろうを
使った天然素材のハ
ンドクリームを作りな
がら、養蜂のお話も
伺います。

乳幼児の
保護者・
10人
〔先着〕
（託児・1
歳以上の
未就学児
4人まで）

11/8（水）
10:00～11:30

材料費
500円

10/11 10:30～
10/31まで
費用を添えて窓
口へ

泉区中央市民
センター
℡372･8101
ｆax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981-8003
南光台7-1-30

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

10月号

令和5年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和5年9月25日発行 No.147※この事業ガイドでは10月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ「秋の音楽
会」

合唱や吹奏楽など、4
つの音楽団体による
コンサートを行いま
す。

どなたで
も・50人
〔先着〕

11/18(土)
14:00～15:30

無料
10/6 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘文化
活動発表会

各サークルや地域団
体によるステージ発
表と展示発表です。

どなたで
も

10/8（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

長命大学公開
講座「伊達政宗
と支倉常長」

宮城県慶長使節船
ミュージアム館長
平川新氏による講話
です。

どなたで
も

10/19（木）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

フレンドスクー
ル 「野菜ソムリ
エから教わるハ
ロウィンメ
ニュー」

ハロウィンにちなんだ
メニューを野菜ソムリ
エから教わります。

小学3～6
年生・
14人
〔先着〕

10/28（土）
10:00～11:30

無料
9/30 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘コン
サート「泉館山
高等学校吹奏
楽部」

泉館山高等学校吹奏
楽部のアンサンブル
をお楽しみください。

どなたで
も・50人
〔先着〕

11/3（金）
10:30～11:30

無料
10/11 10:00～
電話または窓
口へ

桂文化祭

市民センター利用団
体や地域の方々によ
る作品展示やステー
ジ発表、出店があり
ます。

どなたで
も

10/21(土)
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

桂音楽会

弦楽合奏団ゲッゲロ
ゾリステンによるクラ
シックやアニメソング
等の演奏をお楽しみ
ください。

どなたで
も・
60人程度
〔先着〕

11/3（金）
13:30～14:30

無料
10/6 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

かつら大人俱
楽部　「切り絵
にチャレンジ」

男性や高齢の方も気
軽に作れる「切り絵」
に挑戦します。3回で
1作品を仕上げます。

成人・
10人
〔先着〕

11/7、11/14、
11/28各火曜日
10:00～12:00

500円
10/20 10:30～
電話または窓
口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

いずみ中山フェ
スタ

舞台発表・作品展示・
出店のほか、遊びの
コーナーやおもちゃ
病院も開催されます。

どなたで
も

10/21（土）
10:00～14:15

無料
不要
直接会場へ

≪10月の休館日≫

2日（月）、10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）


