
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町みんなのス
テージ

ビッグバンドによるクリ
スマスジャズライブをお
楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

12/23(土)
16:00～17:00

無料 不要直接会場へ

あおちゅう子ども大
学　─冬季ゼミ

図書館はワンダーラン
ド。図書館の裏側を大
探検します。

小学5・6年
生

・15人
〔先着〕

1/13、1/20
各土曜日
10:00～12:00

無料
12/6 9:00～
電話または窓口へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

柏木ワンダーランド
移動天文車「ベガ号」に
よる冬の星空観察。

地域の小
学生と保護

者
・15組
〔先着〕

1/12(金)
18:00～20:00

無料

12/16 9:30～
電話または窓口へ
※電話での受付は
10:00～

北山市民センター
℡272･1020
ｆax272･1036
〒981-0934
青葉区新坂町8-4

子育てサロン2023
─絵本の読み聞か
せ

絵本の読み聞かせを親
子で一緒に楽しみます。

①0歳～2
歳児親子
②3歳～6
歳児（未就
学児）親子

・各5組
〔先着〕

12/9(土)
①10:00～10:40
②10:50～11:30

無料
11/25 10:00～
電話または窓口へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

NO.149令和 5年12月号

令和5年11月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

12月号

令和5年

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

お 知 ら せ

12月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

年末年始の休館日

12月28日（木）～1月4日（木）

情報



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「ペットボトルイルミネー
ション」

原町小学校の児童と市民セ
ンターが連携して作ったペッ
トボトルイルミネーションがと
もります。

どなたでも
12/8（金）～12/27(水)
17:00～22:00

無料
不要
直接会場へ

クリスマスジャズコン
サート

土曜午後のひとときをビッグ
バンドジャズの演奏でお楽し
みください。

どなたでも
・100人
〔先着〕

12/16（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

キッズもりあげ隊
「クリスマスフェスティバ
ル」

なぞときやクリスマスの工
作、ゲームで遊びましょう。

小学生
12/26（火）
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

考えよう！岩切の安心
安全

救命は時間との勝負。目の
前で倒れた人を救うために
救命法とＡＥＤ操作を学びま
す。

どなたでも
･30人
〔先着〕

12/9（土）
9:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

岩切いろいろみてみ隊
─冬の野鳥観察編

加瀬沼に冬の渡り鳥がやっ
てくる季節。白鳥やカモなど
の野鳥を観察します。

どなたでも
･20人
〔先着〕

12/16（土）
10:00～11:30
●会場＝加瀬沼公園
（利府町加瀬字新堤
下7-1）
※現地集合・解散

無料
募集中
電話または窓口
へ

東部学びカフェ
―足つぼ健康体操

足は全身のつぼが集まって
います。正しい揉み方を学ん
で心と体の健康維持を図りま
す。

成人
・12人
〔先着〕

1/23(火)
10:00～11:30

無料
12/12 　10:00～
電話または窓口
へ

日常に考える非常時の
備え─いつもの生活を
もしもの時も

VRによる内水氾濫体験と防
災・減災アドバイザーによる
災害の備えについてのお話
です。

成人
・15人
〔先着〕

1/24(水)
10:00～11:30

無料
12/13 　10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報 【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、

年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してください。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確認の

上、お申し込みください。

令和 5年 12月号・令和 5年11月25日発行 No.149

※この事業ガイドでは 12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

12月号

令和5年

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東部学びカフェ
―ダーツを楽しもう！

標的に投げ矢を当てて得点
を競うゲームです。運動と脳
トレを体験してみませんか。

成人
・12人
〔先着〕

1/26(金)
10:00～11:30

無料
12/15　10:00～
電話または窓口
へ

親子おうえん！子育て
ひろば

親子でふれあいながら「わら
べうたあそび」を楽しんでみ
ませんか？

未就園児と保護者
・12組
〔先着〕

1/31(水）
10:30～11:30

無料
12/20　10:00～
電話または窓口
へ

地域がもっと好きになる
地元学－幸町の今昔
「枡江の森散策会」

市の特別緑地保全地区に指
定されている「枡江の森」を
ボランティアガイドの案内で
散策します。

どなたでも
・10人
〔先着〕

12/16（土）
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口
へ

みんなで考える減災─
「VRでリアルに防災学
習 命を守るチカラを付
けよう」

VRで地震の危険性を体験
し、避難行動の重要性を学
びます。

地域の
小学1～4年生

・27人
〔先着〕

12/27（水）
10:00～10:45

無料
12/13　10:00～
電話または窓口
へ

幸せ奏でるコンサート
「オールザットジャズ・コ
ンサート」

Get High Arts Jazz
Orchestraによるコンサートを
お楽しみください。

どなたでも
・80人
〔先着〕

1/20（土）
14:00～15:00

無料
12/16 　14:00～
電話または窓口
へ

　

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

12月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

年末年始の休館日

12月28日（木）～1月4日（木）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「3D読書会」

藤沢周平の名作を
「文章・音楽・映像」
の3Dで味わいま
す。今月は「運の尽
き」と「赤い夕日」

どなたでも・20人
〔先着〕

12/13(水)
13:30～15:30
●会場＝若林区
中央市民センター
別棟（若林区役所
東側）

無料
不要
直接会場へ

わかちゅうコン
サート

ピアノとフルートの
演奏で、心あたた
まるアットホームな
時間を過ごしましょ
う。

どなたでも・40人
〔先着〕

1/20（土）
14:00～15:15 無料

12/14 10:00～
電話または窓口へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

マリンバとピアノ
が奏でるウィン
ター・コンサート

演奏ユニット・マリ
ンピアが奏でる冬
の名曲やディズ
ニー映画の音楽な
どを楽しみます。

どなたでも・30人
〔先着〕

12/10（日）
14:00～15:00

無料
募集中
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282・1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
１２月号

情報

令和５年１２月号・１１月２５日発行 No.１４９

※この事業ガイドでは１２月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。
・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。
・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

１２月の市民センター休館日
４日（月）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月）

年末年始の休館日
１２月２８日（木）～１月４日（木）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

もにママサロン

「人形劇を楽し

もう！」

人形劇サークル「ぐう

ちょきぱあ」の皆さん

による、楽しい人形劇

です。

主に乳幼児

親子向け

･30人程度

〔先着〕

12/8（金）

11:00～12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

※一般の方も参加

できます

音楽と灯
あか

りのも

にわだいフェス

①体育館でのコンサー

ト

②広場のライトアップ

①、②とも

どなたでも

12/16（土）

①14:00～16:30

②16:30～18:00

無料
不要

直接会場へ

茂庭台レコー

ド・カフェ「映

画音楽・洋画」

懐かしのアナログレ

コードを使って、洋画

の映画音楽を鑑賞しま

す。

どなたでも

･20人

〔先着〕

12/23（土）

10:00～12:00
無料

12/8 10:00～

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいき

タイム「楽しく

お正月の押絵を

つくりましょ

う」

押絵の基本的な作り方

を学び、お正月の押絵

をつくります。

成人

･15人

〔先着〕

12/21（木）

10:00～12:00

材料費

400円

12/1 10:00～

窓口にて受付

募 集 講 座 案 内

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年12月号・令和5年11月25日発行 No.149

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

12月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田キッズ広

場「東中田新春

将棋大会」

毎年恒例の将棋大会で

す。将棋を通じて、交

流します。

①東中田子ども名人戦

➁東中田名人戦

①小･中学生

･20人

➁高校生以上

･20人

〔先着〕

1/20（土）

①9:00～12:00

➁9:00～14:00

無料
12/8 10:00～

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

見つけよう私の

夢─のぞいてみ

ようeスポーツ

の世界

現在活躍しているeス

ポーツ選手からお話を

聞き、実際に体験しま

す。

小学生

･6人

〔先着〕

※小学3年生

以下は

保護者同伴

12/23（土）

10:00～11:30 無料
12/3 10:00～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒に楽しみます。

乳幼児親子

･20組

〔先着〕

1/17（水）

10:30～11:30
無料

12/20 10:30～

電話にて受付

12月の市民センター休館日

4日（月）、11日（月）、

18日（月）、25日（月）

年末年始休館日

12月28日（木）～1月4日（木）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

市民企画講座
「加茂フリー
マーケットin加
茂市民セン
ター」

大人も子どもも参加し
て、処分するにはもっ
たいない物を持ち寄
りフリーマーケットを
開催します。

どなたで
も

12/17（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

12月号
令和5年

≪12月の休館日≫

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）

≪年末年始の休館日≫

12月28日（木）～1月4日（木）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和5年11月25日発行 No.149※この事業ガイドでは12月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。
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