
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民
センター
℡223-2516
fax261-3251
〒980-0811
一番町2-1-4

みんなのステージ
「あつまれ！ア・カペ
ラ合唱人」

複数団体によるアカペ
ラの合唱をお楽しみくだ
さい。

どなたでも
・50人
〔先着〕

8/3(土)
13:30～16:00

無料 不要直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

親子でチャレンジin
柏木─雑紙ヒコーキ
を遠くまで飛ばそう

紙ヒコーキのお話を聞
き、実際に雑紙で折っ
て飛ばします。

小学生と
保護者
・20人
〔先着〕

7/13（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

「よむ」楽しみをみつ
けよう！─川柳作
品募集

お題「開く」「写真」「自
由吟」で川柳を詠んで
みましょう。

どなたでも

入選句は市民セ
ンターだより10
～12月号、HP等
に掲載いたしま
す。

無料

8/2までにFAX、
郵送、窓口で各2
句まで

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

集まれマザーズ番
外編─集まれ！ファ
ミリーズ

英語絵本の読み聞かせ
を通してその魅力を知
り、楽しみながら英語に
親しみます。

乳幼児～
小学校低
学年まで
のこどもと
保護者
・15組
〔先着〕

7/20(土)
10:30～11:30

無料

7/5 10:00～
電話または窓口
もしくはチラシ、セ
ンターだよりに掲
載の二次元コード
から
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市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

お 知 ら せ

7月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月）

情報



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Ｍiyachuロビーコン
サート
「アコースティック
の調べ」

ジャズ・ボサノバ等、ギターと
ボーカルのアコースティック
デュオによる演奏をお楽しみ
ください。

どなたでも・80人
〔先着〕

7/19（金）
12:00～12:45

無料
不要
直接会場へ

スズムシ配布会・
交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をご持参ください。

どなたでも

7/26（金)
10:00～12:00
●会場＝宮城野区役
所東側玄関前
（五輪2-12-35）

無料
不要
直接会場へ

キッズもりあげ隊
「全国ご当地クイズ
チャンピオンシッ
プ！」

全国各地の公民館とオンラ
インで開催するクイズ大会
に、キッズもりあげ隊と参加
しよう！

小学生・5人
〔先着〕

8/9（金）
9:30～12:00

無料
7/15　10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

スズムシ配布会・
交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をご持参ください。

どなたでも
8/3(土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

つながれ　すずむ
しの里─スズムシ
配布会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をご持参ください。

どなたでも
7/27（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

東部キッズクラブ
夏休みは、ジュニアリーダー
と一緒に遊びましょう！

小学生・16人
〔先着〕

8/8(木)
10:00～11:30

無料
7/11　10:00～
電話または窓口
へ

日常に考える非常
時の備え

普段でも、もしもの時にも活
用できる道具や料理を紹介
します。試食もあります。

成人・12人
〔先着〕

8/28(水)
10:00～11:30

無料
7/31　10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 6年 7月号・令和 6年 6月25日発行 No.156

※この事業ガイドでは 7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

7月号

令和6年

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸町でつなぐ和の
伝統 季節を彩る
風物詩「七夕飾り
作り」

チラシなどの雑紙を使って仙
台七夕の七つ飾りのうち紙
衣、巾着、投網、くずかご等
を作ります。

どなたでも・10人
〔先着〕

7/10、7/17
各水曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

　

7月の市民センター休館日

1日（月）8日（月）、16日（火）、

22日（月）、29日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

親子で楽しむワ
クワク講座
「親子で作る！
モザイクタイル
コースター」

色とりどりのモザ
イクタイルでお
しゃれなコース
ターを作ります。

小学生と保護者
・10組
〔先着〕

7/27（土）
10:00～11:30
●会場＝南小
泉町内会館
（南小泉1-8-
28）

材料費
600円

7/5 10:00～
電話または窓口
へ

親子で楽しむワ
クワク講座
「ワケルくんバ
スで行く！工場
見学」

ワケルくんバスに
乗って、今泉のゴ
ミ焼却工場やリサ
イクル施設を見学
します。

小学生と保護者
・10組
〔先着〕

8/2（金）
9:30～12:00
●集合場所＝
若林区役所南
側ふるさと広場
あずまや

無料
7/10 10:00～
電話または窓口
へ

七郷こどもクラ
ブ
「仮想空間ゲー
ムで防災を学ぼ
う！」

マインクラフトの
ゲームで地域の
洪水の危険度を
知り、防災を学び
ます。

小学生
・30人
〔先着〕

7/27（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話にて受付

七郷こどもクラ
ブ
「なつやすみ！
科学実験教室」

お天気の不思議
を学んだり、空気
砲を作成し的当
てゲームをしま
す。

小学生親子
・10組
〔先着〕

7/31（水）
10:00～11:30

無料
募集中
電話にて受付

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
【仮事務所】
〒984-0811
保春院前丁3-
1
(別棟2階）

七郷
市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和６年
７月号

情報

令和６年７月号・６月２５日発行 No.１５６

※この事業ガイドでは7月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。
・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。
・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

七郷こどもクラ
ブ
「ジュニアとあそ
ぼう！」

中高生ボランティ
アのジュニアリー
ダーとゲームをし
交流します。

小学生
・15人
〔先着〕

8/2（金）
10:00～11:30

無料
募集中
電話にて受付

七郷こどもクラ
ブ
「若林警察署を
見学しよう！」

若林警察署を見
学して、警察のお
仕事を知ります。

小学生親子
・10組
〔先着〕

8/7（水）
10:00～11:30
●会場＝若林
警察署（荒井東
1-8-2）

無料
7/5　10:30～
電話にて受付

七郷こどもクラ
ブ
「地下鉄の車両
基地を見学しよ
う！」

地下鉄東西線の
荒井車両基地を
見学し、地下鉄の
ことやお仕事を学
びます。

小学生親子
・10組
〔先着〕

8/9（金）
10:00～11:30
●会場＝荒井
車両基地

無料
7/12　10:30～
電話にて受付

七郷こどもクラ
ブ
「熱中症対策を
知ろう！」

熱中症にならな
いための対策を
学びます。

小学生
・40人
〔先着〕

8/22（木）
10:00～11:30
●会場＝蒲町
児童館

無料
7/19　10:30～
電話にて受付

なないろ
NewSchool
「アナログイラス
トを描こう！」

Gペンやコピック
を用いた、アナロ
グでのイラストの
描き方について
学びます。

小学5・6年生、
中学生、高校生

・10人
〔先着〕

8月24日（土）、
8月31日（土）
10:00～11:30

無料
7/17　10:30～
電話または窓口
へ

知って安心！
認知症講座

今だから聞いて
おきたい認知症
のこと。基礎知識
を学び、素朴な疑
問を解消しましょ
う。

どなたでも
・30人
〔先着〕

7/24、8/21、
9/18、10/16
各水曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

わかばやし気
軽にコンサート
ースティールパ
ンコンサート

世界で最も人の
心を癒すといわ
れるカリブ生まれ
の打楽器の演奏
をお楽しみくださ
い。

どなたでも
・30人
〔先着〕

7/28（日）
14:00～15:00

無料
6/29　10：00～
電話または窓口
へ

若林
市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

七郷
市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

７月の市民センター休館日

１日（月）、８日（月）、１６日（火）、
２２日（月）２９日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

子育て

MY STYLE
マイ スタイル

子育て支援クラブの皆

さんと、ハーブのミニ

スワッグ作りや、おさ

んぽバルーン遊びをし

ます。

3才までの

子と保護者

･6組

〔先着〕

8/2（金）

10:30～11:30
無料

7/10 10:00～

電話または窓口へ

茂庭台ファミ

リーひろば

「トマトジャム

作り」

託児あり

トマトジュースの原料

となる特別なトマトを

使ってジャムを作り、

パンにつけて試食しま

す。

成人

･20人

〔先着〕

(託児は

8人まで)

7/12（金）

10:00～12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

天空の広場　盛

り上げ隊「盆踊

り練習会」

夏まつりに向けて、盆

踊りの踊り方を習い、

実際に音楽に合わせて

踊ります。

どなたでも

7/20、7/27

各土曜日

18:00～19:00

無料
不要

直接会場へ

集まれ！キッズ

─防災を楽しく

学ぼう

①防災紙芝居を見て、

学びます。

②防災ランタンを作り

ます。

地域の小学生

①1･2年生

･20人

②3年生以上

･20人

〔先着〕

7/25（木）

①10:00～10:50

②11:00～12:00

無料
7/5 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和6年7月号・令和6年6月25日発行 No.156

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和6年

7月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

茂庭台健康講座

─歌声サロン

歌に合わせた軽体操と

声楽・ピアノによるミ

ニコンサート

成人

･20人

〔先着〕

7/26（金）

10:00～11:30
無料

7/6 10:00～

電話または窓口へ

天空の広場　盛

り上げ隊「ゆか

たの着付けサ

ポートします」

ゆかたの着付け方を

習ったり、夏まつりで

着崩れたゆかたの直し

を行います。

どなたでも
7/28（日）

17:00～19:00
無料

不要

直接会場へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

市民企画会「健

康イベントを考

えてみよう」

地域の方々が、気軽に

楽しく参加できる健康

や軽運動のイベントを

企画してみましょう！

成人

･5人

〔先着〕

7/10（水）

10:00～12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

みんなでボッ

チャ「ボッチャ

交流大会」

近年注目が集まるボッ

チャを、パリパラリン

ピックが始まる前に体

験してみませんか。

どなたでも

･8チーム

※1チーム

･3人

〔先着〕

7/20（土）

10:00～12:00
無料

6/28 10:30～

7/17 16:30

までに

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

わがまち防災・

減災「親子で

クッキング　サ

バイバル飯！」

ライフラインが遮断さ

れた場合を想定し、家

庭にある道具や食材を

活用した調理法を学び

ます。

小学生親子

･12組

〔先着〕

7/27（土）

10:00～11:30

材料費

1組

500円

7/6 10:00～

材料費を添えて

窓口へ

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982-0252

茂庭台4-1-10

7月の市民センター休館日

1日（月）、 8日（月）、16日（火）、

22日（月）、29日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

地域に学ぶモノ
づくりー郷土料
理の魅力を発
見！

宮城県の郷土料理で
あるずんだ白玉団子
とおくずかけを作りま
す。

成人
・9人
〔先着〕

8/3（土）
10:00～12:00

材料費
400円

7/6 10:30～
電話または窓
口へ

チャレンジ！
キッズタイム

ジュニアリーダーとキ
ンボールやゲームで
遊びます。

小学生（1
～3年生
は保護者
同伴）
・20人
〔先着〕

8/9（金）
10:00～11:30
●会場＝市名坂
児童館　遊戯室

無料
7/10 10:30～
電話または窓
口へ

Enjoy time 子
育てひろば

親子でベビーマッ
サージやふれあい遊
びで楽しく過ごしま
す。

乳幼児親
子
・10組
〔先着〕

8/28（水）
10:00～11:00

無料
7/24 10:30～
電話または窓
口へ

楽しみながら
SDGｓ！

地産地消クッキング、
エコ掃除、ゲームを
通して、SDGｓについ
て学びます。

成人
･15人
〔先着〕

7/24、8/7、8/21
各水曜日
10:00～12:30
（7/24時開催時
間）
8/7以降の開催時
間は後日決定

7/24
材料費
500円
8/7

材料費
550円

7/5 10:30～
7/24分材料費
500円を添えて
窓口へ

こどもワンダー
クラブ

縄文体験。滑石を
削って、小さい石のア
クセサリーを作りま
す。

小学生
・15人
〔先着〕
保護者も
参加可

8/3（土）
10:00～11:30

材料費
200円

7/6 10:30～
電話または窓
口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

泉区中央市民
センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

７月号
令和6年

≪7月の休館日≫

1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和6年6月25日発行 №156 ※この事業ガイドでは7月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。


