
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央
市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番町2-1-4

一番町みんな
のステージ
「ビッグバンド
ジャズクリスマ
スライブ」

ビッグバンドジャズの演
奏とスウィングダンスの
コラボをお楽しみくださ
い。

どなたでも
・70人
〔先着〕

12/21(土）
16:00～17:30

無料
不要直接会場
へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

市民センターで
交流「初めての
太極拳」

太極拳を体験してみま
せんか。寒い冬に体を
動かしましょう。

成人
・15人
〔先着〕

1/23、1/30
各木曜日
10:00～11:30

無料
12/12 10:30～
電話または窓
口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

市民企画講座
「埋もれ木って
なあに？片平
の魅力発見！」

片平地域の地層や、地
中に眠る埋もれ木につ
いて学んだ後、埋もれ
木磨き体験をします。

どなたでも
・15人
〔先着〕

12/21(土)
13:00～15:00

材料費
600円

12/3　10:00～
電話または窓
口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森ロビー
講座―クリスマ
スロビーコン
サート

クリスマスソングを中心
とした、ハンドベルと女
声合唱によるコンサート
です。

どなたでも
・40人
〔先着〕

12/21(土)
10:30～11:40

無料
不要直接会場
へ

情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4

℡263・5010／fax261・3251

Email:aob012150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

2日(月）、9日(月）、16日(月）、23日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「ペットボトルイルミ
ネーション」

原町小学校と連携して制作し
たペットボトルイルミネーショ
ンが灯ります。

どなたでも
12/10(火）～
12/27(金)
17:00～22:00

無料
不要
直接会場へ

はらのまち・みやぎの
Funtime－「乳幼児親
子のおんがくかい」

地域の施設を会場に、出演者
と育児サークルあんよの皆さ
んと一緒に、音楽遊びをして
みませんか。

乳幼児親子
･10組
〔先着〕

12/19（木）
10:30～11:30
●会場=宮城野コミュ
ニティセンター
（萩野町2-13-10）

無料

12/4　10:00～
電話または窓口
もしくはチラシ掲載二次
元コードから

学びの広場岩切アカ
デミー
「特殊詐欺から財産
を守る！」

近年増加している特殊詐欺被
害について、専門の方からお
話しを伺い、対策について学
びます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

12/12(木)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

家庭教育地域交流会
「わくわく防災キャン
プ2024」

サバめしや段ボールベッドづ
くりを体験しながら、万が一へ
の備えを家族で学びます。

地域の小学生親子
もしくは中学生

・18組
〔先着〕

12/14(土)
11:00～13:00

材料費
1人100円
※当日集
金します

募集中
電話または窓口へ

親子おうえん子育て
ひろば「にこにこクリ
スマスコンサート」

ギターと歌のステキな音楽で
クリスマス気分を楽しみましょ
う。

乳幼児親子
･12組
〔先着〕

12/4（水)
10:30～11:30

無料

募集中
電話または児童館へ
※申込先：東部児童館
237-0093

はつらつ健康ライフ

ヨガ・軽運動・３B体操で寒さに
負けない筋力アップ、免疫力
アップを目指した運動をしま
す。

成人･15人
〔先着〕

12/6、12/13、12/20
各金曜日
10:０0～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

東部市民センター
℡237･0092
ｆax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

日常に考える非常時
の備え―エコクラフト
でランタン作り

もしもの時にも使えます！編
みひもとLEDライトを使って簡
単なランタンを作ります。

成人･10人
〔先着〕

12/11（水）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

出前講座　市民セン
ターくつろぎサロンー
木の貯金箱をつくろ
う！

親子で木工の楽しさを体験し
ましょう。

小学生と保護者
・10組
〔先着〕

12/14(土)
9:30～12:00
●会場＝宮城木材
文化ホール
（苦竹2-7-30)

無料

募集中
電話または窓口へ
※徒歩又は公共交通機
関でお越しください。

東部学びカフェ―クリ
スマスコンサート

子どもから大人まで楽しめる
吹奏楽のコンサートです。

どなたでも
･50人
〔先着〕

12/21（土）
14:00～15:00
●持ち物=上靴

無料

募集中
電話または窓口へ
※駐車場はございませ
ん

GOGO与兵衛沼＆枡
江の森─地域の自然
を楽しもう！

五感を使って森の魅力を楽し
みながら枡江の森を散策しま
す。

どなたでも
・15人
〔先着〕

12/7（土）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

ジュニアリーダーとあ
そぼう！

幸町Fortuneの中高生のジュ
ニアリーダーとゲームなどをし
て遊びます。

小学生・15人
〔先着〕

12/21（土）
14:00～15:00

無料
募集中
電話または窓口へ

みんなニコニコ♪子
育て広場「ボンクラー
ズのお楽しみおやこ
ショー」

親子で一緒に歌ったり踊った
りしながら楽しむパフォーマン
スショーです。

未就学児親子
･50組
〔先着〕

12/14（土）
10:00～11:00

無料

12/2　10:00～
田子市民センターか
田子児童館に
電話または窓口へ

たごっ子キッズタイム
「ニュースポーツであ
そぼう！」

ラダーゲッターなどのニュース
ポーツで遊びます。

地域の小学生
・30人
〔先着〕

12/24（火）
10:00～11:30

無料
11/29　10:00～
電話または窓口へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

福室音楽サロン「クリ
スマスコンサート」

ピアノとヴァイオリンでお届け
する、身体も心もホッとするク
リスマスコンサートです。

どなたでも
・30人
〔先着〕

12/8（日）
13:30～14:15

無料
募集中
電話または窓口へ

東部市民センター
℡237･0092
ｆax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

編集・発行 宮城野区中央市民センター

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

Email:miy013150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

2日(月）、9日(月）、16日（月）、23日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日(土）～1月4日（土）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

みんなのまち
七郷　「かるた
取り会」

七郷かるたで地域を学
び、かるた取りをしま
す。

どなたでも
・20人
〔先着〕

1/25(土）
10:00～12:00

無料
12/25　10:30～
電話または窓
口へ

お仕事探検隊
─未来の自分
を見つけよう

仙台市若林消防署六郷
分署の見学をしながら、
消防士の仕事について
学びます。

小学3年生～
中学3年生

(保護者同伴
可）

・15組

12/7（土）
9:30～11:00

無料
募集中
電話または窓
口へ

食べて、見て、
相撲の魅力
新発見！─沖
野市民センター
に力士さんが
やってくる

東北大学、宮城農業高
校の学生力士さんの取
組みを見て、ちゃんこ鍋
を食べます。

小学1年生～
中学3年生

（小学生は保
護者同伴）

・30組

12/15（日）
10:00～12:00

200円

12/3　 10:00～
電話、窓口また
はみやぎ電子
申請サービス

　

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

凡例

編集・発行 若林区中央市民センター

〒984-0827 仙台市若林区南小泉1-1-1

Tel: 286・1901 / Fax: 282･1180 

Email:wak014150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

2日(月）、9日(月）、16日(月）、23日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭2-8-1

ワクワク！おい
でライフ「冬の野
菜だしを体験」

野菜だしを学び、旨味を
活かした味噌汁を作り
ます。

成人
･12人
〔先着〕

1/18（土）
10:00～11:30

材料費
500円

12/13 10:00～
電話または窓口へ

音楽と灯り
あか

のもに

わだいフェス

①体育館でのコンサー
ト
②広場のライトアップ

どなたでも
12/21（土）
①15:00～17:30
②17:30～20:00

無料
不要
直接会場へ

もに輪っ子体験
ひろば─フェルト
でお雛様を作ろ
う！

フェルトを使って、お雛
様を作ります。

小学生
･20人
〔先着〕

1/7（火）
14:00～15:30

材料費
500円

12/21 10:00～
1/6　  17:00までに
材料費を添えて
窓口へ

市民企画講座
「Let’ｓスマイル
みんなで楽しく健
康タイム」

骨密度を測定し、骨を
意識した生活を送るた
めのコツを学びます。

成人
･20人
〔先着〕

12/10（火）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

東中田キッズ広
場

「将棋のひろば・初心者
編」誰とでも何度でも気
軽に将棋を指せる広場
です。大人の方もどう
ぞ。

成人
･10人
小学生
･20人
〔先着〕

12/21（土）
10:00～13:00

無料
募集中
電話または窓口へ

東中田まちめぐ
り

地域を防災の視点で巡
ります。落合観音堂に
学ぶ名取川・地名と災
害・雨水ポンプ場見学
等。

どなたでも
･15人
〔先着〕

1/13（月･祝）、
1/23（木）、2/6（木）
各回10:00～12:00
（全3回）

無料
12/10 10:30～
電話または窓口へ

　

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252

茂庭台4-1-10

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

◆12月の市民センター休館日◆

2日(月）、9日(月）、16日(月）、23日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～ 1月4日（土）

凡例 はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

編集・発行 太白区中央市民センター

〒982-0011 仙台市太白区長町5-3-2

Tel: 304･0377 / Fax: 304･2526

Email:tai015150@city.sendai.jp



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Enjoy time 子
育てひろば

おやこで身体を動かし
ながらリフレッシュ＆
トークタイムで交流しま
しょう。

１歳未満児親
子･10組
〔先着〕

1/16（木）
10:00～11:00

無料
12/10　10:30～
電話または窓
口へ

チャレンジ！
キッズタイム

小学生と保護者で一緒
に「銅板レリーフ」作りを
体験します。

小学生と保護
者・15組
〔先着〕

1/25（土）
10:00～12:00

無料
12/18　14:00～
電話または窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

ハッピースマイ
ルコンサート─
雅楽の調べ

雅楽に関する講話と演
奏を行います。

どなたでも
・30人
〔先着〕

1/24（金）
10:00～11:30

無料
12/14　9:00～
電話または窓
口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

桂ロビーコン
サート

サックスとピアノのXmas
コンサートを行います。

どなたでも
12/14(土)
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座
情報

◆12月に募集・実施する事業です

◆ホームページもご覧ください https://www.sendai-shimincenter.jp/

編集・発行 泉区中央市民センター

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772・3844 / Fax: 372･2447

Email:izu016150@city.sendai.jp

◆12月の市民センター休館日◆

2日(月）、9日（月）、16日(月）、23日(月）

◆年末年始の市民センター休館日◆

12月28日（土）～1月4日（土）

凡例


